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前言

生活在一个三维的世界里，而我们却对二维世界情有独钟。
所以有了《蒙娜丽莎的微笑》，有了齐白石的《虾趣》，也有了下文中刘姓小朋友的《黑太阳》。
    那么这些绘画艺术跟我们的内心有何关系呢？
    艺术治疗研究学者阿恩海姆说过，艺术是人类面临困难时前来救助的使者，是理解人类生存条件和
应对生活中恐怖情景的手段，同时也是人类为逃避外部现实中无法控制的混乱而建立的合理秩序和避
难所。
    且不论那些绘画大师的艺术情结，我们先来看看孩子们是怎么做的。
    汶川大地震的阴影逐渐散去，当时电视、网络、报纸、杂志上涌现出铺天盖地的文字和图片，向世
人再一次展示了那一场人类巨大灾难的真实面目。
而在这场浩劫中最让人牵肠挂肚的，就是那些无辜的孩子了。
    这是一个7岁的刘姓小朋友画的一幅画：    起初看到这幅画的时候，没有看明白是什么东西，还以为
是一个黑色的带刺的小动物，后来这个孩子解释道：“这是个太阳。
”    太阳？
！
太阳不是红色、黄色的吗？
    为什么变成了黑色？
！
    孩子的心灵是纯净的，他们快乐了就大笑，难过了就大哭。
可是，当他们的心灵受到了重创，他们的精神世界就会变得一片灰暗。
    创作出“黑太阳”的刘姓小朋友就是其中一个不幸的孩子，这个孩子在汶川灾难中几乎失去了所有
的亲人。
自从地震发生以后，他就变得沉默寡言，常常望着远处发呆，看到书本里三口之家的图片，他就用笔
把它们涂抹覆盖住。
每次画画的时候，他的图画里总是充满了灰暗的内容——黑色的大山、龇牙咧嘴的大树、样子凶恶的
怪物⋯⋯还有这幅黑色的太阳图。
    在童话世界里，太阳公公总是眉开眼笑。
可在他的心里，原本该是火红色的太阳从地震发生后就失去了原来的颜色，孩子的精神世界瞬间倒塌
了，他的思念和痛苦从这幅黑色的太阳中弥漫而出。
    “我想念爸爸、妈妈，我以后一定会听话的，不惹妈妈生气⋯⋯”    “我们的教室变成了一大堆废
石块，我看见老师流了好多血⋯⋯”    “那天到处是土，我看见土把太阳和蓝天都遮住了⋯⋯”    孩
子的话语里总是充满了这样的灰色记忆，所以他不断通过绘画的形式告诉大家他的内心世界是多么复
杂、多么压抑⋯⋯    从儿童心理学的角度看，刘姓小朋友的行为是完全可以理解的，孩子们总是会通
过某种形式表达出内心世界，当孩子们受到外界不好的刺激时，有的孩子会用语言说出他们的遭遇和
不幸，有的孩子会用沉默拒绝一切，而有的孩子则会用图画传达内心的感受：也许他们想到了红色的
太阳、紫色的花朵、白色的云朵、蔚蓝的天空，但是那些美好的东西已经被一场噩梦破坏了，现实里
他们看到的只是可怕的死亡、流血、坍塌⋯⋯    灾难现场的心理辅导老师们了解了孩子们不良情绪的
背景，也看到了很多类似刘姓小朋友的图画作品，体会到了孩子内心的孤独和无助，所以给予了适当
的心理干涉辅导，让孩子们重拾希望和信念。
    社会心理学家曾做过研究实验，人类是通过哪些途径来获得信息？
结果发现，58％的信息来自视觉；35％的信息来自听觉；7％的信息来自其他途径。
哪些东西是具有视觉性的呢？
    无非就是线条、图形、颜色、文字。
所以我们成人想要走进孩子的内心，一定别忽视了孩子的涂鸦。
很多儿童画也许在大人看来无法理解，可是别忘了每一幅画都有相应的时代背景和它背后的故事，如
果你忽视了孩子特有的表达方式，那就等于忽视了孩子的成长本身。
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    儿童绘画心理学研究者罗恩菲尔德和伯瑞坦都说：“绘画为我们提供了衡量一个儿童发展的良好指
标，通过绘画表现的变化，我们可以看到儿童逐渐从自我中心的立场认识到自己是环境的一个部分的
过程。
”同时二人还强调，孩子绘画的发展特征不仅仅反应了他们认知发展和智力发展的过程，也反应了他
们人际关系的发展。
    所以，除去孩子喜、怒、哀、乐的表情表达和言语的表达外，本书正是站在儿童美术心理学角度—
—这第六种孩子的“语言”表达方式上，给家长们诠释一个全新的育儿理念，通过一幅幅绘画作品，
聆听孩子们成长的心声，帮家长们走近孩子，真正读懂孩子的内心世界。
    日本专家板光彦认为：“幼儿美术活动的目的不在于教幼儿画成一张画，或制成一件工艺品，不是
为培养未来的画家，而是把它当作开发智力，培养创作意识、创造才能和高尚情操的一种手段。
”    博物馆里的名家画作往往能让人陶醉于画面的美丽，联想起画家的心境。
虽然孩子们还不懂艺术，他们的画没有那么深的艺术性，但也蕴涵着不少孩子心灵的信息。
    因此，家长们最好不要以自己的评价标准去要求孩子进行创作，如果一幅画缺乏稚趣，不能反映“
童心”，而一味追求真实，即使画面形象很规则，构图很合理，仍不算一幅好画。
    很多家长都有这些疑问，为什么儿童普遍喜欢画画？
为什么他们在某个时期全都迷恋画画？
为什么到了某个年龄段他们对绘画的兴趣又突然减弱？
    童年是生理和心理成长的重要时期，小孩子在这个时期，视力和动作的发育特别重要，绘画则能很
好地协调这些系统进行工作。
再者，儿童绘画也是儿童对外界获得认知的一个重要手段。
正如儿童艺术心理研究者迪斯特·韦赫所说：“花1小时‘画画’获得的东西，比‘看’9小时获得的
东西还多。
”换言之，绘画、思维和语言的联系特别紧密。
    既然绘画可以表达孩子们的思想世界，那么我们能不能通过绘画来了解他们的心理需求，解决他们
的心理问题呢？
答案是肯定的。
医学上，经常会有心理医生使用“绘画疗法”。
当病人内心的苦楚太多，而又不愿对人倾诉的时候，绘画就成为了一个最好的倾诉对象。
病人们将自己的心境表达在纸上，心理治疗专家再利用分析图画时获得的信息来了解病人的内心冲突
和他们的愿望，这样就能加快心理治疗。
当然，绘画只作为治疗方法，医生们不会对绘画的结果提出任何艺术性的要求。
在儿童绘画中，儿童由于不会刻意隐藏内心，他们的绘画更能呈现心理最真实的一面。
    现在很多儿童都面临各种各样的心理问题，可能是由于家庭的原因，也可能是由于自身心理上的缺
陷，等等。
虽然这些心理问题短期内构不成严重危害，但日后会影响孩子的日常学习生活。
这时，让孩子尽情泼墨，尽情涂鸦，发泄不满、压抑和烦闷，抒发思念、兴奋和快乐，绘画就成了一
种很好的心理治疗工具。
    既然绘画是儿童潜意识的一种表现方法，是儿童情绪自然流露和宣泄的途径。
那么，如果我们想要走进他们的思想领域，研究儿童的绘画作品就是势在必行的了。
    是的，这本书并不会教你如何把孩子塑造成毕加索，也不能传授你们让他们在房子里做一天功课而
不吵闹的秘诀。
这本书只是在总结儿童绘画中的心理特点，掌握不同年龄阶段儿童绘画的心理特征，讲解儿童如何对
色彩、造型及点、线、面等美术元素进行选择。
揭秘绘画与观察力、记忆力、想象力和创造力培养的关联，教你借助孩子的第六种语言，发挥孩子神
奇的幻想，使儿童借绘画表现、舒展自己内在的意欲和情感，从而陶冶儿童美的情操和培养他们的完
美人格。
    另外，感谢《儿童绘画心理学——儿童创造的图画世界》、《儿童绘画与心理治疗——解读儿童画
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》和《儿童与艺术》等书带给编者莫大的启发和帮助。
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内容概要

　　本书并不会教你如何把孩子塑造成毕加索，也不能传授你们让他们在房子里做一天功课而不吵闹
的秘诀。
这本书只是在总结儿童绘画中的心理特点，掌握不同年龄阶段儿童绘画的心理特征，讲解儿童如何对
色彩、造型及点、线、面等美术元素进行选择。
揭秘绘画与观察力、记忆力、想象力和创造力培养的关联，教你借助孩子的第六种语言，发挥孩子神
奇的幻想，使儿童借绘画表现、舒展自己内在的意欲和情感，从而陶冶儿童美的情操和培养他们的完
美人格。
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书籍目录

序言 为什么太阳是黑的
第一章 为什么说“绘画是孩子的第六种语言”
　一个“美术治疗”的故事
　绘画打开了孩子的内心世界
　早期智力开发的必修课——绘画
　培养孩子卓越的创造力，不妨让绘画来帮忙
　绘画会让孩子拥有健全的人格
　绘画过程的创造性激活了孩子的某些心理过程
第二章 打开儿童绘画的神秘之门
　孩子的绘画历程
　痕迹期——婴儿的手势和好奇感
　涂鸦期——重叠乱涂、大片线条和各异形状
　图示期——固定的形式表示人或物
　视觉图示期——对事物空间和大小的认识
　现实主义期——描画现实中的细节
　选择适合孩子的绘画工具
　无“笔”不成形
　无“纸”不成画
　环境对孩子的绘画内容和风格的影响
　绘画材料对孩子的绘画内容和风格的影响
　想象是儿童画的灵魂
　孩子的人物画，无论画谁，都是内心自我的体现
　看到孩子的暴力画该怎么办
　看到孩子绘画中情感表现很复杂怎么办
第三章 如何看才能读懂孩子的心
　孩子会用色彩来表达情绪
　为什么蘑菇是紫色的
　为什么彩虹是黑色的
　常用色彩的缤纷意义
　为什么有时候颜色很单一，有时候却又那么复杂呢
　颜色怎么还跟孩子的身体健康有关系
　孩子会用生活用品和自然事物表达情感
　打扫工具
　电灯、火苗
　房顶上的大烟囱
　花花草草
　平静的水面
　满天的星星
　硕大的雨滴、大片的雪花
　封闭的房间
　祈祷的小男孩
　怎么找不到人影呢
　从构图上洞悉孩子对世界的认识
　摸不着头脑的“蝌蚪人”
　头部和面孔是表达情感的最多载体
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　漂亮大住宅的画法
　认为重要的事物往往画得很大
　混杂的画面
　透析另类画中的真实世界
　“透明画法”的生动情节
　多角度画面展示孩子的观察能力和形象思维能力
　反复出现的某种形象
　为什么会用线条涂抹掩盖画好的东西
　丑陋的自画像
　大树竟然还分男女？

　孩子会将期望、理想设为绘画主题
　拿武器的小英雄——男孩子的绘画主题
　漂亮的小公主——女孩子的绘画主题
　咧个大嘴巴的自我画像——我会好起来，我很快乐
　孩子会把身体特征、痛苦反映在绘画上
　家庭画还能反映孩子心中的人际关系
第四章 如何做才能让孩子有更健康、更纯洁的心灵
　孩子对画画很抵触怎么办
　亲子互动让爱更贴心
　学会赞赏孩子的作品
　学会耐心倾听孩子对作品的解
　学会鼓励孩子与你合作
　学会挖掘孩子的潜力
　引导孩子找到绘画主题
　讲故事用想象去画画
　孩子最好的礼物——图画书
　别放过细节
　注意孩子的圈圈点点
　如何让孩子爱上色彩
　成人经常会犯的错误
　强调技巧。
忽视创作
　放任自流，缺乏点拨
　学会有方法地干预孩子
　简单的提示更有效
　盲目追求高品位、高层次的艺术效果
　只有画得多了，才能“学出来”
　帮孩子找到多种绘画法
　硬币的妙用
　利用身边的生活道具
　神速的数字简笔画
　边唱儿歌边画画
　利用树叶、废纸屑、花瓣、毛线和布头
　小指纹大作用
　不同年龄段孩子的绘画特点
　1岁孩子的特点——乱涂乱画，毫无章法
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　2岁孩子的特点——有内容，有名字
　3岁孩子的特点——拼凑罗列。
无联系
　4～5岁孩子的特点——自主意识。
无空间概念
　6～7岁孩子的特点——对号入座，非凡的想象力
　8～9岁孩子的特点：情趣减少，趋向写实
　9～1 2岁以上孩子的特点：照片感觉，巩固兴趣
尾声 不要让天使在你的怀中折断翅膀
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章节摘录

版权页：   插图：    7岁的小楠是个非常漂亮的小男孩，乌黑浓密的头发，单眼皮的眼睛总是亮晶晶的
，一看到人就很有礼貌地问好，让人格外喜爱。
 可就在小楠7岁生日的前两个星期，他的生活发生了翻天覆地的变化——爸爸和妈妈发生了车祸！
很不幸，可怜的爸爸当时就去世了，妈妈虽幸免于难，但是面部由于严重受伤而变形，如果没有心理
准备就看到，会觉得她的样子很可怕。
 命运之神就这样捉弄了这个毫无防备的孩子。
在父亲的葬礼上，可怜的小楠还没意识到是怎么回事，处处听大人们的安排，对着爸爸的遗像磕头，
接受亲人的劝慰。
更让人难过的是，他还一个劲找妈妈：“妈妈，我妈妈去哪儿了，我想妈妈了，她怎么不管我啊？
” 重病房里的妈妈在治疗后逐渐恢复了意识，她最大的愿望就是赶紧看看儿子小楠。
可谁都没想到，小楠见到妈妈的那一刹那，号啕大哭起来，喊到：“这不是妈妈，这不是妈妈，妈妈
没这么丑，她是个大怪物！
” 大家这才明白，原来小楠被妈妈的脸吓坏了，那真的是一张恐怖的脸，车祸的伤害、手术的痕迹，
使她跟以前的模样判若两人。
 再后来无论大人们怎么哄，小楠都拒绝去医院看望妈妈，妈妈的心里更难过了。
怎么办好呢？
不能一直不见妈妈啊，这对躺在病床上跟疼痛作斗争还失去丈夫的妈妈来说，真是一件痛苦的事情。
 幸好，一个做幼教工作的亲戚想到了办法，她说小楠虽然现在很期盼见到妈妈，但是这个妈妈跟他以
前的完全不一样，对他来说甚至有些恐怖。
大家最好给孩子一个舒缓的时间，不妨试一试艺术治疗。
 后来小楠就被这位好心的亲戚带到了一个艺术治疗工作室，这家工作室是专门从事美育工作的，给孩
子提供绘画空间，分析孩子心理，引导孩子健康绘画，并且还告诉家长正确的亲子教育方法。
 小楠刚刚走进工作室的时候，就被墙上挂的几十幅画吸引住了，那些画都是其他孩子的作品，美丽的
草原上安静吃草的小羊，蔚蓝天空下飞翔的鸟儿，被很多各种颜色星星包围的宇宙飞船，身穿战服的
奥特曼。
啊，那边墙上还有一幅画画有各种颜色的大树。
咦，大树还有一张张生动夸张的人脸、一双线条明晰的手⋯⋯小楠一幅幅看着：“阿姨，这是谁画的
啊？
好漂亮啊！
” 工作室的老师听闻这个孩子的特殊经历后也格外关心：“哦，小楠，这是阿姨这里的小朋友们画的
，他们跟你一样大呢，有的还比你小，你也可以画，真的。
”说完，老师便拿出各种画笔，“小楠，你看，这些画笔，画出来后还有香气呢。
” 小楠顺手在纸上画了一下闻了闻，果然有甜丝丝的香味：“啊，真的啊。
像橘子的味道，我跟妈妈最喜欢吃橘子了。
”这时候的小楠似乎忘记了那个“可怕”的妈妈。
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编辑推荐

《与宝宝心灵对话:孩子的第六种语言》依据多年儿童教育与儿童心理学研究成果，作者王勤首次解码
宝宝内心，通过绘画准确了解宝宝的心灵语言，让亲子沟通零距离！
给不知如何引导孩子健全人格的家长一个全新的育儿理念，一幅幅绘画作品就能让你走进孩子的心灵
世界，聆听孩子们的心声。
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