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前言

宝宝是上天赐予爸爸妈妈最好的礼物，是坠落人间的天使。
相信很多人在知道即将为人父母时，心情都会格外地激动，虽然偶尔会想到将来宝宝的抚养、教育难
题，难免感到责任重大，害怕力不从心，但更多的时候是对宝宝未来的憧憬，对新生命的欣喜和希望
。
    是的，生命是美好的，从十月怀胎，到第一声啼哭，到第一次叫爸爸妈妈，到迈出第一步⋯⋯就如
同登山旅游一样，山底、山腰、山顶都有自己独特的风景，给爸爸妈妈不同层次的惊喜和愉悦，宝宝
成长过程中的每个细节都是能让父母回味无穷的幸福时光。
    宝宝是上天给爸爸妈妈最好的礼物，那么爸爸妈妈要给宝宝什么样的礼物才算是最好的礼物呢？
    当今年轻的爸爸妈妈们，由于没有育儿经验，在面对宝宝时除了欣喜和希望外，往往也有着很多的
疑惑、尴尬和不知所措：    什么时候培养宝宝智力和激发各种潜能最好？
    明明让宝宝吃饱了，他怎么还哭个不停？
    为什么到了说话的年龄宝宝还不会说话？
    宝宝什么时候能够识别颜色？
    怎样才能培养出一个高智商、高情商的宝宝？
    宝宝的思维和爸爸妈妈有什么不一样？
    为什么宝宝常常不知道自己在做什么？
    你知道0-3岁是宝宝思维的最佳锻炼期吗？
    于是，很多时候宝宝成了爸爸妈妈心目中“烦恼”的代名词：    到处都是宝宝的玩具，怎么收拾都
不行，还是被宝宝弄得一塌糊涂；    给宝宝讲故事，费尽口舌他就是不听；    和宝宝玩游戏的时候，
他总是一副心不在焉的样子；    马上就要被宝宝的“为什么”烦死了；    宝宝总是喜欢和爸爸妈妈唱
反调。
    其实，如果爸爸妈妈对宝宝足够了解，清清楚楚、明明白白地知道宝宝各个阶段生理和心理的发展
特征及教育和培养重点，有足够的方法应付宝宝成长中遇到的各种问题，什么烦恼、困惑、无助、无
奈将不再充斥你们的生活，可以让你们轻轻松松地享受宝宝成长带来的快乐。
  所以，年轻的爸爸妈妈们，翻开这本书吧，这才是你们送给宝宝的最好礼物！
    阅读本书的经历将是一次学习爱的技巧和接受爱的训练的过程，它从宝宝的生理、心理、思维、智
力、兴趣、特长等方面进行了全方面的探讨，帮助爸爸妈妈了解宝宝的感受，知道宝宝的身心发展特
征，清晰、简洁、实用地给出一整套帮助宝宝成长的方法和技巧，让爸爸妈妈可以灵活运用这些方法
和技巧，随时随地应付宝宝的各种情况，做到游刃有余。
可以说，这本书给了爸爸妈妈走进宝宝内心世界的一把钥匙，开启了宝宝心灵世界，与宝宝达成了美
妙的交流，让宝宝在爸爸妈妈的引导下身心健康地成长。
    时光不能回转，生命不能重来，在享受童真、童趣方面绝大多数的人都不能再重来一次。
而宝宝给了爸爸妈妈一次这样的机会，让爸爸妈妈们可以随着宝宝的成长再一次地体会到童真、童趣
。
另外，0～3岁宝宝的世界相当于一张白纸，什么都还没有留下，需要爸爸妈妈和宝宝一起去涂抹、丰
富——这一切将是多么幸福的事情啊。
爸爸妈妈们拿起本书吧，让自己更好地去珍惜、拥有这种幸福，别让幸福和希望从我们身边不经意问
溜走！
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内容概要

《与宝宝心灵对话--了解才能更好地爱》由王勤所著，《与宝宝心灵对话--了解才能更好地爱》包括
：父母是宝宝最好的心理老师、“言传身教”和宝宝一起成长、开启智力，培养高智商宝宝等内容，
可供读者阅读。
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作者简介

王勤 毕业于湖北大学中文系。

出身中医世家，对儿童心理学颇有见地，从事多年儿童教育工作，专注儿童心理成长。

在大陆和台湾两地出版有《3岁决定孩子的一生》《每个孩子都应当学习的50堂挫折课》《儿童快乐减
压法则》《世界第二富豪巴菲特》等多本图书。

即将出版图书：《与宝宝心灵对话一一了解才能更好地爱》《与宝宝心灵对话一一孩子的第六种语言
》
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 宝宝自己动手吃饭怎么办？

 宝宝呛奶怎么办？
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 宝宝不睡觉怎么办？
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章节摘录

人类第一个发育高峰期是0—3岁这段时期，也就是说在宝宝出生的第一年里，宝宝的发育速度是最快
的。
在这一年，宝宝的身高比出生时增长50％，体重可达到出生时的两倍，脑重量增长最快，3岁时增
至1000克。
第二年与第一年相比，身高增长约为10厘米，体重则增加3～3．5公斤。
男宝宝出生后一年中睾丸发育处于相对静止状态，血浆中睾酮含量低于0．01微克／100毫升。
女宝宝同男宝宝一样，雌激素分泌量非常低，但卵泡刺激水平增高较男宝宝明显，血液中激素维持着
低水平状态。
    专家研究还发现，宝宝在出生后几小时里就能对声音作出粗略定位，在24—96／小时里就能察觉移
动的光，15天后就有颜色辨别能力，3～4个月颜色辨别能力基本趋进成熟水平。
宝宝出生一周后就能够辨别不同的气味，而且会表现出对母亲体味的偏爱。
3个月的宝宝已经可以分辨简单的形状。
新生的宝宝还能用自己的面部表情和身体活动来对甜、苦、咸、酸作出反应。
    另外，0～1．5岁的宝宝，心理发展主要是凭着感知运动的手段反映外界刺激，比如喜欢妈妈温暖的
怀抱或拍打、抚摸。
这时期宝宝的智力活动处于感知运动的阶段，渴望与人建立起亲密的感情联结，从而获得身体的舒适
和安全感。
    1．5—3岁，这个时期的宝宝开始具有表象思维了，喜欢色彩鲜艳的图画和电视节目，而且已经能够
独立行走，会主动与周围的人交往，为发展个体活动的自主性提供了必要的条件。
这个时期宝宝喜欢爸爸妈妈像对待成年人一样地和他们说话，还会从称呼自己的名字变为“我”这一
代名词来称呼自己，这也是宝宝自我意识发展的第一个飞跃。
    P5
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编辑推荐

《与宝宝心灵对话--了解才能更好地爱》由王勤所著，时光不能回转，生命不能重来，在享受童真、
童趣方面绝大多数的人都不能再重来一次。
而宝宝给了爸爸妈妈一次这样的机会，让爸爸妈妈们可以随着宝宝的成长再一次地体会到童真、童趣
。
另外，0～3岁宝宝的世界相当于一张白纸，什么都还没有留下，需要爸爸妈妈和宝宝一起去涂抹、丰
富——这一切将是多么幸福的事情啊。
爸爸妈妈们拿起本书吧，让自己更好地去珍惜、拥有这种幸福，别让幸福和希望从我们身边不经意问
溜走！
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