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内容概要

　　爱因斯坦曾以一个著名的公式道出了他成功的秘诀：成功=正确的方法+勤奋+少说空话，可见正
确的方法对于成功是何等的重要。
无数实例和研究成果也表明，绝大多数在学习上表现出色的学生，并非因为他们有着较高的天赋和智
商，而是因为他们善于运用各种正确的学习方法，并能及时发现和纠正自己不正确的学习方法。
法国科学家笛卡尔曾说过：“最有价值的知识是关于方法的知识。
”只有掌握正确高效的学习方法，才能进入最佳学习状态，获得最佳学习效果，迅速提高学习成绩。
《人文阅读：最高效的学习方法》精选了最高效的学习方法，内容涉及课堂学习、课外生活、各学科
学习策略、应试技巧等方面，旨在帮助广大中小学生通过掌握正确的学习方法，快速提高学习效率，
取得理想的学习成绩。
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书籍目录

第一章 从心开始学习首先要有学习动机小天才的秘密名人也曾比你差大声说我能行，一定行开始制订
计划吧第二章 枯燥内容有亮点把学校当成游乐场玩=学习亮点，常常深藏海底一切皆有趣味记忆，可
以很轻松第三章 课堂内外要领多预习——让你每次都领先一步做课堂的主人记笔记——让你成为学习
的主动者把学过的知识串成珍珠科学完成作业任务第四章 良好习惯天天见不良习惯小测试跟陋习说再
见“细心”架起成功的彩桥把惰性踢出门外日记是你最亲密的朋友每天多问几个“为什么”全神贯注
最可爱第五章 开展互助的群体合作第六章 学习融入开心生活中第七章 不同学科的学习策略第八章 考
试宝典——快乐考试进行曲后记附录
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章节摘录

　　李平还介绍了他记笔记的经验：“许多同学在课堂上，往往是眼看、耳听之后，觉得要记的时候
就低下头来记一段。
这种记法，容易漏掉一些重要内容。
比如：这时候老师擦掉了黑板上刚写出的式子；或者老师这时候讲了重要内容，学生由于忙于低头记
而没有听到。
所以，采用下面的方法就可以帮助你克服这个缺陷：眼睛始终盯着黑板和老师，耳朵一直听着讲课，
头脑里跟着积极思考，一旦感到有值得记下来的内容，就快速记下来。
必须注意，这时候不能低头看笔记本，而只是用手作记录，最多眼睛瞟一下笔记本，看是否写在合适
的位置上。
这样几个器官同时并用，互不影响，效果就好得多。
当然，刚开始这样做时会不大习惯，字写得不好。
不过，只要坚持一段时间，就会慢慢适应的。
”　　为了将笔记记得又快又好，可以掌握一些技巧：　　（1）不要逐字逐句地记下课堂上老师讲
的内容。
你记笔记的目的在于学习并记录基本观点与事实，并非每一个词都有用。
在任何可能的情况下，都要用自己的语言来记录笔记。
只有在必要的时候，才用老师的原话。
这种行为只能偶尔为之。
在大多数情况下，只要记下关键词就可以了，对要写的东西应该多加斟酌。
　　（2）尽量在课堂上形成一个思维模式，系统地思考和记录主要观点和主要细节。
这个思维模式要适合学习材料的性质并与大脑最优组织材料的最优模式协调一致。
而且思维模式不能太死板，要灵活、富有创造性。
　　（3）你可以在笔记本上随意连线，而不必担心你的笔记是否整洁美观。
如果你是按顺序记录讲课内容，那么假如讲课过程中后面出现的内容与前面出观过的内容有紧密的联
系，该怎么办？
你可以把这两个地方的内容用线和箭头连接起来，或者也可以找到前面的相关内容，把新知识写在页
边或页角上，如此要灵活而富有创造性。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　使用最高效的学习方法，培养最优秀的学生　　掌握最高效的学习方法，取得最优异的成绩　　
学习方法是影响学习成绩的关键因素，任何优异成绩的取得，都与正确高效的学习方法密不可分。
只有掌握了正确高效的方法，才能进入最佳学习状态，获得最佳学习效果，迅速提高学习成绩。
本书精选了最高效的学习方法，内容涉及课堂学习、课外生活、各学科学习策略、应试技巧等方面，
从而帮助广大中小学生轻松掌握各科知识，快速提高学习效率，取得理想的学习成绩。
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