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前言

红尘世间，纷纷扰扰，人来人去，步履匆匆。
    擦身而过中，有人一声哀叹“做人真难”，又有人几句抱怨“生活太累”。
    歌中唱：“你我皆凡人，生在人世间。
终日奔波苦，一刻不得闲⋯⋯”它或许为我而写，为你而写，为他而写。
    在人际关系日益复杂、生存压力越来越大的今天，越来越多的现代人感叹：做人真难、活得太累！
其实，做人是一门学问，做人应该学会轻松；生活是一大难题，生活不能没有快乐。
在年复一年、日复一日的忙碌后，你若停下来，扪心一问：我多久未静看日升日落的壮美了，我多久
未细听花开花谢的声音了，我多久未朗读震撼心魂的诗歌了，我多久未陪伴爱人走过繁华的大街了⋯
⋯你就会为错过不少生活中的美好而深感遗憾。
其实，你完全可以暂且卸下沉重的包袱，让心灵喘个气、打个盹。
生命的真谛就在于懂得轻松做人与快乐生活。
    轻松是真诚微笑，由衷赞美，难得糊涂，将心比心。
    轻松是拒绝借口，老实做人，刚柔并济，方圆有度。
    轻松是认识自己，征服自己，舍车保帅，适时放手。
    快乐是把握当下，珍惜已有，昂首厄运，苦中一笑。
    快乐是笑看得失，冷却心欲，知足常乐，大肚能容。
    快乐是活出自我，仁者爱人，追逐情趣，放松身心。
    轻松、快乐本身就是世间成本最低、风险最小的成功，却能让人真正受用；而且，它们还是可以“
传染”的，你的悲喜能感染你周围的每一个人。
轻松做人是一种境界，一种处世智慧；快乐生活是一种修为，一种生存艺术。
心灵为名利所役，终日患得患失，你会错过多少美好的风景！
给生活一些空间，让自己轻松一点，你会发现快乐无处不在！
    本书从启迪人生智慧、揭开生活面纱的初衷出发，通过寓意深刻的人生哲理故事来揭示轻松做人、
快乐生活的秘诀，帮助读者提升精神境界和品性修养。
学会轻松做人、懂得快乐生活，我们就能够享受到生命底蕴的醇味，超越悲观，以最好的精神状态去
迎接生活。
    做自己的主人吧，轻松快乐每一天，再苦也要笑一笑，当你的心灵盛满煦暖春风和灿烂花朵时，幸
运就会洋溢在属于你的每一个寻常日子里。
幸福的遥控器在你手中，就看你是否能将心灵的视窗准确地调放到快乐频道。
交给你一把快乐的钥匙，幸福的大门等待你打开⋯⋯    愿本书如一丸良药、一掬清泉、一场甘霖、一
束阳光，能温暖滋润你的心灵家园，丰盈充实你的生命历程。
    读完本书，你会在真心一笑之余，豁然醒悟：原来做人可以这样轻松，生活可以这般快乐！
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内容概要

　　“忧心忡忡的人即使对眼前再美丽的风景也无心欣赏。
”在人际关系日益复杂、生存压力越来越大的今天，越来越多的现代人感叹做人真难、活得真累。
其实，做人是一门学问，做人需要轻松；生活是一大难题，生活需要快乐——生命的真谛就在于懂得
轻松做人与快乐生活。
轻松做人是一种境界，一种处世智慧；快乐生活是一种修为，一种生存艺术。
《人文阅读：轻松做人 快乐生活》从启迪人生智慧、揭开生活面纱的初衷出发，结合寓意深刻的人生
哲理故事，来揭示轻松做人、快乐生活的秘诀，帮助读者提升人生精神境界，丰盈充实生命历程。
读完这本书，你会在莞尔一笑之余，豁然醒悟：原来做人可以这样轻松，生活可以这般快乐！
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书籍目录

上篇 轻松做人第一章 先做人，后做事让梦想照亮人生之旅诚信，攀登未来的阶梯给生命之帆鼓满自
信赢在方圆之道谦逊的人最聪明做人要柔，做事要刚写好“奉献”二字第二章 做人可以这么简单微笑
如花开放赞美是最好的通行证对批评鞠个躬爱他人，是爱自己生活需要幽默有一只倾听的耳朵将心比
心，换位思考必要时会说“不”笑对误解第三章 轻轻松松，做最好的自己你认识自己吗告诉自己：我
是最好的征服自己是最大的胜仗幸福是自己创造的自嘲是一种艺术变压力为动力第四章 学会选择，懂
得放弃适合自己的才是最好的不要让机遇从门前溜走舍车保帅，人生好棋有一种智慧叫做放弃拣一枚
真善美的钻石忘记，也是一种美丽第五章 挑战逆境，笑对命运点一盏信念之灯⋯⋯下篇 快乐生活

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<轻松做人快乐生活>>

章节摘录

版权页：有位县太爷，因患心病整天愁眉苦脸、郁郁寡欢、食不知味，睡眠也不安稳。
日子长了，他日渐憔悴。
家人到处求医，疗效甚微。
有一天，当地一位医术高明的老郎中得知此事，便上门诊病。
在为县太爷把脉之后，他一本正经地说：“你乃是得了月经不调之症。
”县太爷听了笑得前仰后合，说：“此言谬也。
”便把郎中逐出。
后来，县太爷逢人便讲此事，每次都笑声不止。
谁知没多久，他的病竟好了。
这时他才恍然大悟。
其实，正是郎中的“笑疗”治愈了县太爷的抑郁症。
每天早上，在印度孟买的大小公园里，有许多男女老少站成一圈，一遍又一遍地哈哈大笑，这是在进
行“欢笑晨练”。
印度的马丹·卡塔里亚医生在国内外开设了150家“欢笑诊所”，人们可以在诊所里学到各种各样的笑
：“哈哈”开怀大笑；“吃吃”抿嘴偷笑；抱着胳膊会心微笑⋯⋯来治疗心情压抑等心理疾病。
我们生活在世上，承受着巨大的生存压力。
我们要确保自身和家庭的生活水准不至于太低，我们要时时提防天灾人祸的发生，我们要面对生老病
死的困扰，我们要和形形色色的人打交道⋯⋯如果我们不懂得调适自己，苦恼、忧愁、烦躁、愤怒、
痛苦⋯⋯这些不良的情绪就会严重地损害我们的身体和精神。
要在这个世界上活得幸福，活得健康，活得快乐，最好的方法，就是“笑”。
笑，是日常生活的安全阀，它可以减轻或除去有损健康的不良情绪，它让我们怀有与人为善之心，让
我们拥有幻想和松弛，在沉重的压力下得到休息，从而让生命变得趣味盎然⋯⋯“笑一笑，十年少”
，“一笑解千愁”。
“乐而忘忧”，经常保持愉快的心情，笑口常开，是大大有益干身心健康的，笑，使肌肉变得柔软，
身心在极度放松的状态下，便很难发生焦虑。
笑是一种不分国界和种族的沟通语言，让你不管身处何地都可以因为笑而与人达成沟通与交流。
笑声是一种低热量，不含咖啡因、盐分及其他任何化学添加物的东西；笑声是一种非常纯净而自然，
并且适用于任何人身上的东西；笑声是上帝所赋予人类的礼物，你可以随时尽情地大笑而绝对不会有
任何副作用。
笑声是会传染的，一旦你开始大笑就很难立刻停止下来。
大笑从来都不会让人觉得有罪恶感，许多情况就是以吵架作为开场却以笑声作为和解的。
笑声更是一种在施与受之间交流的关系，笑声是一种无价之宝，所以你们可以尽情地开怀大笑，笑面
生活。
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