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内容概要

　　一年365天，你是否觉得今天重复着昨天，而明天也不会有什么变化，日子过得单调乏味？
其实，只要积极主动地行动起来，用心去做一些力所能及的事情，生活中的快乐无处不在。
《人文阅读：一年应该用心去做的事》不同于一般的励志书，它围绕爱自己、微笑、选择与放弃、真
诚、美德、付出、好心态、求实与创新、放开怀抱等生活主题，引导你每一天尝试去做一件新的事情
，在轻松愉快、潜移默化中逐渐改变自己的人生状态，变得乐观积极起来，对他人、对世界充满爱心
，对生活充满热情，从而走向幸福和成功。
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书籍目录

第一卷 春之感——花样的年华1月 认真爱自己，让爱在心中燃烧早上起床，对自己说一句：“从我做
起，做得更好！
选择一个最适合自己的装扮出门做一件一直想做但缺乏勇气去做的事拿出三面“镜子”，照出自身的
弱点找个机会认认真真地审视一次自己破费一次，为自己买一件喜欢的礼物送自己一束鲜花，送自己
一份好心情享受一次，做个全身按摩，去户外远足，呼吸一下新鲜空气背着行囊，到最想去的城市单
独旅行问候一下正在痛苦中的朋友给母亲一个问候向月儿许个美丽的心愿给父母捶捶背读一本好书对
所爱的人深情地说一句：“我爱你！
”今天不用减肥，吃一顿大餐召开一次家庭会议2月 笑对人生，感悟成功今天，对所有的人微笑用心
去感受身边的幸福吃力没讨好，笑笑就算了满怀激情地做一件事警告自己，别让信念动摇装饰卧室养
一盆绿色植物对挫折一笑了之把烦恼写在沙滩上放松心态去做一件事，不苛求结果的成败列举自己做
过的错事不和无理取闹的人争吵没有终点地坐车旅行把昨晚梦境中的情境真实地演绎一遍主动与新邻
居聊天穿时尚的衣服出去逛街以自己为主角写一篇童话3月 学会选择，懂得放弃仔细想想现在所处的
这个环境，是否适合你的发展动手去做一件自己最拿手的事勇敢面对被自己逃避的难题，再用心去解
决保持一整天的愉悦，用快乐的眼睛看每一件事物不要争强好胜，退一步海阔天空是你错了，别怕丢
面子，说声抱歉吧清理一下思想，丢掉那些包袱把那些痛苦的往事抛到脑后放下一些太沉重的包袱学
会转弯接受生活中的一些残缺，放弃完美为自己的选择作一个长远规划做一套测试选择题，测测自己
当机立断的能力分析昨天做题的结果，看看自己在答案取舍时是否认真权衡想想自己最近的选择是否
只贪图眼前利益陪最亲的人度过美好的一天，去花店选一盆自己喜爱的花回来养放下爱得太辛苦的人
放弃追逐不到的梦想放下所有的工作和其他事宜，找个地方清闲一下⋯⋯第二卷 夏之悟——拼搏的岁
月第三卷 秋之果——收获的季节第四卷 冬之恋——奉献与安详的生命
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章节摘录

版权页：插图：人生的旅程是遥远的，只有不停地前行，才能不断靠近预定的目标。
虽然目标不可能都能达到，但它可以作为我们奋斗的瞄准点。
信念的力量在于即使身处逆境，也能重新拥有前进的毅力。
信念不是先天的，而是后天的。
它是人在社会实践中对各种观点、原则和理论，经过鉴别和选择而逐渐形成发展起来的。
当某个人确认某种思想、某种理论和某种事业是正确的、是真理，并去自觉维护这种思想理论和观点
，就确立了信念。
如果把人生比做杠杆，信念则好像是它的“支点”，只有具备这个恰当的支点，才可能成为一个强而
有力的人。
所以我们要经常警告自己，别让信念动摇。
因为人在困难面前总是很脆弱的，难免有畏难情绪。
今天从早上起床开始，你要不断告诉自己，坚持、坚持，别动摇，胜利的曙光就在前方不远处。
不要感到厌烦，也不要觉得疲惫，相信这样做对你的人生很有帮助，因为信念是人生征途中的一颗明
珠，既能在阳光下熠熠发亮，也能在黑夜里闪闪发光。
没有信念的生活，人生路上将黯淡无光。
有了信念，即使遭遇任何不幸，都能召唤起重新开始的勇气。
确立我们的梦想，坚定我们的信念吧，这样我们才能有光辉灿烂的人生。
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编辑推荐

《一年应该用心去做的事》编辑推荐：一年365天，我们要如何去度过？
是让每一天都成为崭新的一天，还是日复一日，今天重复着昨天，明天又重复着今天？
我们怎样才能让这每一年、每一天都成为自己无悔人生中精彩的一部分？
我们是不是应该去思考：一年365天，育哪些事值得我们用心去做，并且体会其中的快乐、充实与希望
？
生活本是充满热情和快乐的体验，而不是乏味的重复或漫长的苦捱。
从今天开始，积极行动起来，用心善待生活，善待自己，你将发现每一个日子都是如此新鲜、美好，
值得珍惜。
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