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内容概要

　　人人都在生活，然而如何生活，如何使生活朝选择的方向前进，并不是每个人都能够掌握的。
现实生活中，有的人不能合理分配时间，忙碌一天却效率低下；有的人不能很好处理工作与生活的关
系，疲于奔命，难以享受生活的乐趣；有的人面对竞争越来越强的社会，不能有效调节自己的情绪，
采取消极的态度，逃避现实，一蹶不振⋯⋯一个人如果不能掌控生活，将会对自己的人生造成沉重的
负面影响；只有掌控了生活，才能实现人生的愿望，走向成功。
　　《人文阅读：教你掌控自己的生活》立足现实，深刻阐述了掌控生活对人生的重要意义和积极作
用，从时间、工作、金钱、情绪、人脉、家庭6个方面，条分缕析，围绕如何掌控生活这一重大生活
课题提出了详尽、有效的参考途径和指导方案，帮助广大读者找到生活的内在规律，把握生活的节奏
，做生活的主人，实现生活和事业的平衡、和谐和高效，享受真正快乐和幸福的人生。
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书籍目录

绪论 你的生活失控了吗？
掌控生活，实现生活的平衡、和谐与高效第一章 时间：掌控时间的主动权第一节 时间是什么时间是
什么读懂你的时间时间是人生最宝贵的财富竞争时代的时间第二节 掌控了时间就掌控了生活别做时间
的奴隶，做时间的主人不让生命过早地老化做一个“时商”高手第三节 合理而高效分配时间的6种策
略时间的80/20法则要事第做最现实的事情做“必须做的事”关注可控范围，而非不可控范围一次只做
一件事第二章 工作：卓越人生的本质要求第一节 工作是生活的馈赠工作不仅仅为了薪水做工作的最
佳受益者渴望快乐就要努力工作第二节 赢在卓越的平台职业决定你的人生选准池塘钓大鱼利用现有的
平台发展自己在平凡中追求卓越雕塑自己最完美的职业形象打造你的个人品牌第三节 做个高效工作的
执行者在行动前设定目标⋯⋯第三章 金钱：做命钱的主人第四章 情绪：做情绪的主宰者第五章 人脉
：开设你的人脉账户第六章 家庭：幸福生活的港湾
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章节摘录

版权页：时间是人生最宝贵的财富。
对于抢占阵地的士兵来说，时间便是生命；对于精明能干的商人来说，时间就是金钱；对于你来说，
时间便是你创造财富的机会。
著名数学家华罗庚曾说：“凡是较为有成就的科学工作者，毫无例外都是利用时间的能手，也都是决
心在大量时间中投入大量劳动的人。
”鲁迅说：“我把别人喝咖啡的时间都用来写作。
”奥斯特洛夫斯基借保尔的话说：“当我们回首往事，不因虚度年华而懊悔。
”人人都有相同的时间，你珍惜它，它就是财富；你忽略它，它便一钱不值，同时也使你一事无成。
成功人士之所以能取得成功，就因为他们在24小时当中跟我们做了不一样的事情。
如果你想要成功，就必须把时间管理做得更好，必须提升做事的效率。
时间管理是一门缜密、严谨的科学，它的目的是让你拥有快乐而现实的成功人生，让你更有效的利用
时间、节省时间。
时间是人生最宝贵的财富。
对于抢占阵地的士兵来说，时间便是生命；对于精明能干的商人来说，时间就是金钱；对于你来说，
时间便是你创造财富的机会。
社会在不断进步，时间的价值也随之以十倍速乃至百倍速增长。
时间的增值效应在经济领域体现得最为明显。
因为，在这个领域，赚钱以秒来计算，人们分秒必争地捕捉着瞬息万变的商业信息。
美国沃尔玛零售连锁商店建立起来之后，萨姆·沃尔顿就采用先进的信息技术为其高效的分销系统提
供服务。
公司总部有一台高速电脑，同20个发货中心及上千家商店链接，通过商店付款柜台扫描器售出的每一
件商品，都会自动记入电脑。
当某一商品数量降低到一定程度时，电脑在一秒钟内就会发出信号，向总部要求进货。
总部电脑接到信号，在几秒钟内调出货源档案提示员工，让他们将货物送往距离商店最近的分销中心
，再由分销中心的电脑安排发送时间和路线。
这一高效的自动化控制使沃尔玛公司在第一时间内能够全面掌握销售情况，合理安排进货结构，及时
补充库存的不足，降低存货成本，从而大大减少了资本成本和库存费用。
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媒体关注与评论

生活，只有当你知道如何使用它时，才是长久的。
　　——[古罗马]塞涅卡生活的目标，是唯一值得寻找的财富。
　　——[英]史蒂文森只有每天再度战胜生活并夺取自由的人，才配享受生活或自由。
　　——[荷兰]伊拉斯莫要是你懂得如何思考和安排你的生活，你就完成了一项最伟大的工作。
　　——[法]蒙田人们在重大的、昂贵的投资方面固然需要指点，在生活的细微之处也同样需要指点
。
而且，如果你在生活细节上也能营造出一个良好的个人环境，你会发现自己得到丰富的滋养，你会更
有活力、更有个性——你的生活将更加充实、更加健康。
　　——[美]亚历山德拉
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编辑推荐

《教你掌控自己的生活》编辑推荐：掌握生活的平衡定律，迈向高效完美的成功人生。
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