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前言

在当今社会里，科技迅猛发展，人们的工作、生活节奏越来越快，压力也越来越大。
在日常的工作、学习、生活当中，人们承受着各种各样的竞争、挑战，竭力地鞭答着自己，要出人头
地，成为社会中最大的赢家。
人们的心灵在紧张的劳碌中变得疲惫和脆弱不堪。
人们在享受日新月异的物质文明的同时也面临着时尚、奢华的魅惑，于不断的攀比、盲从中逐渐地迷
失了本性，丧失了自我，心灵被重重烟尘所覆盖，再难寻见往昔的纯净与安宁。
    人的一生中要经受凄风苦雨的冲击，要面对光怪陆离的陷阱，保持一种什么样的心态，将直接决定
你的生活轨迹。
如果你以轻松、明朗的心态去迎接生活，以勇锐盖过怯弱，以进取压倒苟安，你的人生将阳光普照、
鸟语花香。
如果你持一种悲观焦躁的心态去对待生活，你就会如苍茫大海上的一叶孤舟，随时可能迷失方向，甚
至还会颠覆、夭折。
    生命的旅途中总有许多意想不到的困难和诱惑在等待着我们，使我们的人生变得任重道远，扑朔迷
离。
这个时候，我们需要为自己的心灵洗个澡，冲刷掉心灵的污垢，拭去心灵的浮躁和疲乏，让心灵得到
呵护和润泽，重新焕发出生命的热情与活力。
    《给心灵洗个澡》共分为11辑，精选了多则精彩动人的故事美文，内容涉及诸多方面。
行文韵律优美流畅，语言细腻清新，于炎炎浊世中为各方的人们搭建一个心与心交流的平台。
    本书中的每一篇短文带给你的都是一次心灵的悸动，一道顿悟的光芒，一脉沁人心脾的溪水，让你
在尘世的喧嚣中蓦然聆听到生命的真谛，得到心灵的净化和情感的释放，并获得难以言传的审美愉悦
。
    朋友，当你于茶余饭后，或是忙里偷闲之时，翻阅此书，你将会明白这样一个道理：决定一个人幸
福生活的不是他所处的环境，而是他是否拥有一个良好的心态，是否懂得在任何情况下都不忘审视自
己的内心，洗涤自己的心灵，让其永葆生命的纯真和青春的激情，让自己活得更轻松、更自在、更快
乐、更洒脱。
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内容概要

　　现代社会，很多人都背负着沉重的心理压力，不但耗费心力，也啃噬着身体的健康，带来一生的
痛苦⋯⋯这时，我们需要停下匆匆的脚步，给心灵洗个澡，内心的平静与和谐会帮助我们重拾起对生
活的热爱与信心，使人生的境遇变得更加顺达。
　　给心灵洗个澡就是净化内心的环境：扫掉烦恼，才会得到沉静；赶走悲伤，才会留下坚强。
只有经常打扫心灵，才能拥有一份宁静超然的心境，而生命的难度也就在于此。
《给心灵洗个澡》通过许多富有哲理的生命故事，让人们明白如何才能拥有一颗健康快乐的心灵，创
造幸福美好的人生。
它们为生活勾描蓝图；亦可抚慰伤痛，为灵魂提供避难之所。
《给心灵洗个澡》分为十一辑，内容涉及许多关于心灵的重大人生课题，带你体验前所未有的心灵感
动与智慧启迪。
它们将为你照亮人生的迷途，让心灵散发出的每一缕清香在尘世间悠悠流传，让我们的心灵永远纯净
如昔。
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章节摘录

版权页：   插图：   邻座的黑人先生 闹钟响了，又是一个星期天的早晨。
布朗本来可以好好睡一个懒觉，但是有一种强烈的罪恶感驱使他起身去教堂做礼拜。
 布朗洗漱完毕，收拾整齐，匆匆忙忙赶往教堂。
 礼拜刚刚开始，布朗在一个靠边的位子上悄悄坐下。
牧师开始祈祷了，布朗刚要低头闭上眼睛，却看到邻座先生的鞋子轻轻碰了一下他的鞋子，布朗轻轻
地叹了一口气。
 布朗想：邻座先生那边有足够的空间，为什么我们的鞋子要碰在一起呢？
这让他感到不安，但邻座先生似乎一点儿也没有感觉到。
 祈祷开始了：“我们的父⋯⋯”牧师刚开了头。
布朗忍不住又想：这个人真不自觉，鞋子又脏又旧，鞋帮上还有一个破洞。
 牧师在继续祈祷着，“谢谢你的祝福！
”邻座先生悄悄地说了一声，“阿门！
”布朗尽力集中心思祷告，但思绪忍不住又回到了那双鞋子上。
他想：难道我们上教堂时不应该以最好的面貌出现吗？
他扫了一眼地板上邻座先生的鞋子想。
 祷告结束了，大家唱起了赞美诗，邻座先生很自豪地高声歌唱，还情不自禁地高举双手。
布朗想，主在天上肯定能听到他的声音。
奉献时，布朗郑重地放进了自己的支票。
邻座先生把手伸到口袋里，摸了半天才摸出了几个硬币，“叮啷啷”地放进了盘子里。
 牧师的祷告词深深地触动着布朗，邻座先生显然也同样被感动了，因为布朗看见泪水从他的脸上流了
下来。
 礼拜结束后，大家像平常一样欢迎新朋友，以让他们感到温暖。
布朗心里有一种要认识邻座先生的冲动，他转过身子握住了邻座先生的手。
 邻座的先生是一个上了年纪的黑人，头发很乱，但布朗还是谢谢他来到教堂。
邻座的先生激动得热泪盈眶，咧开嘴笑着说：“我叫查理，很高兴认识你，我的朋友。
” 邻座先生擦擦眼睛继续说道：“我来这里已经有几个月了，你是第一个和我打招呼的人。
我知道，我看起来与别人格格不入，但我总是尽量以最好的形象出现在这里。
星期天一大早我就起来了，先是擦干净鞋子、打上油，然后走了很远的路，等我到这里的时候，鞋子
已经又脏又破了。
”布朗忍不住一阵心酸，强咽下了眼泪。
 邻座先生接着又向布朗道歉说“我坐得离你太近了。
当你到这里时，我知道我应该先看你一眼，再问候你一句。
但是我想，当我们的鞋子相碰时，也许我们就可以心灵相通了。
” 布朗一时觉得再说什么都显得苍白无力，就静了一会儿才说：“是的，你的鞋子触动了我的心。
在一定程度上，你也让我知道，一个人最重要的是他的内心，不是外表。
”
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编辑推荐

《给心灵洗个澡》通过许多富有哲理的生命故事，让人们明白如何才能拥有一颗健康快乐的心灵，创
造幸福美好的人生。
它们为生活勾描蓝图；亦可抚慰伤痛，为灵魂提供避难之所。
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