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内容概要

　　在生死相依，彼此相爱的两个人的世界里，爱的力量总是强大的，当灾难、贫困、疾病、死亡箭
簇般射向爱的城堡时，它们总是来势汹汹，但最后注定以失败的方式垂落。

　　本书系《青年文摘》签约作家优秀作品十年纪念珍藏版，十年间，80后人群成长道路上的《青年
文摘》优秀作者作品精选，在这些选出的文字里，蕴含了这一代青年人人的成长足迹，每个人都可能
从这本书里，或多或少找寻到当年似曾相识的感动。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让我学着心疼你>>

作者简介

《青年文摘》签约作家十年典藏编委会，《青年文摘》是一本面向全国、以青少年为核心读者群的文
摘类综合刊物，汇集来自报纸、期刊、图书等大众媒体的名篇佳作，旨在为青少年打造一个丰富生动
、健康向上的精神空间。
本书系《青年文摘》签约作家优秀作品十年纪念珍藏版，集结众多签约作家的优秀作品，内容观点健
康，思想厚重，表达方式新颖，青春色彩浓郁，是新时期青少年成长、成才、成功的心灵读本。
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章节摘录

刘克升谎言也美丽文/刘克升大学毕业后，他在没有任何背景的条件下，开始在社会上闯荡，不料却经
历了种种的挫折。
先是通过劳务市场进了一家机械厂。
他是学文秘专业的，没想到到了厂子以后，厂里安排他去干了铆工，在尘土飞扬的车间里抡大锤、对
接筒体。
这一干就是三年多，厂里的大学生多如牛毛，老板丝毫没有重用他的意思。
他终于忍受不住了。
在一个静悄悄的冬日，他离开了踏上社会之后的第一个伤心地，坐火车南下来到了深圳。
在这座繁华的都市里，他应聘到一家杂志社做了一名编辑。
这是一次难得的机遇，也是一个崭新的挑战。
他胸中重新又燃烧起了希望之火，加倍地努力，加倍地付出，首次接手的两个策划稿件脱颖而出，确
立了他在杂志社的地位。
就在他的人生芝麻一般一节一节地开花的时候，投资商突然地撤出，杂志陷入了资金困境，不得不做
出了停刊的决定。
喝完散伙酒的当天，他开始寻找新的出路。
十多天后，他被一家房地产开发公司录用为文字秘书。
在这家公司工作了三个多月后，他没拿到一份血汗钱。
这时，他才弄清了底细：这是一家以骗取员工廉价劳动力拖欠员工工资而闻名的“空壳公司”。
努力总是付诸东流，辛苦总是收获失望。
自己怎么就这么倒霉呢？
他孤零零的一个人躲到酒吧里，喝得酩酊大醉。
几天后，他两手空空，黯然神伤地离开了那家房地产开发公司，回到乡下做暂时的心理调整。
在乡下的庭院里，他喝着母亲为他熬的小米粥，眼睛禁不住地湿润了，继而当着母亲的面放声大哭，
把所有的委屈都释放了出来。
母爱总是宽厚的，默不作声地接纳了他所有的情绪。
第二天，他随母亲到瓜地里干活。
几棵瓜秧顺着地堰，交错着、蜿蜒着、扩张着布满了地面。
星罗棋布、高高举着的钟形的花朵，散发着金黄色的光芒，格外地温暖人心。
时光在眼前蓦地一晃，他想起了小时候在瓜地里捉蜜蜂的情形。
望着他沉醉的样子，母亲亲切地摸了摸他的额头，问他是不是想起了小时候和自己在瓜地里的对话。
那时候，他大约十一二岁的样子吧。
年少的他昂着头问母亲：“瓜秧上开了那么多的花儿，有很多却是不结果的谎花，提前摘去它们不是
能够节省养分，多供给那些能结果的花儿吗？
”过去的场景清晰地映射到了他的眼前，记得母亲的回答是非常简单明了的：“傻孩子，没有结出瓜
以前，我们怎么知道哪一朵花儿是谎花呢？
”回想起往事，他的心灵禁不住微微地一颤，蹲下身去，轻轻地亲吻起了离自己最近的一朵花儿。
从瓜地回到家里后，他马上打点行囊，重新离开了家乡，开始了新一轮的寻觅。
因为，这次回乡的历程让他终于想通了：努力使花开。
努力的过程就是花开的过程。
人生会有很多花儿开放，没有人会提前预知哪一朵花儿是谎花。
同样的，人生的努力有许多，也不能够完全预料哪一种努力会结出硕果，但在众多的努力之中，总会
有结出硕果的那一次。
永远不要因为自己的人生当中出现了一朵、两朵甚至更多的谎花而悲观失望，从而丧失了前进的动力
或者否定自己的一生。
这次回乡，时间虽短，却使他明白了这样一个道理：人生中的谎花，其实也是很美丽的，它们至少点
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缀了你的梦境，甚至铺垫了你的成功之路，让你的人生开得茂盛无比，一片灿烂。
自此，他满怀着希望，义无反顾地融入了茫茫人海、滚滚红尘之中，与命运开始了不懈的奋斗与抗争
。
人生就像焖地瓜文/刘克升焖地瓜，是与倒地瓜联系在一起的。
小时候，家里很穷，粮食也不多。
每到秋收过后，母亲总是扛着板镢，挎着荆条篮子，带着他，到别人家收获过的地里倒地瓜。
倒地瓜的“倒”字，在这里是作为一个动词使用的。
所谓“倒地瓜”，就是把别人收获过的田地重新用镢头翻一遍，看看地里有没有遗漏下来的地瓜。
倒地瓜是有技巧的，残留的地瓜大多是存在于有地瓜秧的地方或者地面裂纹处，所以，要注意寻找地
瓜垄之间残留的新鲜地瓜秧或者存在明显的地面裂纹的地方下手。
母亲是位既聪慧又细心的农村妇女，每次总是能够倒到十几个甚至二三十个地瓜。
母亲又非常慈爱大方，虽然倒到的地瓜较为珍贵，她仍然坚持每次都焖地瓜给儿子吃。
焖地瓜是一件非常有野趣的事情。
母子俩找到一处土坡，将荆条篮子放在地上，用板镢小心翼翼地打一个倾斜的、蜿蜒而上的隧道式的
窑洞，把三两个窄窄的、长条状的地瓜架在窑洞的出口处。
然后，在窑洞入口加入捡来的玉米秸或者干柴，点燃了，红红的火苗顺着窑洞倾斜、延伸的方向，向
上方努力地、不停地跳动着。
架在窑洞出口处的地瓜开始被旺盛的火苗亲吻着，舔舐着⋯⋯当玉米秸或者干柴所剩无几的时候，架
在窑洞出口的地瓜通常还只是六分熟。
母子俩轻轻对了一下眼色，开始用木棍把半熟的地瓜推到窑洞入口处红红的炭火当中，随即用手从附
近捧来干土，手忙脚乱地把炭火和地瓜一起覆盖了起来。
覆盖及以后的过程，就是“焖”。
大约二十多分钟以后，再把地瓜从土里扒出来。
这时候的地瓜，通过积聚在土中难以散发的热量和热气的高温熏蒸，已经熟到了十分，可以剥掉外皮
享用了。
第一次焖地瓜的时候，他不明白焖的能量为什么会有这么大。
问母亲，母亲只是说，火候不到的时候，需要焖一焖。
当时，幼小的他完全沉浸在母爱光辉的笼罩之中，从未经历过什么大的挫折和苦难，也就没有过多地
在意母亲的回答。
后来，他长大了，到外面去闯荡。
历经曲折后，不再年少，步入而立之年的他开始有了自己的事业，也有了自己的妻子和孩子，逐渐变
得成熟了起来。
这时，他重新记起了幼时随同母亲焖地瓜的场景，开始慢慢品味母亲曾经说过的那句话：火候不到的
时候，需要焖一焖。
他开始体会到了隐藏在母亲话语里的哲理：人生就像焖地瓜，不可能永远一帆风顺，一蹴而就。
当明确了目标，苦苦追求成功而不得的时候，尤其需要承受烟熏火燎的无情浸染，在暗无天日的日子
里焖一下，方能通向成功之路。
用好你的“漏勺”文/刘克升儿时，经常看见母亲用一把白白的漏勺，从冒着缕缕热气的菜盆里，向外
捞煮到了七成熟的、青白两色的萝卜丝儿。
有时候，我从母亲手里把漏勺要了过来，好奇地捞着那些萝卜丝儿。
它们不是一下就能捞完的，每次总会有那么一些萝卜丝儿，伴随着淋淋漓漓的水流，从漏勺密密麻麻
的孔眼里漏掉，重新回到了菜盆里，成为“漏网之鱼”。
母亲微笑着，平静地对我说：“要有耐心，多捞两下就可以捞干净了！
”我暗暗地把母亲的话记在了心里，快乐地挥动着漏勺，一次又一次地在水中捞着萝卜丝儿。
直到水中的萝卜丝儿越来越少，甚至再也捞不出一根的时候，我才停止挥动那把漏勺。
揉着发酸的手腕，望着清汤寡水、被我打捞一空的菜盆，我幼小的心中居然也充满了成就感。
后来，我长大了，到外地求学。
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几经寒暑，终于毕业。
一开始，我跑了好多的公司寻找工作，他们以各种理由推脱，没有一家肯接纳我。
我没有灰心，因为，我觉得自己眼前一直有一把“漏勺”，明晃晃地悬着，引导我为了心中的希望而
不停地奔波着。
在跑了更多的公司之后，我终于找到了理想的工作。
再后来，我年龄大了，该成家了。
成人的责任感，驱使我开始寻找自己的爱情。
可是，当时我穷困潦倒，在城里又是孤身一人，没有什么家底，无所依靠，很多的女孩都不看好我。
我像一只孤雁一样，飞来荡去，过了好长一段时间形单影只的日子。
但是，我没有放弃，我又看到了儿时的那把“漏勺”，我坚信一定会找到青睐自己的“白雪公主”。
果然，在经历了更多的女孩之后，我的爱情终于降临了。
我常想，每个人的手中，都会有一把“漏勺”。
虽然我们卖力地挥动着这把“漏勺”，但总会眼睁睁地看着好多我们喜欢的、需要的、有价值的东西
，悄然从指缝间溜走。
这种现象提醒我们：人生其实是需要成本的，这种成本不仅仅指金钱等物质投入，还有一种更重要的
无形资本，那就是“努力”。
与金钱等物质成本相比，“努力”体现了个人毫不懈怠、原始积累、滚动发展的过程，是一笔更为宝
贵恒久的精神财富。
所以，我们要更加注重无形资本的投入，把“努力”当作一种享受、一种快乐，不论眼前的困难有多
大，失望带来的打击如何沉重，我们都不应该放弃自己的追求，而是要乐观地挥动手中的“漏勺”，
多捞两下，多给自己一次成功的机会。
冬瓜也要面子文/刘克升在他印象当中，妈妈对他们兄妹俩一直是十分宽容的。
记得小时候，有一天，他和妹妹在屋子里玩耍。
不经意间，他拉开了抽屉，发现有五角钱静静地躺在里面。
那时，他看中了一本连环画，正愁没钱买。
这下，机会来了！
他趁妹妹没注意，把五角钱揣到了兜里。
后来，爸爸拉开抽屉，发现少了五角钱，很恼火，要兄妹两人主动把五角钱交出来。
这时，妈妈站了出来，委婉地对爸爸说道：“这五角钱，不一定是孩子拿的。
也许是我和你放错了地方呢。
”接下来，妈妈和爸爸带着兄妹俩，来到了屋子外面。
妈妈说：“现在，全家人轮流到屋子里走一次，每个人在屋子里待上五分钟，如果那五角钱在自己手
里，就把它放回抽屉里去。
”说完，妈妈第一个走到屋子里。
五分钟后，妈妈出来，爸爸又进去了。
轮到他进屋子时，马上从兜里掏出那五角钱，拉开抽屉，放了进去。
做完这些，他如释重负，长长地喘了一口气。
事情完全按照妈妈预想的方向发展。
妈妈很开心，要做排骨炖冬瓜汤给他们喝。
那是一个有两巴掌大小的冬瓜。
妈妈握紧了冬瓜带蒂的一端，另一只手拿着刮刀，开始给冬瓜去皮。
在刮刀刮到冬瓜蒂部，还剩一小圈冬瓜皮的时候，妈妈停了下来。
他看见了，就随口问妈妈，为什么要留下一小圈冬瓜皮？
妈妈笑着说：“人要脸，树要皮。
冬瓜也要面子。
只有给它留点面子，它才会听你指挥。
”他不信，从妈妈手中接过刮刀，想把剩下的那圈冬瓜皮去掉。
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结果，真如妈妈所言，去了皮的冬瓜滑溜溜的，手掌很难握得住。
他费了好大的劲，刮刀把一只手掌划了一道血口子，最后才把剩下的那圈冬瓜皮刮掉。
望着他的狼狈样，妈妈把他揽到怀里，心疼地说：“看见了吧，浪费了时间和体力，还弄伤了自己，
这就是把冬瓜弄得光溜溜，一点面子都不给它留的代价！
”冬瓜也要面子！
他终于理解了妈妈的苦心！
那五分钟的宽容，虽然发生在短暂的瞬间，却一辈子刻在他的脑海里。
很难想象，那天，如果妈妈一点面子也不给他留，让他当着家人的面掏出那五角钱，会给他的心理造
成什么影响。
那样，他所犯的错误，将再也得不到改正的机会。
或许，他还会像那个被刮光了皮的冬瓜一样，逆反成一位无所畏惧、任谁也管教不了的坏男孩。
所幸，这些令人沮丧的事情并没有发生，妈妈替他守住了面子的“底线”，给他留下了回头的余地。
直到今天，他还记着小时候的那一幕，还记着母子间那浓浓的亲情。
“冬瓜也要面子”，这句话仿佛一把永不熄灭的火炬，照亮了他的人生旅程，使他的心地更善良，待
人也更宽容。
弱种子也要发芽文/刘克升开阔坦荡的田野里，一位农民正在种高粱。
他把那些瘪粒种子一一挑了出来，只拣饱满的种子种到地里。
这时，一位到乡下游玩的城里人，带着儿子路过这里。
城里人的儿子第一次看到有人种庄稼，感到非常新鲜，拽着父亲停了下来，目不转睛地盯着农民的一
举一动。
农民宽厚地望了他们一眼，报之友好的一笑，继续挑他的种子，种他的地。
城里人的儿子把嘴巴俯在城里人耳边，父子俩嘀嘀咕咕了半天，不知在说些啥。
不一会儿，他们停止了嘀咕。
城里人靠近农民身边，小心翼翼地恳求说：“那些瘪粒种子，你把它们也种到地里好吗？
”城里人怎么会有这种想法？
农民很奇怪。
他摇了摇头，果断地说：“不可以！
我指望着庄稼吃饭呢，瘪粒种子长出的庄稼怎么能保证产量？
”城里人回头望了儿子一眼，沉默了起来。
半晌，他以极其隐蔽的动作，掏出一张百元钞票，悄悄塞到农民手中，压低声音说：“因为一场医疗
事故，我儿子的两个耳朵全聋了。
在同龄的小朋友面前，他总是感到自卑。
今天，他看到了那些被你抛弃在一边的瘪粒种子，感到很难过，就问我它们为什么受冷落，难道是它
们不能发芽吗？
⋯⋯所以，我希望你把那些瘪粒种子也种到地里，给我儿子一次鼓励一个希望。
这一百元钱，就算是对你因为播种瘪粒种子减产的补偿吧。
”农民听了，心中一热，忙把百元钞票推了回去，毫不犹豫地说：“这钱我不能收！
我这就把那些瘪粒种子种到地里去！
你去告诉你儿子，我要把它们种在最肥沃的地段，因为它们发芽的欲望最强烈，我对它们的期望也最
高。
”城里人感激地望了农民一眼，快步回到儿子身边，把农民的话告诉了儿子。
儿子的眼睛像雨后的两片绿叶，立刻鲜亮了起来。
这双灵性飞舞的眼睛，触动了农民的心事，他抹了一把眼角的泪水，以既夸张又慈爱的姿势，抓起了
那些瘪粒种子。
瞬间，其貌不扬的它们，纷纷从农民手中撒落，妥妥贴贴地躺在了新鲜肥沃的土壤里。
城里人和儿子开心地笑了。
等他们一离开，农民马上收拾家什，急匆匆向家里赶去。
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农夫家中，有一个因车祸失去双腿的儿子。
以前，他一直认为残疾儿子是一个废物，就老是把他关在家中，不许他出门。
现在，农夫改变想法了。
“再弱的种子，也要发芽，再嫩的幼苗，也渴望长大！
”作为一名种地的老把势，这个道理，他懂！
农夫决心拿出自己所有的积蓄，去最好的医院，为儿子装最好的假肢！
他要让儿子开开心心地走出家门，大大方方地发芽、开花，直至结出属于他自己的或大或小的果实。
脂油里的爱情文/刘克升一百位已婚男人，至少会有90位会遇到过来自外界的情感诱惑。
如果有十个男人一辈子没有遇到过这种诱惑，那么这十位男人肯定是十个木头人。
幸而他不是一个木头人。
在千万万人之中，他也遇见了那种令自己涌动不止的诱惑，遇到了那个可以令自己再年轻、再彭湃一
次的女子。
比之于家中的黄脸婆，她娇艳、热烈，风情万种⋯⋯他和她，终于拿捏不住，开始眉目传情，珠胎欲
结。
后来，不约而同，彻底地撕下了伪装，有了他们之间的，第一次，也是最后一次的疯狂约会。
这是一次他们所迫切渴望的水乳交融的约会，也是一次蓄谋已久不可遏止的约会。
暖阳慵懒地涂抹着金黄色的光辉，使他们的脸色看起来更加暧昧，更加温情。
在弥漫的彭湃气氛中，两人含情待发，蠢蠢欲动。
他无比主动地，轻轻地轻轻地环住了她的细腰，两人同时感受到了来自对方体内的炽热的体温与抑制
不住的震颤。
她浑身酥软，陶醉地闭上了眼睛。
他撮起了厚厚的嘴唇，欲亲吻那对销魂的烈焰红唇⋯⋯在即将对接的一霎那，突然地，她睁开了眼睛
，好奇地问：“哪里来的脂油味？
”突兀而来的一句话，使他本能地捂住了自己的嘴巴。
脂油味是从他嘴里发出来的。
他不由地想起了家里的黄脸婆。
他和黄脸婆都是从农村来的打工仔。
岁月沧桑，因缘巧合。
在一个偶然的机会里，两人先是相识，接着相爱。
结婚以后，他们在郊区租了一间房子。
不久，还有了一个可爱的女儿。
因为经济拮据，他们生活极为简朴，甚至很少吃肉。
为了省钱，黄脸婆从农贸市场里批发来了十多斤肥肉，切成碎丁后，放在锅里炼成了脂油。
冷却、凝固了的脂油，白白的，散发出一股无比醇厚的香味。
创造条件让他吃饱吃好，是她最大的心愿。
每次吃饭时，黄脸婆总是忘不了单独为他在碗里加上一小块的脂油。
在她爱怜的目光中，他吃得津津有味，那小块脂油的芳香，甚至浸染了他硬硬的胡茬。
而她自己，却舍不得尝一点。
没有人会明白她的心意。
也许，看相爱的人幸福，就是最大的幸福。
日复一日，来自黄脸婆手中的小块脂油，渐渐地显得平凡起来，不再有什么特别之处。
吃得多了，他甚至不再在意它们的芳香，不再在意它们给予自己的滋润。
“哪里来的脂油味？
”如今，听着这句问话，情人的身影一暗，他的眼前不由自主地闪烁起了被自己吞噬掉的那些脂油的
光芒。
要知道，约会前，他照例是吃了黄脸婆的一块脂油，义无反顾地走出家门的。
现在，嘴里的脂油味仿佛更浓了。
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他莫名地打了一个激灵，不由自主地收回了放纵的情欲，情人的芬芳消失了，所有的激情淹没在了浓
厚的脂油味当中。
他的情人不会知道，是她的那一句问话，更是那一块充满爱意的脂油，将他重新拉回了黄脸婆的身边
，不经意地挽救了他和黄脸婆之间的爱情。
这一段传奇的情感经历，更像是一段美丽的爱情童话。
它为我们经营爱情，净化爱情留下了两个问题：爱情就是彼此用心浸染的过程。
你在对方身上留下了独特的气息吗？
你会提炼你们的爱情脂油吗？
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媒体关注与评论

　　恍然间，自己有些感动。
以前，她总是为我打伞，骑车的时候，我总让她把伞撑到我的头上。
今天穿了雨衣，她还是习惯性地象以前一样撑着伞，为我挡住前面的风雨。
　　&mdash;&mdash;流沙 《爱是一种习惯》　　　　多少悲苦多少难，就像一柄沙漏，过了狭小的瓶
颈，人生之路豁然通达。
上天对人是不公平的，把苦难累加在某些人身上，而他们困陷难中，视艰难为通途，把人生的苦难当
作肥料催熟生命的紫薇，让其持久艳丽于人世，把生活的苦汁化为赏花的心情，用羸弱的身躯，积蓄
无穷力量和无限可能。
　　&mdash;&mdash;陈志宏 《紫薇花开》　　　　原来，一直以来的不开心，其实只是功利在作怪。
好了想更好，拼了要再拼，日以继夜地将澄澈的灵魂驱赶成一匹奔马。
当功利的尘埃遮蔽了生的本质，灵魂不敌，于是身体产生抗力。
这其实不是病，而是自我与灵魂的一场暗斗与纠结。
　　&mdash;&mdash;琴台 《流光轻，抛红了樱桃绿了芭蕉》
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编辑推荐

《让我学着心疼你(青年文摘优秀作者十年珍藏版)》收录了《青年文摘》杂志签约作家的优秀作品，
《让我学着心疼你(青年文摘优秀作者十年珍藏版)》汇集了近十年，80后人群成长的《青年文摘》精
选，在这些文字里，记录了关于生命、爱、美好纯真的动人故事，文笔优美，内容丰富，时刻温暖着
我们的心灵，值得收藏。
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名人推荐

恍然间，自己有些感动。
以前，她总是为我打伞，骑车的时候，我总让她把伞撑到我的头上。
今天穿了雨衣，她还是习惯性地象以前一样撑着伞，为我挡住前面的风雨。
——流沙 《爱是一种习惯》多少悲苦多少难，就像一柄沙漏，过了狭小的瓶颈，人生之路豁然通达。
上天对人是不公平的，把苦难累加在某些人身上，而他们困陷难中，视艰难为通途，把人生的苦难当
作肥料催熟生命的紫薇，让其持久艳丽于人世，把生活的苦汁化为赏花的心情，用羸弱的身躯，积蓄
无穷力量和无限可能。
——陈志宏 《紫薇花开》原来，一直以来的不开心，其实只是功利在作怪。
好了想更好，拼了要再拼，日以继夜地将澄澈的灵魂驱赶成一匹奔马。
当功利的尘埃遮蔽了生的本质，灵魂不敌，于是身体产生抗力。
这其实不是病，而是自我与灵魂的一场暗斗与纠结。
——琴台 《流光轻，抛红了樱桃绿了芭蕉》
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