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内容概要

　　在静默中寻找那一份失落已久的纯真，在静默中肆意挥洒心中久违的奔放。
一个人的时候，我不需要空洞的甜蜜和温柔，一个人的时候，我不需要虚假的殷勤和问候，我只要享
受片刻的寂寥，安静地把你想个够⋯⋯
　　本书系《格言》签约作家优秀作品十年纪念珍藏版，十年间，80后人群成长道路上的《格言》优
秀作者作品精选，在这些选出的文字里，蕴含了这个时代人的成长脚印，每个人都可能从字里行间，
或多或少找寻到当年阅读《格言》的乐趣。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<那些静默的时刻>>

作者简介

《格言》签约作家十年典藏编委会，《格言》杂志创刊于2003年11月，隶属于黑龙江省出版总社，是
国内第一本以提高青少年语言修养和智慧为主题的文摘类全彩杂志。
本书系《格言》签约作家优秀作品十年纪念珍藏版，集结众多签约作家的优秀作品，内容具有浓郁的
人文色彩和青春气息，特别是以“颠覆”传统认知的手法撰写的《格言新说》常常能给人一种有益的
启发。
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章节摘录

蝴蝶飞得过沧海／兰逸尘我无法确定这个短句是什么时候开始流行的，但我可以确定它已经形成一种
“弥漫”，想起这样的句子，几乎都是一张忧伤的脸或者忧郁的眼神，蝴蝶飞不过沧海，那般悲怆，
带着绝望的美。
这多像一场莫可奈何的叹息。
命运像宿命，让人难以摆脱，或者无以挣扎。
仔细想来，自己应该是最适合感叹这个短句的人，可惜事不逢时，感叹的时候，这个句子还没有出现
。
只有心境，曾经那般类似。
曾经那样光鲜耀眼，从小就是家长们教育孩子的“典范”。
比如，第一次去考试，就从近千人里脱颖而出，成了当年市体校仅录取的两个“走读生”之一；比如
，学习花样滑冰一年就因为成绩优秀而破格成为专业运动员；比如，开始读书就是班长，然后当大队
长当团支书；比如，每次考试第一名都是我，几乎没有悬念；比如，我还会书法、绘画、弹琴，奖状
证书成摞往家搬；比如，我的文章常见报端、频繁获奖⋯⋯偶尔思绪会飘零，想象假如命运没有意外
，现在的我会是什么样子。
可惜，人生没有“假如”，只有真实的存在和经历。
我从小就怕水，虽然是在冰上长大的，但是一直学不会游泳，因为怕呛水，怕那种起伏不定的感觉。
我本无意，上苍有意，它往往会把你扔到更大的汪洋里。
人生这本书，只有压榨到泪渍尽干，才能读到无字。
而泡在泪水里的日子，只有无尽的屈从。
像我十岁的时候，坐在教室里，上我喜欢的语文课，大家正按照顺序热火朝天进行成语接龙，在欢天
喜地的课堂上，当我沉浸在欢乐之中的时候，刹那间，上苍就完成了让我从一个正常孩子到聋儿的角
色转换。
十五年后的今天，当时同学们拍桌子跺脚的情形都已经模糊了，只有我的惶然至今回想起来，依然如
昨。
人生中最残忍的事情，不是“失”，而是“得而复失”。
一个尽享生活宠爱的孩子又被生活抛弃，除了一个人无声无息，关于这场摆渡，再找不到任何出口。
所以，本该是绚烂多彩的童年，我却只能强迫自己去习惯在公众场合仰头，把泪水都吞回去，攒在胸
口，积累又积累，然后在没有人的时候，把嘴唇咬破，让心尖的水都倾泻而下，只是默默地汹涌，十
五年来，我一直都没有学会失声痛哭。
我唯一学会的事情是头向上，心向下。
每天面对有心无心有意无意的伤害，除了把自己伪装成坚强的模样来接受这一切，我不知道还有什么
姿态可以让我能够不把心口反复戳成窟窿。
对于一个孩子来说，生活的一切都是新鲜的，像一场巨大的欢歌，而自己只能慢慢退出，看身边的同
龄人潮水一样涌向舞台中央，涌向欢乐，自己却只能拼命后退、后退。
我知道，那些喧嚣从此以后再不会属于我，包括曾经的荣耀、光明、灿烂和歌声。
习惯是一件幸运又可怕的事情。
周围的人开始视你如空气：按顺序回答问题的时候，我后面的同学会自然地接着我前面的同学继续下
去；科代表收取听写答卷的时候，脚步从来不会在我面前停留；商讨课外活动的时候，没人会征求我
的意见；分组讨论的时候，我总是多余的人⋯⋯我的广播站，我的升旗仪式，我的主持人，我的自习
课⋯⋯每一个领域，曾经高高站着的身影都不得不离开，让别人取代自己的位置。
以致，后来，我那样深刻地领悟到什么叫“英雄末路”和“壮志未酬”。
那般荒凉。
尤其是非主观原因造成的后退和放手，凉至骨髓。
我的童年和少女时代，都像一把蓬草，狼狈的，四处焦黄。
我用了五年的时间，才抚平这些焦黄，变得坚硬而早熟，付出的代价，是跳过了那个年纪应该拥有的
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天真烂漫。
记得十五岁的时候，每年一次的文艺汇演，大家都想不出合适的节目，我提议以十六步的形式跳集体
舞，两人一对儿，一排七对儿，共三排，跳四遍，正好转个圈，时间也恰到好处。
班主任觉得有总比没有强，就把这个差事扔给了我。
让一个没有听力的人，每天单枪匹马组织42个人跳舞，那场面一团混乱。
每天都在各种各样的眼神里穿梭，每天都把伤口撕烂再缝合。
那半个月，我绝对是全校的焦点，谁都好奇一个聋子组织排联集体舞是什么样子。
每天下午自习课的时间，我们班的教室门口铁定站着一群人。
女同学还好，顶多把不快写在脸上，我可以视若无睹；男同学表达就很激烈了，他们强烈的“面子”
让他们把一切怨恨都发泄到我身上，用各种手势、缓慢的唇型、甚至写到白纸上来嘲讽、侮辱、诋毁
我。
没过三天，不知道是谁用纸壳做了一个“龙虾”模型，糊在一根竹条上面，每当我集合大家一起训练
的时候，就有男生举着这个牌子来回摇晃。
我虽然听不见，只有一只眼睛看得见，但我明白那些笑脸的含义。
那个似懂非懂的年纪，“又聋又瞎”也是可以拿来消遣的，是很好笑的事情。
只是对我而言，是一个把眼泪都憋成血的过程。
直到正式演出，我依然是面无表情地站在舞台中央，指挥大家站好队形，然后退到幕后，看他们随着
音乐翩翩起舞。
每个班级的节目负责人都汇集到后台，他们站在一起，有说有笑，只有我一个人形影相吊。
那时候，还没有人愿意和一个聋人浪费时间。
我们的节目得了全校唯一的一等奖，上台领奖的不是我；回去开庆祝会的时候，欢呼的人群里依然没
有我。
没有人想到把奖状给我看一看，摸一摸。
没有人对我说一个字。
他们觉得，反正她听不见，说也白说。
我能理解这种“习惯”，只是，偶尔，我会望着钉在黑板上方的奖状，眼角潮湿。
这张纸里面，有我多少心血和屈辱。
我为这场演出只落了一次泪，是在拿到奖状的第二天，同桌递给我一张纸条，上面写着：同桌，以前
我一直嘲笑你，但是从今天起，我佩服你。
我望着那个经常变着法给我起各种外号的男生，突然扭过头，没有控制住眼泪的滚落。
那是我失聪后，第一次也是最后一次在教室里哭出来。
十五年可以改变多少人事，可以上演多少爱恨，多少聚散。
老天给我十年听闻又夺去，让我泡在无声世界里习惯了咸涩又让我再次听见。
有时候，会怨恨自己，一定是前生没有好生积德，今生要承受这样的反复折磨，让你把习惯一次次打
乱，把人生一次次重组。
世界是多元的，但是非主流一元的人群被主流的习俗和定律胁迫着适应是那样的尴尬、紊乱而痛苦。
像这场得而复失、失而又得的“听见”。
把上苍赐给你的听觉细胞全部消灭，把一个微型电子处理器、36根电极、钛金属和磁铁植入头部，借
助电流对人体的电刺激而获得听觉。
身边的人都在欢呼庆祝，欣喜我的再次听见。
只有自己，依然是泪水向内吞咽。
好像人鱼公主，世人只看见她那样美，舞姿那般轻盈，却不知道，她的每一步都踩在刀尖上。
夜深人静的时候，也只有自己摸着凹凸不平的颅骨恍惚出神。
每日用双氧水和酒精摸索着擦拭耳后自己永远看不见的刀口，防止它发炎或者溃烂，而无论它痒得多
么难受，都要努力让自己心平气和。
头上被凿洞的地方日日疼痛，自从做了这个让我重回所谓有声世界的手术之后，我再没睡过一次香甜
的觉，只剩下痛得睡不着或者噩梦不断。
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四百多天了，有几次被折磨得几近崩溃。
记得有一次，实在挺不住了，哭着给妈妈打电话，我说：“这些年，我失明、失聪、养家，再苦再难
，我从来不曾开口求过你们什么。
但是，这一次，我求你和爸爸，让我把这个东西取出来，重新回到无声世界去吧。
”母亲也哭，母亲说，那是不可能的事情了，因为这个洞，你是听也痛，不听也痛。
我没有再说一个字，放下电话，跪在地板上哭。
那是这么多年，第一次失态，失态给自己看。
原来，命运的每一步，自己都无从选择。
上苍让你以特殊的姿态活在这个不特殊的尘世。
你要拖着残破不全的身体去适应正常完整的生活。
这是一场不平等的剥夺和压榨。
失聪和复聪，一个是陷阱，一个是赌局。
明知步步皆败落，还不得不努力走下去。
我不知道荆棘的尽头是什么，但我知道，如果不踩断这些荆棘，这条路上，就只有倒下去。
爱你的人会心疼，疼你的人会更爱你。
而命运里的某些折磨，却只能自己去坦然面对。
“恨不能代替你痛”，这样的句子只会让我粲然一笑，所有爱的方式，这是我唯一能够回报的，把珍
惜和感动深藏在心底，把笑容留给每一个爱我、关心我的人。
我们彼此都异常清楚，在真实而残酷的现实面前，精神力量可以是强有力的支撑，却也那样虚弱。
医生说，再挺三五年，三五年后再看。
面对那么多关切，我几乎也已经回答到麻木。
怎么办？
除了挺过去，还能怎么办呢？
我痛得蜷成一团的时候，母亲会哭，手足无措的样子。
每一次，我都只能努力把眼里的泪水榨干，笑着对她说：没事，我能挺过去，我一定要战胜它。
我写下这个题目的时候，每一个知道的人都笑话我。
他们说蝴蝶能飞过沧海么？
可能么？
别做梦了！
我只是微笑，只能微笑。
我是不是命运里的那只蝴蝶？
人生是不是一道沧海？
时至今日，我到底有没有飞过？
也许，我的翅膀已经沾满了水雾，那般沉重。
可是，我相信，有一天我会站在撒满阳光的海岸线上，对着所有的人，灿烂一笑。
蝴蝶飞得过沧海，我坚信，飞得过。
让我听见你的爱／兰逸尘1.我是在一次分不出性质的聚会上认识的易何，说认识，也不过是他和我都
是那一大群人中的一员而已，当时我们一句话都不曾说过，因为我的双耳没有听力。
其实我是不该参加那个聚会的，因为听不见，我鲜少把自己置身在人群中，那会让我不知所措。
那时候，我在C城读大学，大一的时候在C城的几家报纸上发了很多文章，也收到了很多读者的信件，
出于礼貌，我都是一一回复的，一来二去，难免有读者提出见面的要求，大家同城，又是成年人，一
起喝个茶、吃个饭也没什么大不了的。
但是，我始终都是一个答案：我听不见，见不见一样的。
除了陈雯。
那是个阳光明媚的午后，C城一年四季都难得看见太阳，所以每当阳光灿烂的日子，每个人的心情也
格外灿烂。
当室友将一张写着“宿舍楼门口有人找你”字样的纸条递给我的时候，我望着她的笑脸愣了好半天。
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这是我来C城两年，第一次有人找我。
我刚出现在门口就被一个一身火红的女人抱住，然后拉住我的手就走。
我几乎是被她拖到学校的小花园，被她按在长椅上，看她拿出纸笔刷刷地写⋯⋯我的表情始终都是傻
愣傻愣的，等她写完两页纸我都没有回过神来，从来没经历过这样的情形，我想我是吓着了。
原来她也是我的读者，也给我写过信，也被我以一样的理由回绝过。
巧合的是她表弟竟然是我们学校电视台的记者，加盟校电视台后第一个采访的对象是我，又把带子拿
回去征求她的意见。
M大、许青、失聪，这三个词语放在一起，她就肯定是我。
于是，向表弟问了地址，就奔了过来。
我问她为什么那样笃定。
她看着我，笑得有些晦涩，写了几个斗大的字：世上没有那么多巧合。
的确，我也不相信很多巧合可以重叠在一个人身上，但是，这些不相信都发生在我身上了。
陈雯是C城电视台的记者，比我大十岁，可是我总觉得我比她大才对，因为无论我怎么努力都无法让
她明白我喜欢孤独不是因为自卑，而是因为爱。
每一次解释都会被她以“不要那么自闭”打回来。
她带着我参加各种聚会。
她说许青，除了耳朵，其他你都不比别人差。
她说许青我要让你阳光起来。
她说许青你是个好女孩，该放在人群里被人疼爱⋯⋯虽然我不喜欢热闹，但我也不忍心拒绝她，那样
她会伤心，伤害一个真心爱你的人是很残忍的事情。
2.如果说，我认识陈雯是个美丽的错误，那么，认识易何则是因为一个美丽的错误。
那次聚会都是年过而立的人，我夹在他们中间，不但不知所措而且很不自在。
他们K完歌以后去吃火锅，陈雯喝多了，坐到另外一桌，没有像以往一样对我寸步不离。
当着那么多人的面，我也不好意思硬要坐在她身边，我想，只是吃个饭，听不到也没什么关系的。
可是马上，身边的男人就拽了我胳膊一下，我转头时看见他的嘴在动，只好胡乱点下头，谁知他的嘴
还在动，我只好又点一下头。
这个男人随即右手环腰，左手摸着下巴，像打量一件艺术品一样打量我。
他的眼神让我不知所措，我望向其他同桌的人，他们都用一样的眼神看着我。
我立即意识到是我点头点出问题了，这让我的自卑一样子涌了出来，我垂下头，很小声地说：“对不
起，我耳朵听不见，是不是给你们添麻烦了？
”身边的男人立即在我手背上轻拍了两下，然后握住我的手。
这个动作让我觉得很温暖，我知道这是一种安慰，也是心疼。
我抬起头望着他，只见他正用另一只手做手势向服务员要纸笔。
他看了我一眼，写了几个字又将纸推向我，几个字遒劲洒脱：你吃辣么？
我点了点头。
这时候才明白刚才一定是他们问我吃辣不吃辣我都点了头。
他又写：不要乱点头，想吃什么和我说，我来照顾你。
我点头，他摇头。
我忍不住笑了起来，他也笑了。
我望着他，忽然觉得心好像被什么刺了一下。
这些生命里的小插曲，过了就过了。
自我失聪开始，十四年来，我从来不奢求有人能够长久陪在我身边，无论是哪一种感情。
毕竟靠纸笔来交流，是需要耐心和时间的。
没想到周末的傍晚，我的手机上收到一条陌生号码发来的信息：许青，我在你学校门口，你快出来。
看见易何的时候，我想我不止是惊讶。
他把我拖上车，为我扣好安全带，然后笑了笑，才开车。
一路上我都侧着脸皱着眉瞪着他，他竟然看都没看我一眼。
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他把车停下来的时候，我的眉皱得更紧了。
3.易何竟然把我带到了“TOP ONE”，我知道这是C城最大最豪华的热舞会所，可是我觉得他真是讽
刺，那些震耳欲聋、可以让别人尽情释放自己的声音对我来说形同虚设。
我甚至有些愤怒，不知道他把我带到这里来干什么。
我没好气地坐在包间的沙发上，易何坐过来递给我一张纸，他说，别生气，你的陈雯姐不懂你，她是
好心，但她给错了，我想让你知道什么是生命的火焰，声音不只是靠耳朵来听，更是靠生命，来，我
让你听听你身体里发出的声音，听听你的心跳。
我站在架子鼓前，易何站在我身后，他握着我的手，击打的频率越来越快，让我有种要飞升的感觉。
我闭上眼睛，跟着他的身体节奏，尽情享受那种完全自我的释放。
以往，我只有在电视里才能看到那种狂热和激情。
我知道很多人去蹦的，就是因为那种源自生命本我的热烈和释放，那是平素生活中大家都在努力压抑
的东西。
我们不知道击打了多久，我只知道自己的身体上、脸上都是汗水，我从来不曾这样畅快淋漓地出汗，
这样我觉得自己一下子亮堂起来，心灵的亮堂。
易何握着我的双手，没有动，我也没有动，只是静静地向后仰着头，靠在他身上。
我听不见，但是我能那样强烈感觉到他的心跳，看着他的喉结上下滚动。
我说，易何，现在你快乐么？
他扳过我的身子，让我面对她，他没有点头，嘴唇也没有动，他只是闭了一下眼睛。
他的神情让我知道，我带给他的震撼一点也不亚于他带给我的。
这样一个换个主角就可以是暧昧的时刻，我却觉得那样圣洁。
一个圣洁的男人给了我生命里第一次圣洁的热烈。
那以后，易何经常带我去各种音乐场所，除了耳朵，他让我用各种感观“听”到了声音。
在我陷入无声世界十四年后，是易何让声音有从我渐渐远离的记忆里一点一点凸现回来。
课余的时间，我总是想见到易何，只有和他在一起，才是我心灵最愉悦最舒适的时刻，每每让我忘记
自己是听不见的。
陈雯说，许青，你是不是爱上了易何？
我没有回答她。
4.走进大学校门的时候，我给自己定的誓言是学业未成绝不碰爱情。
我很清楚以自己的缺陷在正常高校里生活四年，我要付出多少努力，生活是现实的也是残酷的，我没
有资本也没有条件去面对学业之外的事情。
直到我拿到毕业证，快离校的时候，我才决定和易何摊牌。
那天我们在酒吧喝了很多干啤和红酒，我从来没说过那么多的话，可是易何一句关键词都没有对我说
。
我是少数民族，身体里又拥有常人少有的第二种酶，所以无论喝多少酒，我都是不会醉的。
一直等到半夜，易何也没有说关于感情的半个字眼。
我知道再喝下去就是喝自己的眼泪了，所以我一个人离开了，没有让易何送。
那是，两年来，我第一次那样决然地从易何身边离开。
第二天，我就停掉了手机，离开了C城返家，我想给自己留最后一点尊严，也想借着回家办理人事档
案的空当，一个人静静。
一周后我返回学校，床铺上躺着一封信，看字迹就知道是易何寄来的，我犹豫了很久才决定拆开。
他说，丫头，你知道么？
那天你那样决然地离开，你从我手上挣脱的时候，我觉得世界那样空旷。
可是我不能去追你，我知道即使追上了，你想要的，我也给不了你。
那天晚上我去了三环路，把车开飞了，撞到了防护栏。
不要担心，我的人没事，只是车刮坏了。
丫头，我多希望有事的是我，让身体上的伤压过心灵上的伤。
夜里风很凉，我的泪更凉，很久很久都不曾有泪了。
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一个三十多的男人还会哭，你会笑话他么？
青儿，我多想这样叫你，把你抱在怀里，告诉你，我对你的爱不会比你少一丝一毫。
可是，我不能和你在一起。
我不知道易何为什么说不能和我在一起，看完信后，我只有一个念头，我要见到他。
既然我们是相爱的，无论什么都不能阻止我们在一起。
可是，无论我怎么给他发手机短信，他都不肯再见我。
最终，我哭着给他发了一条信息：让我见你最后一面，然后我就离开C城，再不回来！
易何给我发了一个地址，让我自己找过去。
5.易何是赤裸着上身，只穿着内裤给我开的门，虽然有些不好意思，我还是满心欢喜地走进去，那一
刻，我觉得心柔软的都可以掐出水来。
待他关门后，本想抱住他，谁知道他看都没看我一眼就往卧室走，易何推开卧室门的时候，我情愿我
的眼睛也瞎掉。
陈雯穿着睡衣靠在床头瞪着我。
见我呆愣在那里，她点了一支烟，一边吐着烟圈一边用挑衅的眼神望着我。
我一下子明白了为什么易何会说他不能和我在一起，我觉得自己那么傻，爱有什么用呢？
他也可以爱陈雯，她比我漂亮，比我风情，更重要的，她不像我，是个聋子！
这像一幕蓄谋已久的戏，我万万没想到易何会这么残忍，要这么刻意，这么费尽心机。
那一刹那，我觉得刺骨的寒冷。
那是我第一次在他面前流泪。
以往和他诉说自己所经历的苦难，说那些遭遇过的嘲讽和心酸，说十余年的人情冷暖，我都不曾掉过
一滴眼泪。
可是，那个时候，我望着他，眼泪不听话地拼命往下掉。
我把嘴唇都咬出血了，我留给他的最后一句话是：易何，你有权选择以这样羞辱的方式来爱我，我会
记住的，我会感谢你的，感谢你让我有过这样的屈辱！
我推掉了已经签约的工作，用自己积蓄了四年的稿费支付了违约金，落荒而逃地离开C城。
我只有一个念头，哪怕损失所有，我也要离开那个有着易何的身影有着易何呼吸的城市。
我工作了一年，我的同事还说我那样冰冷，周身都泛着寒气，难以接近。
6.我没有想到，在我离开C城一周年的日子，陈雯竟然找上门来。
我已经不关心是她表弟还是我的老师告诉她我的地址，我像刺猬一样竖着每一根利刺面对她，我原本
打算，不论她是示威还是道歉，我都不会对她客气。
谁知道她递给我一样东西，我一下子觉得天旋地转。
那是易何的骨灰盒。
那时候我才知道，他八岁就成了孤儿，成人后自己把名字改成了易何，为了让自己永远记得丧生在车
祸中的父母。
他原本是陈雯的同事，曾经也是一个非常优秀的电视台记者，在做一次专题采访中，被毒瘾发作的吸
毒人员混乱中用注射针头扎伤，感染了AIDS。
这份意外让他不得不离开自己心爱的工作，下海经商。
陈雯没有再写下去，但我已经知道了后面的故事。
十多年了，他知道自己的生命已经快走到尽头了，他也知道如果告诉我真相，我肯定会不顾一切和他
在一起，照顾他。
所以，他宁愿演一场戏逼我离开让我伤心也不愿意让我看着他走完人生最后一段路程。
我拆开易何留给我的信封，里面除了他给我的遗书，还有一张40万的存折。
他说，青儿，因为失聪，你已经背负了太多的辛苦，我无法再让你去面对世俗的流长蛮短，虽然我一
直觉得自己是可以自豪的，但是我不在了，你有一个AIDS男友的事实也许会毁了你一生的幸福⋯⋯原
本我想把耳朵给你，咨询了医生之后才知道耳朵是不能移植的，能让你重新听见的唯一办法就是去做
耳蜗手术。
在我心里，我早已经是属于你的，所以，接受这张存折，代我去听这个世界吧。
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还有你一直想听到的三个字，我把它们录了下来，等你能听见的时候，你会知道，其实，我从来不曾
离开你。
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编辑推荐

《那些静默的时刻(格言优秀作者十年珍藏版)》收录了《格言》杂志签约作家的优秀作品，汇集了近
十年，记录了这个时代人的成长脚印，每个人都可能从字里行间，或多或少的找回当年阅读《格言》
的乐趣。
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名人推荐

偶尔思绪会飘零，想象假如命运没有意外，现在的我会是什么样子。
可惜，人生没有“假如”，只有真实的存在和经历。
——兰逸尘因为爱，一个母亲成就了孩子的人生。
因为爱，一个孩子成就了母亲的心愿。
爱的马拉松，让我永远不放弃身边那些需要关爱的人。
——积雪草人生没有阴霾，生命贵在坚持，只要有爱，就会有希望；只要相信爱，就能拥有明媚的阳
光。
——王世虎每一段青春都是躁动的，我们总会在青春里迷路，就像河流总会有曲折的地方打转，重要
的是，你能从迷雾里走出来。
那么，青春里的每一个转弯都会变得绚丽。
——范泽木
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