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内容概要

　　畅销日本十余年的儿童基础能力培养书！
家务可不仅是柴米油盐酱醋茶！

　　一切与家庭有关的事皆可称为家务，可是，孩子们现在在开心地做家务吗？
“就是说了他们也不做。
”“还是学习重要。
”“慢慢吞吞地，我看着都着急了。
”让孩子千家务不仅可以让他们学会自立，还可以培养他们的家庭责任感，并且掌握在社会上生存所
必需的生活技能。

　　根据家庭的自身条件，制订最适合自己的“家务小达人”计划吧！
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　　谷田贝公昭，1943年出生。
目白大学研究生院生涯福祉研究科教授，目白大学人类学部儿童学学科教授。
儿童生活科学研究会代表。

　　村越晃，1943年出生。
目白大学人类学部儿童学学科教授。
儿童生活科学研究会事务局长。

　　杨林，日本宇都宫大学在读硕士，曾供职于多家网站翻译论坛，对日本文化及时事有较深入的研
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书籍目录

前言
从小的时候开始做家务
1帮忙洗衣服
2整理自己的衣服
3准备开饭和饭后餐桌的收拾
4择菜
5第一次的料理
6打扫庭院
7打扫浴室
8身边物品的收拾和整理
9收报纸和邮件
10饲养宠物
衣、食、住的基础
11洗衣服的重点
12洗涤物的晾晒以及收纳
13准备出门穿的衣服
14制作食谱和做饭
15炒菜
16打扫房间
17打扫卫生间
18家里简单的家务
19木工活
20做点心
21一个人在家看家
22如何接电话和接待客人
每天做的习惯
23饭前准备餐桌，饭后收拾餐桌
24饭后的收拾
25倒垃圾
26打扫浴室
27打扫玄关
28打扫家四周的环境
29处理宠物的大小便
自己的事情自己做
30衣服脏了自己清洗
31自己收拾好自己的衣服
32自己准备食物
33保养自己的自行车
34收拾自己的房间
35自己按点睡觉和起床
36铺垫被、叠垫被
孩子是社会的一员
37一个人给家里跑腿
38清理卫生死角
39一起大扫除
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40家里的体力活
41修理、保养生活用品
42假期可以干的家务活
43刮风下雨的日子
44节省能源以及再循环利用
45哄老人开心
46年长的孩子会稍微辛苦一点
47准备派对（PARTY）
48每个季节的节日
49在外助人为乐
解说
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章节摘录

　　现在的孩子和他们父母小的时候完全不一样，现在很多家务活都有电器来做了，其他的活则是父
母来做。
但是父母那一代的人小的时候，则是要做一大堆的家务活。
现代由于生活方式的改变、家庭和职场的分离、价值观的多样化、地域不同想法观念也不一样等，各
种原因都导致了现在的孩子开始变得不用做家务了。
　　让孩子们做家务就像是很遥远的事一样。
在以前，那个没有多少电器，不管什么都是自己用手去做的年代，孩子们都要去做很多家务。
但是随着家里的家用电器、越来越多，也就变得不需要孩子们再去做家务了。
　　尤其是独生子女的家庭，妈妈如果做了家庭主妇的话，那肯定是会把所有家务都做完，而不会让
孩子去做一点点的家务活。
现在的家庭基本上都让孩子把所有时间花在学习上，而不会觉得“孩子是家庭中的一员”，或者“孩
子要为家里的其他人做出奉献”，他们剥夺了一切孩子在家里做家务的时间。
但是孩子们在家里或是外面干活，可以了解当时的社会是什么样的，以及和之前相比发生了哪些变化
。
做家务是很有必要的，通过做家务可以让孩子们成长、自立起来，对于构建和谐的家庭关系很有帮助
，也可以让孩子们感受到为了别人而付出的那种喜悦感。
　　我们这些从事幼儿教育以及学校教育的人，通过观察做家务在孩子一生中所起到的作用，得出了
很感慨的结论，这个结论促使我们让更多家庭知道做家务对育儿教育的重要性，也同时让人们了解到
在家庭以及社会上给孩子定位的重要性。
根据研究少年罪犯的专家给出的数据，现在很多犯罪的青少年都是在小时候就没有养成良好的生活习
惯，也从不干家务的那些孩子。
也经常有报告指出这些孩子在家里没有太大的存在感，或者说和父母没有良好的关系，等等。
现在，就让我们从让孩子们干家务开始，好好考虑该怎样对待我们的孩子吧。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　让孩子从小坚强、独立又自信！
变身凡事难不倒的“家务小达人”！
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