
第一图书网, tushu007.com
<<急救手册>>

图书基本信息

书名：<<急救手册>>

13位ISBN编号：9787511223678

10位ISBN编号：7511223672

出版时间：2012-6

出版时间：光明日报出版社 光明日报出版社  (2012-06出版)

作者：陈娟 著

页数：147

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<急救手册>>

内容概要

　　《急救手册》是一本居家、办公、外出旅行必备的急救指南，当遇上问题而无法获得专业人员救
助时，哪怕你并无急救经验，也能通过本书迅速获得易学易用的相关急救知识，并将书中的方法有效
运用到救助当中。
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章节摘录

版权页：   插图：   虽然被感染的概率微乎其微，但是如果急救人员的皮肤沾上了伤者的血液，也必须
立刻把血液擦去并清洗皮肤。
 急救人员必须注意，不要让伤者的血液溅到自己的眼睛里。
虽然由于这个原因被感染的概率也很小，但是，艾滋病毒有可能穿过眼结膜进入眼睛内，所以一旦沾
染了伤者血迹必须彻底冲洗于净。
 不用担心对伤者实施人工呼吸时接触到伤者的唾液，因为艾滋病毒不会通过唾液传播。
但是如果伤者口腔周围有血渍，就可能有危险。
此时，必须先快速清洗伤者口腔周围，然后再实施人工呼吸。
如果仍担心被感染，可以参见上一页中介绍的急救方法。
搬动伤者 急救人员在实施急救时首先应该做的就是保护好伤者的身体，让伤者的身体处于舒适位置。
如果处理马虎，可能会导致伤者伤势恶化甚至带来生命危险。
 何时需要搬动伤者 一般说来，只有在确实无法获得医务救援或伤者当时有生命危险时才能搬动伤者
。
如以下几种情况。
 在车流量大的马路上，为避免造成交通阻塞。
 在危险的建筑物里，如房屋着火或倒塌等。
 在充满煤气或其他毒气的房间里，如充满一氧化碳的车库。
 搬动伤者之前的准备工作 如果不得不搬动伤者，急救人员必须首先判断一下伤者伤势的性质和严重
程度，尤其是脖子和脊柱部位的伤。
如果伤者的头部、脖子、胸部、腹部和四肢等部位受伤，必须用物体支撑住受伤部位再进行移动。
 如果无法确定（仍然有意识并能自由呼吸的）伤者的伤势严重程度，就按伤者被发现时的姿势来移动
伤者。
 不要移动因挤压而受伤的伤者，否则会给伤者带来更大的伤害。
 在只有一个急救人员在场的情况下，尽量寻找外援，不要擅自移动伤者。
 搬动伤者的基本规则 在伤者需要搬动的情况下，急救人员必须严格按照下面的步骤来搬动伤者。
 基本规则 急救人员必须： 靠近伤者。
 两脚分开，保持平稳站立。
 双膝弯曲，半蹲，不要弯腰（a）。
 背部挺直（b）。
 双手紧紧抓住伤者身体。
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编辑推荐

《急救手册》体例简明，在目录页中详细列出各种意外伤害或事故的名称，便于读者查阅和使用。
书中图文编排层次清晰，文字简洁易懂，各种急救措施一看就会，可以立即派上用场，帮助处于危险
状况下的伤病者。
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