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前言

属于我的幸福能把记忆定格起来，不让它随着时间而模糊，于自己是幸福的。
能把故事与人分享，不让它随着个体的消亡而逝去，于自己更是幸福的。
25岁时，我一个人去法国留学。
出国前，法国对我来说是水中月，可望不可即；是镜中花，美却不实际。
然而经过一年的岁月，现在法国于我，是有血有肉的，是活色生香的，也是我的文字中原原本本呈现
出来的样子。
若要真正了解一个国家，莫如踏上她的土地，呼吸她的空气，与她的国民相接触、用心去感受她的一
切。
曾经，我一直以为普罗旺斯会有遍地的薰衣草；我以为巴黎到处高楼大厦，香榭丽舍大街会比北京的
王府井繁华；我以为法国人的生活浪漫悠闲；我以为法餐是多么精致美味。
到了法国才发现，普罗旺斯并不只有一种浪漫的紫色，这个大区里不同的小镇都有自己独特的风情；
巴黎也有破旧的一面，也有乞丐和流浪汉；法国家庭的日常生活也平常而琐碎；法国大学食堂的饭菜
也可以跟猪食一样难吃。
在这本书中，我没有试图去美化什么，而是用最真实的笔墨记载了我的所见所闻所感，希望能给读者
一个最真实的法国。
身边的法国朋友真的很好。
在法国的一年，我有幸遇到了对我像家人一样的法国老老少少、男男女女，他们开放、智慧、信任他
人；他们优雅、风趣、热爱生活；他们让一个外国人的我不觉身在异乡。
留学期间，我也遇到了很多志趣相投的中国朋友，与我并肩走过那段岁月。
在整理这本书稿的时候，在法国的那段相处的时光都浮现在眼前，谨以这本书向他们致谢、问好！
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内容概要

　　25岁，她怀揣甜美梦想只身前往普罗旺斯，一路欢歌搅扰着美丽村庄。

　　为养活自己，她给普罗旺斯人当保姆。
难缠的双胞胎小正太，可爱的天使小萝莉，对法国款刁民她见招拆招，水来土掩！
假日闲暇游走法国，看选举，逛法式庙会，赏戛纳帅哥，吃法国大餐，跟随“厨娘皇后”练就一身厨
艺，用美食折服法国人。
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作者简介

　　蒋诗萌
　　毕业于北京外国语大学，法国普罗旺斯大学，双硕士。

　　一个胆大又蔫坏，彪悍又柔情的北方姑娘，可以风尘仆仆赶赴意大利参加学术论坛，也可以变身
宅女一心泡在厨房，是一枚货真价实的学术范美食达人。
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章节摘录

版权页：   插图：    今天是在米歇尔家的第二天，每时每刻心都被幸福充盈着。
早上睡到9点半，起来下楼把脏衣服抱到洗衣房，等吉妲洗。
她问我想不想喝东西，茶还是咖啡，我看到一台Espresso（意式特浓）咖啡机，便说喝这个。
吉妲从抽屉中拿出一个木盒子打开，问我想喝什么口味的，我伸过头去一看，竟然有12种口味
的espresso咖啡丸，它们被12种色彩的锡纸包着，躺在小格子里。
于是告诉她要脱咖啡因的，看着她拿起一个蓝色的咖啡丸放到Espresso机中，又打开另一个储物格子，
从形形色色至少30个杯子里拿出一只透明espresso杯来，随之晶莹的黑色液体从咖啡机中流出来，冒着
热气滴到杯子中，幸福到不行。
 一个好的早晨也许真的会带来一天的好运。
中午马诺阿打电话过来，问我最近怎么样，我说昨天刚搬家了，目前住在福沃。
他说那个地方可远啊，到埃克斯开车至少要20分钟。
（如果跟普罗旺斯的居民说在北京从五道口到国贸上班要在地铁上沙丁鱼一样挤一个多小时，他们都
会被吓傻！
）我说我有辆车可以用，但是不会上路。
他想了想说："我可以去福沃给你当陪练，但是有什么报酬呢？
"我说"那就教你做中餐吧"。
他说"成交"。
于是两个人都很开心，从彼此身上都可以学到想学的东西，又都谁也不欠谁。
在这边，朋友大概就是这样。
 在这个新家，每个家庭成员都有严格的分工。
今晚该米歇尔做晚饭。
他回来后做了意大利面条。
清水白面，煮出来后分到每个人盘子里，自己加埃蒙塔尔奶酪丝，橄榄油和一种意大利帕尔默桑干酪
粉，也可以加番茄酱。
以前在莱丝丽家她都是把这些东西混在锅里煮的，原来每家都有自己的做法啊，莱丝丽的像国内的炒
面，这家比较像拌面。
盖里昂负责摆餐具，撤换餐盘。
我做了西红柿鸡蛋汤。
米歇尔在旁边看着，我加盐时他一个劲说少放，说什么盐吃多了容易得心脑血管疾病。
于是只好拼命放花椒粉和姜粉，但尝着味道还是差很多。
不过他们都觉得好喝，而且对紫菜特别好奇，问我是什么，我告诉他们它是一种"海里的草"。
 确实，在他家最让我感到快乐的，是大家一起吃晚饭的时刻。
开始动餐具前，大家都会说"Bon appéit"（好胃口）！
然后就开始一轮一轮上菜。
喝汤有汤碗，吃面有面盘。
餐具下面还都垫着一个托盘。
不过最让我感到快乐的是餐桌上话题很活跃，米歇尔很能引导话题，而且很注重话题知识性。
比如，他让我说出五个欧洲国家的首都，盖里昂说出对应国家，接着盖里昂说出五个亚洲国家首都，
我说出对应国家；或者说出五种新能源等等。
一顿饭吃下来，真的是脑子和胃双丰收。
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后记

米歇尔和吉妲的中国之行    米歇尔和吉妲开始了他们的中国之行。
    我回国后先到北京，跟米歇尔和吉妲约在天安门前的毛主席像下见面。
我们一起逛故宫、红桥市场和王府井。
这次回国，不知为什么，会时刻以一种外国人的眼光去打量北京这座城市和她的市民。
满眼看到的都是一种迥异于欧洲的、却极其亲切，更显得纯朴的民俗。
北京的路面很大很宽很整洁气派，交通也很顺畅，车流不断，没有赶上传说中的堵车。
节日里的天安门广场红旗招展，人山人海。
地铁车厢里、站台上都满是人，外地的游客、本地的市民。
到北京第一天在地铁里被踩了4次鞋跟，比在法国一年次数还多。
地铁到站时会有穿着制服的大妈维护秩序组织排队，车门开启时车外有时会有人群摩拳擦掌，紧候在
车门旁，准备开门后随时冲上去，甚至出现车上人还未下完车外人已经往里挤的场面，这些都是在法
国从未见过的景象。
    因为时间紧，我们行动都打车。
但是为了让法国人对我泱泱十几亿人口的大国有切身了解，从王府井回饭店时，我带着米歇尔和吉妲
进行了一次北京地铁的体验之旅。
吉妲他们以前总说我到处拍照，他们其实比我更甚，进了地铁口那刻起就被壮观的人潮震撼住了，之
后便一直拍照，吉妲还高举相机一路录像。
地铁到了，米歇尔在车边。
握紧两个拳头，做出要拼命；中上车的姿势，逗得周围人都笑了。
上了车后，三个人跟肉夹馍似得被夹了一路，连转身的空间都没有，就这样一直到了国贸。
    从国贸地铁站不用出站，通过走廊可以穿过国贸商城直通中国大饭店。
这时突然换成了截然相反的一番景象。
熙攘的人潮一下子消失，取而代之的是空旷的商场大厅里只有稀少的几个人在走动，灯光打在橱窗上
，安静的气息把奢侈品衬得更加具有奢侈的气质。
和刚才地铁站的喧哗拥挤对比，我突然想到，这个国家是少数人生活得富裕和舒适，多数人生活得辛
苦。
去了王府井大街，告诉他们这是北京的香榭丽舍。
两个老法彻底被北京倾倒。
    还陪他们去了红桥市场。
他们自己去过一次了，因为不知道行情，便要我再跟着去。
进门前，米歇尔说：“萌，准备好了，他们要朝我们扑来啦。
”商贩的英语超牛，非常流利而且反应速度快，商务英语的学生以后应该到这里实习。
米歇尔砍价超级厉害，要价280元一双的鞋子他直接在计算器上按出“80”，又加到90元，最后100元
搞定。
要价800多一个的ipod也竟然被他用400元买走两个。
这种现象其实挺荒谬的，在法国从没有可以这么漫天要价之后大幅度砍价的事情。
吉妲买了两双帆布鞋，又给孩子买了几件衬衫，就跟东西都便宜得不买就对不起那价格似的。
米歇尔说：“萌，你们这里什么都有，你为什么在法国什么都买？
”    购物完毕，米歇尔和吉妲突然说：“萌，我们想看看你长大的地方。
”于是，我带他们去了昌黎县姥姥家，见了我的家人。
几乎从未见过外国人的小县城里，他们走在路上总会有人盯着看。
一起去参观华夏葡萄酒庄园时，很多人要求合影，他们特别地开心。
下午来到北戴河长城，米歇尔在长城上挥着大旗做出红军战士向前进的样子，乐坏了大家。
他们说，中国跟他们之前想象的完全不一样，将来一定要带罗兰和盖里昂再来看看。
    米歇尔和吉妲的中国行要结束时，在候车室里，米歇尔拿出他的日程本，首页有张法国地图，他便
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告诉我的家人：“这里是巴黎。
这是我们和萌的家，萌去过勃艮第，这里是戛纳，这里是我们周末一起去海边的地方。
”    告别时，吉妲哭了，我忍着不让眼泪流出来。
妈妈看他们上了大巴，说：“萌，他们万一不会找座位呢，你上去看一下。
”我上去了，刚说了句“我怕你们找不到座位上来看看”，眼泪就流出来了。
米歇尔和吉妲两个人紧紧抱住我，三个人抱在一起。
我说了句“再见”，再也说不出什么，下了车。
    后来，收到了米歇尔和吉妲的邮件，他们说这次中国之行特别开心，满脑子都是美好的回忆。
    我和姥姥姥爷把吉妲从荷兰带来的红色郁金香栽到菜园里了，也许等我的文字成书的时候，郁金香
会开了吧。
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