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内容概要

　　作者长期对梦境进行研究，积累了大量第一手资料。
通过对梦境的释义和分析，折射现实生活中男女之间的情感关系和情感互动。
本书对各种类型的情爱之梦进行解析，并详细展示专业的解梦方法。
作者主要以精神分析学的背景来解梦，但特别注意了东方文化的介入。
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作者简介

　　侧重作者的人气、背景、已出版图书等，个人习惯爱好等描述可减少
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书籍目录

第一章：认识梦境，改变人生
　我们总是错过梦的提示，为此，我们已经付出了太多。

　一、梦是生命中最宝贵的财富;
　二、性梦与情梦；
　三、本书如何研究梦；
　四、作者自己的释梦感受；
　五、她的母亲也有过这样的梦——一位读者的来信
第二章：两个复杂梦境的解剖
　本章，为读者提供了两个我的释梦实例，尽可能详细地展示了我分析的过程，从中，读者可以约略
了解到释梦者对梦者的访谈方式，以及解梦思路。

　一、电梯出事了
　二、女电视人的杂乱梦境
第三章：恋爱之梦与解析 027或是向往恋爱，或是正在热恋，或是承受失恋，恋人们的情爱之梦最多
了。

　本章所关注的，仅是未婚男女间的情爱之梦。
我们将看到爱情带给人的多重心绪，是如何通过梦境表现出来的。
最重要的是，我们要从中学会如何利用梦的提示，指导自己的生活。

第四章：梦境中的婚姻关系
　本书开篇便为您讲述了一个关于婚姻的梦：一位四十多岁的已婚女性梦到自己应该结婚了。

　并非有意为之，我们所描述的涉及婚姻关系的梦，绝大多数都涉及婚姻危机。
这其实是最可理解的，婚姻是一种稳定的情爱状态，日常生活平静如水，没有大的情感波澜自然不会
入梦。
即使梦到配偶也更多些日常杂事的背景，很可能其真正主题是生活中要面对和处理的某件事情，而非
两人间的感情。
一旦与配偶的感情成为梦的主题，总是具有负面色彩的。

第五章：情人之梦与解析
　与未婚男女间的恋情及夫妻间错综复杂的感情不同，情人作为一种非婚性爱伙伴的关系，自有其微
妙之处。

　情人们亦多梦，特别是在他们的关系处于风雨飘摇之时。
而风雨飘摇几乎是每一对情人都要体验的。
由于特殊的身份，由于第三方的存在，由于社会主流意识形态的影响，由于日常交往的障碍，情人们
内心的冲突更为激烈，于是，便也有了更为精彩的梦境。

　通过对一组与情人有关的梦境的解析，我们所获得的启示不仅仅是梦本身的。

第六章：性别角色之梦与解析
　社会性别角色对人的要求与塑造往往是强大而顽固的。
最重要的是，个体的人应该认清社会性别角色要求的非自然性，不要让它对自己伤害太多。
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第七章：认识异性的过程
　我们对异性的认知总会经历几个阶段，在这一过程中，我们成熟起来了。

第八章：认识这些梦：一组无需解释的性梦与情梦
　其实，绝大多数的梦是简单的愿望达成，无需解释。

　一组读者寄来的情爱与性爱之梦，没有标题，主题却可一目了然
第九章：神奇的特殊类型之梦
　一、具有预言功能的梦
　二、不断重复出现的梦境
　三、同一事件中不同人物的梦
　四、灵异之梦
第十章：最常见的几种神秘梦境
　任何表面看起来不可理喻的梦，认真分析都有其科学价值。

第十一章：“私奔”两天——一个女孩儿在两个夜晚的两组梦境
　千万不要认为每个人的梦都是不同的，我们经常会做一些大家都在做的梦。

第十二章：为您解梦——对一组读者梦境的简析梦境中的
第十三章 弗洛伊德的梦理论：批判着学习
第十四章 荣格、阿德勒、弗洛姆的梦理论：有选择地综合地学习与应用
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章节摘录

版权页：   一个看似与情爱无关的简单梦境，经过我们一层层的解剖，不难看出，它正是梦者关于情
爱的极大困惑的表现。
 梦者是个精神自由的人，但她像许多我们这个时代的知识女性一样，承受着双重的困境。
一方面，她们对传统婚姻提出了质疑，自由的性情也使她们背叛了两性的旧道德；但另一方面，她们
毕竟是在这片土地上成长的，对传统文化的背叛不可能彻底，更要经受周围社区（包括父母）观念的
影响。
于是，便处于进退维谷之中。
既想要自由，又羡慕传统婚姻的稳定。
 梦者与表妹一起长大，却是两条不同的生命轨迹。
表妹有稳定的男朋友，已经开始谈婚论嫁了，梦者的心情不仅仅是羡慕，还有“震动”。
但如果真的将这样的人生模式交给她，她又会抗拒。
母亲的干涉使她的内心冲突加剧了。
她对染病的过分担心，实质上正基于她对自己的生活方式的矛盾心情。
所有这一切，都在春节期间的这个梦中表现出来。
 情人节那天男友的坦然相告，对梦者是个较大的心灵冲击。
到舅妈家后，表妹的现状，舅妈对表妹的态度，都与自己的生活构成对比，激活了梦者的潜意识。
于是，恐怖之梦出现了。
梦者对患病的恐惧如此巨大，也许只有电梯坠落的恐怖才能相比。
我们已经说过，患病恐惧绝不仅仅是针对病本身的，而正是针对自己与异性的交往模式的。
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编辑推荐

《梦境中的男女》是由光明日报出版社出版的，我们为什么会做梦？
梦能控制吗？
不同的梦境是否喻示着什么？
梦是一个放大镜，折射出我们的潜意识。
看别人的梦境，我们能看到自己；读方刚的释梦之书，指导你的另一半人生。
我们总是错过梦的提示，为此，我们已经付出了太多！
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