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前言

导读幸福人生的基本原则有这么一个人，他曾经被人当做是没人理解的“怪诞天才”。
他的杰作富有奇妙的想象力，他所钻研的对象居然是宇宙中最神秘、最难以理解、许多年来没有人能
讲清楚的事物-精神。
他拥有许多经历，他在年轻时便去了美国加利福尼亚州，他曾经的职业包括矿工、厨师、教师、讲师
和作家等，他的大部分学问与理念，均来源于自习和自我感悟。
他曾像一名隐士那样地过着没有人知道其去向的生活。
他也曾活跃在圣弗朗西斯科的文学圈子与19世纪60年代波西米亚风潮的圈子当中，跟马克?吐温、哈特
等著名的作家一同出游。
他并非科学家，也并非工程师，但他却预言了飞机与收音机的出现。
他的依据，并不是出自于科学上的原理，而是源自人类之精神。
在他眼里，具有同质化的人类精神会彼此吸引和接近，这种吸引之力会“物化”成更加快捷的交通工
具与沟通方式。
之后，他在孤寂中去世，迄今为止，死因依旧是个谜。
他的离去可以说是与其自身、其思想相同的，同样充满神秘、奇异、隐晦、深邃⋯⋯他的作品与书籍
在其生前死后的许多年中不被世人所了解。
但如今，这些作品和书籍却被无数次地翻印，对无数人起到鼓起对生活之勇气的激励作用。
还有许多期盼从人生困境中走出来的人，也从其思想里面获得了启迪。
愈来愈多的人开始对其思想理论进行关注，人们迫切地想找到一种自我转变，使自己适应变化莫测的
世界的办法。
2009年，一本名为《秘密》的畅销书风靡各国，该书为人们揭露了有关生命、健康、成功、财富、命
运以及上千年的奥秘。
《秘密》中的第一句话，便引用了他的名句：“你的每个思想皆是真实存在的事物-它是一种力量！
”他终其一生都在告诫人们获得人生之成功与幸福的基本原则-他如此告诉人们：“改变了你的思想，
就等同于改变了你的命运！
”他，就是普兰提斯?马尔福德，十九世纪美国“新思想运动”的领袖与代表人物，成功心理学的创始
人、人类灵性的指引者。
其作品指引着愈来愈多的人走出人生的低潮，找回心灵的平静安宁，让他们带着足够的力量面对真正
幸福与健康的一种生活。
那么，他的作品究竟会为我们指引何种生活真谛与成功秘方呢？
与那些同一时期的“新思想运动”（New Thought Movement）的创始人相同，马尔福德是一位勇于革
新、拥有独立思想的人。
尽管“新思想运动”是对基督教神学思想的一次革新运动，不过其影响范围却远比神学的要大。
后来，许多心理学家、教育家以及励志大师们皆在“新思想运动”中得到了启迪。
而马尔福德，从其作品的角度来讲，他堪称贯古通今，尤其是常常会用古老的东方智慧将自己的思想
丰富起来。
因此，在我们中国人看来，其思想会带有些许亲近之感-尽管具体的表达方式不一样，但它却与东方民
族的某些思维方式吻合：例如“顺其自然”；例如通过从里到外的一种修身养性，达到某种精神境界
，使事业获得成功。
在马尔福德看来，有一种“大自然的规律”始终在操纵着整个世界。
马尔福德并未为它拟定一个固定的叫法，他时而把它叫做“永久的力量源泉”、“宇宙的终极力量”
以及“永久的作用力”，时而又称它为“上帝”和“造物主”，或将它称作“无限思想”、“超级力
量”、“无限精神”、“最高神圣思想”⋯⋯“道可道，非常道”，尽管马尔福德并未界定他自身的
“终极之道”，但他觉得，我们每个人，皆是这样一种“无限思想”或者“终极力量”的一分子。
因此，我们每一个人具备着无穷尽的潜力，这种潜力比我们自己的想象要大得很多，我们自然能够利
用它，来创造各种生活的奇迹。
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与此同时，马尔福德为我们带来了一种与“冥想”和“灵修”相似的办法，好帮我们挖掘自己的无限
潜力，得到健康的体魄，摆脱疾病的干扰，不停地提高智慧，获得成功与财富，最后实现真正意义上
的幸福以及内心世界的平静。
马尔福德称这种办法为“吸引力的法则”。
他认为，人们的内心世界有什么趋向、有什么期盼，他们最终便会将什么“吸引”过来。
每个人都能实现自己的梦想，不过，许多人错误地运用了这种本能的力量，从而给自己带来疾病、不
幸与颓唐。
于是，马尔福德为人们带来了具体的一系列方法和途径，以帮助人们从大脑开始，将陈旧的思想垃圾
完全清理干净，让人们知道怎样去寻找那“向上的吸引力”，去靠近所有美好、圣洁、强大的东西。
因为，只需改变了一个人的思考方式、信念模式以及行动方式，便可以彻底地改变这个人的命运！
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内容概要

　　为何我们总无法快乐地生活？
为何我们无法避免时不时的情绪低谷或忍不住大发雷霆？
为何有时候生起气来，无法平静地跟他人交谈？
到底是什么事物，让我们的内心总是出现问题？
　　对此，马尔福德说：那是由于粗俗的、不和谐的、低级病态的思想在操纵我们的头脑。
它们会不停地向我们注入低级的品位与俗气的欲望，把我们与美好的前途分离开来。
　　于是，马尔福德为人们带来了一系列的具体方法和途径，以帮助人们将陈旧的思想垃圾完全清理
干净，让人们知道怎样去寻找那&ldquo;向上的吸引力&rdquo;，去靠近所有美好、圣洁、强大的东西
，实现身体，精神和心灵的整体和谐。
　　通过阅读本书你可以了解&mdash;&mdash;　　如何远离失败、畏惧、偏激、乖僻与狂躁，接纳成
功、果敢与和谐　　如何消除对疾病和死亡的畏惧，减少身体上的疼痛和创伤　　如何将恐惧化为信
心，将匮乏化为丰足，将怨恨化为爱　　如何净化人际关系，远离邪恶、纷争与伤害　
　&hellip;&hellip;
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作者简介
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书籍目录

第一章 心灵的神奇力量 第二章 跟着精神的向导 第三章 通往健康的快速通道 第四章 净化我们的人际
关系 第五章 和大自然一同呼吸 第六章 主动向成功靠近 第七章 每天都是“新生”
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章节摘录

版权页：   当我们的胃将有害食的拒绝在外而发生呕吐的时候，实际上是精神推动身体器官进行相对
应的反应，将不合适的东西排到身体外面。
这是因为，这种食物中并无能让我们的精神吸收的元素，也没有能帮助精神的力量。
实际上，当你的精神力量渐渐加强的时候，你的身体对不利物质的敏感程度也就随之加强起来，无论
这些不利物质是能被看见的，还是不能看见的。
对于那些已经逼近或者已经出现的不良现象，精神会更加敏锐，而且可以快速地将有害现象消除干净
。
 精神有这种天资，就是在邪恶与你接近的时候马上警告你，告诉你哪些是安全的，哪些是对你有帮助
的，它会远离与拒绝一切有害的思想——每天，在你无意识的状态下，这些思想都会悄悄地来到你的
脑子中，比那些可以看见的不利的物质还具备杀伤力，它们会让你的思想中毒。
此时，你必须依靠你那精神的心，将你自己交付到它那里。
 而信仰的力量，甚至还可以通过物质帮助精神，因此，在精神的更新历程中，它起到巨大的作用。
这些帮助包含了选择食物，选择你所加入的团体，和改变风俗习惯等等。
然而，精神得指导及促进这些物质方面的推动力，来朝着对的方向前进。
你精神的力量变得更加强大的时候，你便会依照其指示办事。
你坚决不吃对健康不利的食物，身体可以轻松与食物的诱惑相抗衡。
你就不再不舍得那些对你不利的团体，迅速地跟他们划清界限。
你也会果断而干脆地改正应当转变的习惯。
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编辑推荐
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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