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前言

　　陈大新　　我和杨忆军女士只有不多的几次碰面，都是在会议上，也没有深入交谈的机会，了解
她的性格是在博客上。
她是在我 的博客“雪后斋”上留言、评论最多的好友之一。
她有话总是 要一吐为快，评论也扬扬洒洒，一些充满强烈正义感的快人快 语，给我印象深刻。
《快乐的翅膀》是一本带有作者浓厚生活印记的散文、随笔集，通过这本书，也使我对忆军有了更全
面的了解。
在我 眼里热情如火的她，是很会自我调节的人，她经历了待岗、婚 变，癌症的磨难，却从不消沉，
艾怨，绝望。
她卖过副食品，看过传达室，还在工厂的车间干过，做事很投入，后来她管理 过一个网络文学社团“
心灵之约”，因为她的那股认真投入 的劲头，赢得了社员们的尊敬和好评。
她虽然一直是单身，但 有过短暂而甜美的爱情，对此她一直很珍惜。
她是杭州市江干 区癌症康复协会的成员，患病后还出过一本散文集《车窗外的 树》，由于她乐观的
生活姿态和热心公益事业，曾被评为“感 动江干女性人物”，获首届感动江干道德模范提名奖。
忆军虽然遭遇了很多的不幸，然而“性好读书，清福已 具”，阅读与写作成为她一对快乐的翅膀。
她一个人过年，一 个人过情人节，都能找到快乐，而阅读与写作也让她找到了一 片自由的天空。
忆军因为遭遇了许多的磨难，使她对社会的公平，正义 十分敏感，眼中揉不得沙子，疾恶如仇。
而同时，她对有不幸 境况的人，抱有极大的同情，对缩小同一社会人与人之间的差 距，发出了强烈
的呼吁。
忆军的父亲是军人出身，她从小在军营里长大，身上有 一种可贵的战士品性，无论前面有多少险阻，
她都不会退缩，在承平日久的今天，在重视利益最大化的市场条件下，她保持 着特立独行。
作为她的“博友”，为《快乐的翅膀》写序，我 仍是不够格的，但于我却是难以推辞。
这是因为我和她都在邮 电系统工作过，我当过话务员，而她在“长机室”干过，是维 修长途电话台
的机务人员。
忆军的文字十分率真，文如其人，我就不多说了，希望她的心情总是那样明净，也希望她鼓动着 一双
快乐的翅膀，飞得更远，飞得更高。
2012年4月于临海
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内容概要

《快乐的翅膀》共收入了七十一篇作品，内容有人生感悟、人物采写、游记等。
作者杨忆军说：“书上所有的作品，都是我手写我心的产物。
在我的文字里记录着属于我的生存体验和人生悲欢。
”
《快乐的翅膀》这本散文、随笔集，属大众化的读物，篇幅都较为短小，非常适合工余时间和晚上休
闲时阅读。
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作者简介

杨忆军，杭州市作家协会会员，出版过个人专著，作品散见于全国大小报刊。
多次在征文比赛中荣获一等奖到优秀奖等不同等级的奖项。
多年被杭州市作协评为优秀作家。
作品《补丁的记忆》人选《全国散文作家精品集》（2011年卷），作品《闲话新塘街》人选《江干农
居文化集锦》和《美哉天下·中国旅游散文优秀作品集》一书，另外，还有多部作品人选公开出版或
内部交流的作品集。
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章节摘录

　　网络姐姐 文／李尔莉　　当今是一个网络时代，人与人之间的关系瞬息万变，网 络敌人、网络
朋友、网络姐妹等层出不穷。
这不，我也有了一 个网络姐姐。
几年前，因为共同的爱好，我们在龙源期刊网上 认识，直到后来我们又在文化在线的“心灵之约”文
学社团相 聚。
现在，我们又在新浪博客相会。
忆军姐是杭州市的一名作家，最先吸引我的当然是她的文 笔。
她在博客的公告栏里写了对写作的感触：爱好写作不图名 利，只图快乐，因为一个人静静地走进写作
的氛围，尘世间的 烦恼便会烟消云散。
我是她博里的常客，于是，我也获得了片 面最惠待遇，忆军姐给我的文章常常提出合理的建议和意见
，促使我的写作水平逐渐提高。
忆军姐给我的印象是特别的和蔼 可亲，她始终微笑着，像怀里一歇不歇地揣着金元宝。
她留着 短发，整个人看上去很精神，那双明亮的大眼睛时时透着一股 子灵气，这些印象都是从她发
给我的照片中看到的，因为我与 忆军姐相隔太远，我们并没有见过一面。
但我们在QQ里经常 聊天，每当遇到烦恼时，我都会讲给她，她不断地安慰和鼓励 我，成了我寂寞人
生中巨大的精神慰藉。
2008年，忆军姐在文化在线的“心灵之约”社团担任社长 以后，我也被她推荐过来担任编辑和副评论
长工作。
这样我与 她的交流就会更多一些，我们私下在QQ里经常谈心。
在一次 聊天中得知，忆军姐是一个癌症康复患者，而且经历了婚变、待岗、重病等诸多的挫折，因为
一些心理因素的阻挠，我没敢 细问患的是什么病，但我的心灵受到了震颤，她在我的脑海中 越来越
高大，以至于后来成了我崇拜的偶像。
有位作家曾说过：“创作是一种极其艰辛的精神劳动，它 不仅是一种自我完善的过程，同时也是一种
将生命自我耗尽的 过程。
”试想，一个癌症患者曾经历过多少的痛苦和磨难，她 不但没有在可怕的病魔面前屈服，而且不断地
用文字来提高自 己的精神境界，一个连生命都不怕的人，她还能惧怕什么呢？
 记得有记者采访她：“对于癌症康复病人来说，每爬一 级台阶都是气喘吁吁的。
而你是如何坚持写作到今天的？
” 忆军姐毫不犹豫地回答：“是‘梅花不畏风寒，勇斗霜雪’ 的品性与精神激励了我。
”记不得多少个日子，她忍着咳嗽 的折磨坚持伏案写作，她时常对自己说：你死里逃生出来不 易，
要珍惜每寸光阴。
生命对你而言，或许很短，也可能很 长，因为癌症康复病人的生命自己是无法左右的，什么时候 病
情有了反复，很可能会奔黄泉而去。
这绝不是她悲观消 沉，就是健康人，每天都有可能突发意外，何况是重症病 人，谁敢保证自己一定
会长寿，常言道：“满口饭好吃，满 句话难说。
”既然寸金难买这个重症病人的寸光阴，那么她 只有牢牢地把握住时间，充分地利用好它们，在活着
的日子 里，做自己想做的事。
决不能把今天的事推到明天去做，因 为“明日复明日，明日何其多／我生待明日，万事成蹉跎⋯⋯”
这是诗人钱鹤滩写的《明日歌》，经常在提醒着她。
每篇作品的诞生，都会让她欣喜若狂，因为它们宣告 了她的胜利，和癌魔抗争的胜利。
这些作品不光凝结着她的 心血，也见证了她生命力的顽强。
《有手机真好》《住院笔 记》《健康无价》这三部作品，是她在化疗期问完成的。
后 来都相继见报，尤其是《健康无价》这篇文章，寄给报社不 到半个月就被采用了，那种兴奋是无
以言表的。
当然，不是 她的文章写得如何光彩照人，而是因为报社的总编及副刊编 辑知道她是忍着化疗药水的
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折磨与伤口的疼痛把它写出来 的，目的是想提醒大家，对待健康要像对待安全一样，要防 患于未然
，因为她在文章中告诉大家，得病前，她的健康意 识是很淡薄的，她不希望她的悲剧在别人身上重演
。
随着一篇篇习作的发表，年轻时做过的“作家梦”又开 始在她心里活蹦乱跳，幸运的是四十周岁那年
她终于梦想成 真入了作协。
人杭州市作协几乎没费多少周折，当然，不是 她的写作水平有多高，而是她与命运抗争的精神感动了
那些 帮忙的人，是他们在作协主席面前极力举荐她，她只有多出 作品，多出受读者欢迎的好作品，
她知道这也是他们对她的 期盼。
所以人作协这些年来，她一直笔耕不辍，个别作品还 在各类征文赛上获了不同等级的奖项，因为写作
努力，她还 连续几年被杭州市作协评为优秀作家。
在成绩面前，她时刻 提醒自己，作家的身份你是有了，但你写作的水平离真正的 作家标准还有很远
的一段距离，你要努力努力再努力，因为 文学创作这条路是永无止境的。
读忆军姐的文章，发现字里行间没有透露出一丝悲哀的 情调，这又有几个人能做到呢？
我们这些健康人，每当面对 困难时，不是哭泣就是低头，难道我们不是无病呻吟吗？
与 一个患癌的人相比，我们的痛苦还算痛苦吗？
忆军姐的坚强 意志深深地感染了我，每当我不开心的时候，她在QQ里就给 我发来“微笑”的图片，
不断地给我打气，借着她给予我的 力量和勇气，我也一天天变得自信起来。
忆军姐对工作认真负责，没有丝毫的倦怠，她经常对我 们说，要想管好人，首先要自己率先垂范。
所以她对工作兢 兢业业，大家也跟着忠于职守、尽心尽责。
有一份耕耘，就 会有～份收获，我们文学社团连续几年都被评为优秀社团，那种高兴之情真的是无与
伦比，在这里，我感觉有一种家的 温暖，而且不断地怂恿自己写出更多的优秀作品，尤其是当 我的
作品《永不忏悔》、《一个陕北女人的故事》、《爱情 的作用是相互的》等陆续在纸质媒体上发表后
，我更加坚定 了信心，这都是忆军姐的功劳，说实在的，如果没有她不断 地鼓舞，或许我会以一个
悲观的心态面对文学。
后来，因为工作太忙，加之我还需要充足的时间读书和 写作，我不得不暂时离开文化在线，我离开的
时候忆军姐很 难过，其实网络和现实一样，人与人之间的感情很真诚。
因 为思念忆军姐，偶尔我还去文化在线投稿，还是那份眷恋，忆军姐也常常牵挂着我，给我不断地发
信息，鼓励我支持 我，，就是希望有一天，我和她能睡在一张床上，聊个通宵 达旦。
我想，这个希望一定会很快实现。
感谢忆军姐，感谢她成了我寂寞人生中巨大的精神慰藉，也成了我前进的动力，希望她能永远快乐健
康地生活！
“受人滴水之恩，自当涌泉相报。
”对于忆军姐，我一直 心存感恩，她的乐观向上的生活态度永远是我学习的榜样！
也 希望能成为全社会的榜样阶梯和动力。
2011年 李尔莉，陕西延安吴起县人，中共党员，吴起县第八届 政协委员。
多次在作品大赛中获奖。
发表文学作品一百多方 字。
“中国新文学文化潮”圈编辑部主任，曾在“龙源期刊 网”、“文化在线”做兼职编辑，中国散文家
协会会员，延安 市社区文化普及促进会常务理事，延安市社区文化普及促进会 吴起分会常务副会长
兼秘书长。
现就职于吴起县文联，担任编 辑。
即将出版诗集《组装的日子》、散文集《声音的表情》、长篇小说《眼睛的叙述方式》、短篇小说集
《打碗碗花开红艳 艳》。
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编辑推荐

　　《快乐的翅膀》共分五辑。
第一辑是“杂感琐记”。
这一辑讲的是杨忆军在网上与那些社团、什么群以及QQ的朋友们之间的友情；在这个虚拟的世界里
，却没有半点儿虚假的成分。
第二辑是“文海拾贝”。
这一辑杨忆军从虚拟世界回到纸质的书本上，讲述了她阅读不少文友书籍的后感。
第三辑是“行走天下”。
这一辑记录了杨忆军行走天下的足迹，以及她的所见所闻所感所得，充分呈现出她诚实个性和踏实的
态度。
第四辑是“观海听潮”。
着落在她真实的世界里，向我们娓娓道来现实生活的那些老师、老班长、老领导、老艺术家和老大姐
们；正因了她朴实无华的语言、诚恳真实的情感，才使得这些人物读来亲切感人，于平凡中闪烁出不
平凡的人性来。
第五辑是“怀旧絮语”。
我们可以看到杨忆军父亲的书法作品，也可以看到杨忆军一手漂亮的字；这是她受父亲熏陶的结果？
还是爱的体现？
杨忆军是幸福的，她拥有母亲所赠的英雄牌钢笔和鼓励的话：“希望你用这支笔写出锦绣文章来”，
拥有父亲给予她的军营生活，拥有爱人所送的温馨的皮手套，拥有当团干时候的青春与激情⋯⋯尽管
其中有着中学时代的补丁、租房时候的苦恼和当老板的辛苦，但老墙门里的记忆却永远是那么温馨，
缠绵一生。
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