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前言

　　这是上帝赐予的不可多得的励志故事，本文叙述一个遭遇挫折而坚持 不懈的林书豪。
讲述他少年练球，入学风波，坎坷NBA生涯，最后成为球 队领袖的故事。
 讲述7连胜比赛时期，我们将神奇地化身成林书豪，体验NBA高强度的 比赛。
本书将带你感受球场外的故事和球场上那些令人热血沸腾的瞬间。
 同时我们将了解他的信仰与坚韧，希望能带给更多人思考，激励每一个正 在前进的人。
 NBA刮起了一场林风暴，杰里米·林，林书豪，全联盟都在为这个华 裔小伙子疯狂，他从一个濒临
被裁的饮水机守护者一跃成为这个联盟最炙 手可热的球星。
在尼克斯两大主力，卡梅隆·安东尼和阿玛雷·斯塔德迈 尔相继缺阵的情况下，带领平民球队一举取
得了连胜，并且个人数据暴 涨，场场达到20分，并且助攻7次以上，在对阵湖人队的比赛中，他一举 
砍下38分，7次助攻并且战胜对手，震惊了整个NBA。
他的个人球衣已经脱 销，价钱竟然比尼克斯队头牌甜瓜安东尼的7号球衣卖得还要贵。
 “林太了不起了！
”他的教练德安东尼说，“他已经证明了，他属于 这里，他在得到优秀数据的同时让球队取得胜利，
他简直难以置信！
” 一位球迷所说的则更加实在：“林书豪，他和詹姆斯、科比那样的球 星不一样，他们一进联盟就
是万人敬仰，不会为自己的生计发愁，而林 书豪每打一场球都会担心下一场会不会被裁掉，他的成功
更加可贵和艰 难。
” 一个励志，一球成名似的故事正在上演，而我们都将是见证人。
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内容概要

　　好好打球，剩下的事情让上帝去打理吧。
有时候你会遇到一座大山，你发现这座山的高度不可攀登，但不意味着你要就此放弃。
我不需要去向任何人证明些什么，我已经站在这个舞台上了，我想要实实在在地让别人看到一个真实
的林书豪。
如果人们不喜欢我或是等待我失败的那一刻，我不在意，那是他们的事情，我不想冒犯任何人，我不
是傲慢的人，但我必须做一个真实的自己。
”
　　——林书豪
透过林书豪的眼睛来看他与对手的交锋拼杀，站在林书豪的角度来“亲身体会”球赛现场的精彩刺激
，通过林书豪的身躯来感受汗水下的不懈拼搏，引用林书豪的口吻来走进他不为众知的NBA球员生活
⋯⋯
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作者简介

　　80后网络写手，资深篮球迷。
林书豪的狂热球迷。
在网络上创作林书豪的小说，并受到热烈追捧，仅仅想借林书豪的故事带给更多人以思考，学习他身
上那些可贵的品质。
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章节摘录

　　坎坷求学之路高中毕业，这时的林书豪已经规划出了自己未来的发展方向，就是走职业篮球这条
路。
林书豪需要加入培养职业球员的篮球名校，那样就能参加NcAA（美国大学生篮球联盟）的比赛，为
未来参加NBA职业篮球选秀打下基础。
高中时率队获得冠军，又获得北加利福尼亚州二级联赛年度最佳球员，这使林书豪在加州扬名了，所
有人包括林书豪都以为他的大学生涯会一帆风顺，但实际上还没进入大学就困难重重了。
他向许多的篮球名校发出了入学申请，林书豪将自己高中时代的视频集锦寄往斯坦福、加州大学洛杉
矶分校，以及全部常青藤学校。
但令人意想不到的是他的简历如同石沉大海，没有一所学校愿意给他提供篮球奖学金！
　　斯坦福拒绝了他，教练的理由是：“黄种人的篮球水平，只有美国高中生水平。
”加州大学同意录取他，但却连住宿都不提供。
美国的篮球风格就是注重身体素质，他们喜欢那些跑得快，跳得高的球员，而林书豪的技术特点却不
是这个，他最擅长的是控制比赛节奏。
很少有人愿意在亚裔球员身上做赌注，他们甚至不愿意看他的比赛，往往看到他的肤色就已经打退堂
鼓了，在NCAA一级联赛中亚裔球员的比例只有0.4％就是例子。
林书豪的职业篮球道路还没开始就遭遇挫折，可谓举步维艰，但他选择了坚持。
最终并不以篮球闻名的哈佛大学给他寄来了通知书！
哈佛的经济系是很著名的，林书豪选择了学习经济。
他的成绩并不差，而且可以说还不错，这与他父母的严格要求分不开，篮球必须要打，但学习也不能
落下。
“刚看到杰里米时，他是队里最瘦弱的，我当时觉得他不属于篮球场，但他打了几场之后我才确信他
可以留下。
”哈佛教练比尔·霍顿这样描述林书豪。
林爸爸说：“那时候林书豪很想证明自己，他的课余时间都在打篮球。
”但大一那年，作为新人他的出场时间并不多，每场只有18分钟，场均仅仅能得到4.8分，这与他高中
的表现大相径庭。
换位思考一下，遇到挫折你的反应是7林书豪依然坚持着他的梦想，为了能在肌肉林立的篮球场生存
下去，他几乎每天都会泡在健身房里。
随着身体变壮和技术的提高，在大二那年他终于打出了他熟悉的篮球，他的场均上场时间飙升到了31
分钟，得分达到了12.6分。
到了大四那年，他已经成为球队的头号球星，就像他高中时做的一样，他成了领袖！
他场均贡献16.4分，4.4个篮板，4.5次助攻，2.4次抢断以及1.1次盖帽，他带领哈佛大学拿到了常春藤联
盟的冠军，并且全票入选了常春藤联盟第一阵容！
哈佛大学官网给予林书豪的评价是：速度惊人，控球能力强的全能控卫，投射能力出色，可以改变比
赛的走向。
打败波士顿学院的那场比赛证明了这一点，那场比赛是哈佛大学历史上首次打败排名前25的球队。
美国媒体给予林书豪的评价则更加简明：亚洲纳什。
他的教练奥玛克认为林书豪和约翰·沃尔是那个时候NCAA最好的两个后卫，虽然他这么说，但二人
之后的境遇却大相径庭。
　　林书豪足足上够了四年的大学，要知道很多球员只会打上一年或者两年就会去参加NBA的选秀，
那样成名更早，挣钱更多。
而他更倾向于在大学期间先磨炼好球技，父亲也希望他能够读完大学。
有了好的教育才不会迷失自己，才能在决断中做出正确的选择，很多NBA的球星酗酒，吸毒，泡夜店
，而林书豪并不希望那样。
学习金融的林书豪知道他的未来在哪里，不是金钱的天堂华尔街，而是美国男子职业篮球联盟—
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—NBA。
梦想的力量是伟大的，如果你心中有梦想，它能带着你勇往直前。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是上帝赐予的不可多得的励志故事，《林书豪的故事》叙述一个遭遇挫折而坚持不懈的林书豪
。
讲述他少年练球，入学风波，坎坷NBA生涯，最后成为球队领袖的故事。
讲述7连胜比赛时期，我们将神奇地化身成林书豪，体验NBA高强度的比赛。
《林书豪的故事》将带你感受球场外的故事和球场上那些令人热血沸腾的瞬间。
同时我们将了解他的信仰与坚韧，希望能带给更多人思考，激励每一个正在前进的人。
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