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前言

　　粽可粽，非常粽　　2011年夏天的某个昏昏欲睡的下午，我无聊的翻着网页，忽然被一个帖子吸
引。
那是一个十四五岁的小姑娘用水彩笔和白纸画的一幅漫画，时至今日，除了画上的硕大的&ldquo;减
肥&rdquo;二字，我已经记不太清它的具体内容。
但那个时候，作为一个资深吃货兼胖纸，深深地感觉到膝盖中了一箭。
　　一向以戳人痛点为乐的我，立马精神了，抱着绘图板一口气画了四五幅减肥题材的四格漫画。
画完了小心翼翼的发给几个朋友看，随后几乎无一例外的对我吼，&ldquo;我躺着也中枪啦！
&rdquo;虽然那个时候一切都未成形，但那种痛快却是淋漓尽致的。
　　所以，从此便一发不可收拾。
　　我是一个极其胆小怕羞而又乐于吐槽的人，一向不太喜欢把内心活动表露出来，所以当别人看着
我目若呆鸡的时候，或许我的心理活动已经可以写完一篇论文了。
我有想过做个非著名相声表演者或者脱口秀主持人，可是我怯场还五音不全。
　　碰巧，四格漫画满足了我这种默默吐槽的私欲。
　　时间久了就发现，画四格就像呼吸一样，让人舒坦的不得了，吸气、吸气，最后再一口吐出来，
这种感觉比啃了一根鸡腿还带劲。
　　而在画这本《减肥这件正经事er》的几个月里，我胖了好几斤。
&ldquo;没关系，就当是在积累素材了~&rdquo;--我一直这么安慰自己。
　　对呀，胖纸们都是这么乐观向上的。
在画这本漫画的过程中，通过挖掘自身和好友们身上的特点，更加体会到这一点。
在此特别感谢那些给我各种灵感的吃货好友，等你们瘦了，我一定请你们啃鸡腿。
　　嘿~伙计，对你身边的胖子好一点吧~我们可爱乐观，一个个都是无价宝呀~　　Ps： 我特别想把
自己减肥前和减肥后的照片做个对比加到书里或者放到网络上，给大家励个志什么的，但是&hellip;呵
呵呵呵&hellip;我一直没有&ldquo;减肥后&rdquo;啊&hellip;&Sigma;(｀д&prime;*ノ)ノ　　所以，即使
做不了白瘦美，也要有一颗做白瘦美的心！
加油吧！
潜力股们！
　　粽　　2012年6月7日　　后记　　想了半天不知道该如何下笔，但还是想写些什么，算是给一个
阶段画上一个句点，或许它不是那么圆&hellip;&hellip;　　小时候很喜欢画画，中学因为课业压力放下
了。
没参加过艺考，却机缘巧合地学了艺术专业，大学毕业之后找到了一份在别人看起来非常棒的工作，
但我却因为不喜欢日复一日毫无亮点的工作，在众人不解的目光中辞职。
　　这一路，很辛苦，因为很长一段时间内前途未卜；但它又是那么可爱，每每在我最困惑无助的时
候，总有那么多人为我点亮一盏又一盏小灯，在盈盈的灯火里，让我坚定地走到现在。
　　感谢你们，深深地感谢。
　　加油吧，如果你有什么想做的事情，你只需要坚持、坚持下去，像我一样，总有一天会有意想不
到的收获 。
　　从我一知半解的开始画四格漫画，至今不过一年，比起很多人，我是如此幸运。
但我更幸运的是有一对特别开明的爸妈，他们明知道这条路不好走，但也支持我跟随着自己的意愿走
下去。
　　最后，感谢说的多了或许会显得不够真诚，但此时此刻，其他词汇对我来说都不足以表达。
感谢一直关注我和这本书的人们，感谢为这本书的上市付出心血的人们，深深地感谢。
　　最最后，祝大家每人都能瘦10斤--这是在我看来最美丽的祝福了。
　　粽　　2012年7月20日
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内容概要

　　这是一本以减肥为主题的漫画书。
书里面的女孩都是一直在努力减肥，期许美好的生活的小胖子。
而本书正是讲述了她们漫漫减肥生涯中发生的各种趣事囧事糗事。
姑娘们乐观、坚持的心态，直击读者笑点，胖瘦不重要，做自己最好。
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作者简介

　　粽，一个很2的，经常吐槽和被吐槽的，空有一腔鸡血，手无缚鸡之力的，没心眼的，单曲循环
控的，肉粽子一下能吃仨的，理想和身材同样丰满的粽子。

　　在报社工作的粽，因为一直梦想能画出感动人心的回本，强烈发挥了“专注”的惊人力量，毅然
从报社辞职，在家埋头苦画。
废弃3000多幅画稿，依然默默无闻的她每每想到几米癌症都挺过去了，正能量就爆发地不可收拾。

　　因缘际会，四格漫画竟成了心头所好，起承转合，最后一口气吐出来的感觉实在太棒了。
于是，《湖北日报》《南方都市报》相继连载她的漫画，新浪微博名气也开始陡升。
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书籍目录

瘦美人？
胖美人？

吃不饱？
停不了？

坚持？
放弃？

痛苦？
快乐@
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章节摘录

　　在山的那边，海的那边，有一群小胖子，　　她们乐观又坚持，　　她们减肥欢乐力无穷~~　　
粽：一个吃货，一个想减肥的吃货，一个想减肥但是减不下来的吃货，一个想减肥但是减不下来却依
然努力减的吃货&hellip;　　方方：常年混迹于&ldquo;微胖界&rdquo;，且在该界拥有举足轻重的低位
。
　　左左：成功减重3 0斤，这成为她一生最为骄傲的事情&hellip;&hellip;　　花花：一个吃货，一个怎
么吃都吃不胖的吃货　　p s ： 据说每个胖纸身边一定会有一个此类型的人类存在&hellip;&hellip;　
　&hellip;&hellip; 
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媒体关注与评论

　　粽子同学是个非常可爱的菇凉，一直用画笔战斗在减肥战争的最前线！
俺真为&ldquo;时常减肥时常失败资深人士&rdquo;，非常钦佩她的乐观和勇气　　&mdash;&mdash;@
胖兔子粥粥　　谁人不减肥，谁人不看减肥漫画？
跟着粽子保准减肥成功！
　　&mdash;&mdash;@殿下　　不浮躁，不哗众。
是那种读的时候会微微笑，读过之后会留下点儿什么在心里的小漫画。
于是就很自然地开始读下一页，下一页，下一页&hellip;&hellip;不知不觉就看完了。
　　&mdash;&mdash;@哥白不　　看后，我仿佛听见肥肉君在黑暗处对作者放声大笑，&ldquo;减肥是
件小事？
灭哈哈哈&hellip;&hellip;&rdquo;一部轻松而很有生活的漫画哦。
　　&mdash;&mdash;@慕容嗷嗷　　
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编辑推荐

　　这是一个为瘦身带来正能量的治愈粽　　这是一个为实现梦想而努力的奋斗粽　　她是新浪微漫
画超人气作者，是《南方都市报》专栏漫画作家，　　书中尽显了减肥的纠结与欢乐，减肥的漫漫征
程与大快朵颐时的幸福，　　在减肥中建立起的无以伦比的战友情。
　　漫画界各大高手胖兔子粥粥、PP殿下、哥白不、慕容嗷嗷鼓掌推荐　　据说，看完这本书的都能
瘦10斤哟！
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