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内容概要

　　器乐演奏基本原理的再认识
　　本书对器乐演奏学习中的以下问题做了新的探索与总结：
　　一、器乐演奏的性质和起源；演奏学习需要的主、客观条件；演奏肢体状态：肌体的生理机制和
运用原理；肢体运用的主观心理感受等。

　　二、演奏学习过程探究：读谱、视奏问题；练琴的方法问题；音乐作品及演奏行为的成熟过程等
。

　　三、演奏学习心理问题探究：演奏思维的特点；不同思维方式对演奏的影响；演奏教学中的心理
错觉与行为障碍；演奏的身心养护等。
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　　陈若良，男，1962年9月生，1983年考入云南艺术学院音乐系手风琴专业。
1987年毕业留校担任手风琴教师。
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书籍目录

第一章 起源与本质——演奏漫议
第二章 条件与培养——演奏学习的基础条件
第三章 肢体与运用(一)——手、肢体的生理机制
第四章 肌体与运用(二)——手及肢体的运用
第五章 肌体与感受——演奏学习中肌体的一些感受问题
第六章 肌体与状态——器乐演奏的身体基本状态
第七章 动作与行为——演奏动作行为的性质、特性与培养
第八章 印象与构建读谱、视奏——音乐在大脑中的构建
第九章 印象与巩固练琴——音乐与肢体形为在内心的形成与巩固
第十章 融合与成熟——演奏思维与动作的完善
第十一章 再现与表现演奏——音乐与动作行为的再现
第十二章 心理与操控——心理与思维的认识与调控
第十三章 音乐与感受——乐感的认识与培养
第十四章 肢体与养护——演奏与身心的“养护”
后记
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章节摘录

版权页：   愉快、喜悦是精神上的“甜头”，处于“愉快、幸福”中的心灵，想要表答内心“喻快舒
适”感觉的心理，就是器乐演奏的基础心理。
 过去，演奏教学开始前要求的心理状态大都是“保持饱满的情绪”，“心情平静”等等。
其实，演奏的心理不仅是“松弛、平静、认真”，不仅是“精神饱满”等等，以“平静”的心理学习
演奏，“精神饱满”地学习演奏，尤其是学习严肃的古典音乐，是不够的，这些状态还不够理想。
 有人认为演奏学习的基础心理状态应该是兴趣。
兴趣对于演奏学习来说确实非常重要，但如果说它就是演奏基础的“心理状态”，这还是值得商榷。
不愉快不会有兴趣，“兴趣”与“愉悦舒适”的心理感受还是有很大差别的。
 器乐演奏的“基础心理”，“身心愉悦的感觉”，“艺术的心理”，“美好的感觉”等等这些描绘演
奏心理的词汇似乎有些抽象，让人感觉似是而非，难以准确把握，以为那是一种非常特别的心理，让
人怀疑在平凡的生活中、在普通的人的内心中是否存在。
 其实，演奏所需要具备的心态，是任何一个普通人在平凡的生活中都有过的，只要是一个正常的人，
在其一生中一定有过，只是他们没有留意到而已。
 演奏所需要的心理状态在现实生活中几乎随处可见： 在少年儿童时代，意外地得到了一件祈望已久
的玩具，或得到了很多的压岁钱，忍不住欢呼起来的时候；上中、小学时，期末考完了最后一科考试
，愉快地背着书包回家，想到第二天暑假就开始的时候；在青春年少的美好岁月里，突然收到自己暗
恋了很久的人向自己表达爱慕之情的第一封信的时候；一个农民，秋天以满意的价格卖出了一年辛勤
劳动收获的粮食，揣着钱回家的时候；一个公务员，非常圆满地完成了一件极为重要的工作、或通过
了晋升考试的时候；一个人接到正式通知，被心仪的大公司正式录取的时候。
还有，当我们最关心的球队终于克服艰难最终赢得了比赛，我们欢呼跳跃起来的时候；当我们错过末
班车，走在漫长的回家路上，却意外地遇到了好朋友的车的时候；当我们在突然变天的寒冷中，得到
了厚羽绒服和毛线裤的时候，当我们赚到了人生的第一桶金，当我们看到了最美丽的风景，当我们舒
适地泡在温暖的浴盆中热水里，当我们在家里，愉快地做着平常事情，轻轻哼起歌来的时候⋯⋯总之
，所有这些时刻产生的心情舒畅愉悦、充满美好情感的心理就是演奏所需要的基础心理。
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编辑推荐

《器乐演奏基本原理的再认识》由光明日报出版社出版。
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