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内容概要

　　现在的父母在学习上对孩子过于苛刻，在其他方面又对孩子过于溺爱。
面对着心爱的宝贝，父母恨不得能帮孩子把一生的事情都给安排好。
但父母给予过多就会让孩子出现很多问题，倒不如“吝啬”一点反而能让孩子获得更多。
本书围绕家庭教育中的常见问题，融合教育理论与实践，用生动的案例给家长以启示。
就像教育专家孙云晓所说的：父母要藏起一半的爱心，不要过度满足孩子。
这样，孩子才能有更好的成长空间。
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作者简介

　　张艳艳，毕业于首都师范大学哲学系，曾在重点中学任教数年，现于某杂志社工作，专门从事家
庭教育研究。
她擅长融合自身的教学实践、家教理论及育儿方法，并根据实际情况进行“个案”教育。
为此，她被许多人亲切地称为“专业妈妈”和“个性妈妈”。
著有《家庭情商课》和《遇见孩子的未来》。
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章节摘录

版权页：   晚上临睡觉前，思洋对我的举动仍有不满，她批评我说：“妈妈，你以后不要这样了，否
则我还要干活。
”看来人家还是有私心，仍是想让我们干活。
 “好的，不过，这段时间妈妈很忙，每天都要去工地监督施工，家里的活妈妈确实没有时间去做，你
也不小了，就不能帮帮妈妈吗？
”我对思洋的批评进行了反击。
 “那我怎么帮你？
”思洋终归是个小孩子，多少还是肯听话的。
 “也不是都让你做，这样吧，你先帮我们做一件事，那就是我们回到家后，你帮我们把脱下来的外套
挂起来，就像今天晚上一样，好吗？
”我没有一开始就让她做其他的事情，而是让她继续负责做今晚这件让她很有成就感的活儿。
 “这还不简单。
”果然，思洋非常痛快地答应了，因为她还沉浸在被肯定的喜悦中呢，我再次对她进行了表扬，以巩
固她的自信。
 “那整理衣服这一块我包了。
”受到了表扬的思洋最后拍着小胸脯做出保证。
 就这样，在我们时不时的“偷懒”中，思洋逐渐学习并且习惯了分担一点家务活儿，例如整理衣服、
倒垃圾之类的事情，现在都归她管了。
而且，更重要的是，她已经形成了这样一个意识，那就是，家务劳动人人有份儿。
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编辑推荐

《爱,藏起一半:好父母培养孩子软实力的智慧》编辑推荐：著名教育专家尹建莉曾经说过：“儿童无
小事，所有的小事对孩子来说都是大事。
父母在小事上有正确观念，不误导孩子，就是帮孩子成就了大事。
孩子也会以做大事的气质回报家长。
” 《爱,藏起一半:好父母培养孩子软实力的智慧》正是用案例和专家分析告诉广大父母，如何从小事
着手做好家庭教育，培养出独立自主、懂得分享、有责任感等各方面优秀的孩子。
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