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前言

内地作者序两岸三地竞逐经济发展的结果，愈来愈多的人不但“向钱看齐”，甚至“以命搏钱”，把
金钱当做人生的目的，而生命却沦为仅仅只是手段。
但是，人活着不能只有钱，因为生命里有太多不可或缺的东西是金钱买不到的。
人需要爱，通过爱来突破孤单、寂寞和空虚，通过彼此的爱来相互扶助走过生命的低潮。
得不到爱的人会怀疑自己的价值，自觉不值得被爱的人等于是在否定自己。
但是，真诚的爱没办法用钱买，当一个男人用钱去买一个女人的爱情时，只能买到她的身体，而买不
到她的灵魂──这是一种羞辱，没什么好得意的！
饮食男女可以满足人最基本的生理需要，也可以被夸张成为奢华的宴饮和无度的浪荡。
但是，一个人如果只能在饮食男女上找乐趣，而没有能力从大自然、艺术或文学中获得精神上的满足
，连他自己都会不时怀疑自己跟动物到底有何不同，也会因而怀疑起自己做为人的价值与意义。
人们常说“人活着就是为了追求快乐”，但是台湾的林义杰却甘愿忍受沙漠和南极的严厉天候，冒着
生命危险在四大极地里赢得超级马拉松总冠军。
他为什么甘愿追求痛苦，而舍弃快乐？
因为他在极地马拉松里看见自我挑战与自我突破的意义。
追逐理想、成就自己的人生意义和价值，这是比快乐或享受更吸引人的──我们年轻时都曾经为了某
些自己认为有意义的事而甘愿吃苦受罪，即使没人理解也不在意。
所以，人生最重要的是找到自己能够认同的人生意义，并且在追求它们的过程中获得远比享乐更高的
满足。
这是一本写给年轻人的书，跟他们分享我人生中各种的喜悦和满足，希望他们可以看见生命的广阔与
壮丽，以及远比现实更令人感动、满足的心灵世界。
彭明辉2012年9月19日于台湾
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内容概要

　　整本书在讲一个明确的主题，生命是一种长期而持续的累积过程，强调生命的延续感和肯定对人
生意义的追寻及心灵的修炼。
我们都应该思考，在拼命追求成功与财富的同时，灵魂是否得到了益处，本书提醒我们省思生命中真
正重要的课题。
作者以他个人学思兼顾的生命过程与经验，现身说法而畅谈人生哲学，不落窠臼而切中我们每个人都
要面对的生命课题：诸如生命、死亡、际遇、幸福、财富、价值、意义、爱情、婚姻、学业、职业等
等，并赋予积极面对解决问题的正能量指点，堪称是一部指点人生迷津的宝典秘笈。

　　针对年轻人所可能遭遇到的困境与两难的抉择，引领他们看到脱出困境的关键，以及抉择的要领
。
希望年轻人可以走出联考定终生的浅短视野，以长程的视野去看待人生中的困境与抉择，走出绝望与
焦虑。

　　“生命是持续而不曾间断的累积过程，不会因一时的际遇而毁了一个人的一生”。
希望读者在面对人生时，要能既积极又从容：一边累积各种能力，让生命的力量得以滋长；一边不时
放空自己，让生命得到呼吸与喘息的空间。
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作者简介

　　彭明辉
　　英国剑桥大学控制工程博士，现为台湾清华大学动力机械工学系荣誉退休教授。
曾获中国画学会“艺术理论金爵奖”与“帝门基金会艺术评论奖”，
40岁以前闭门读书；40岁以后开始摸索跟这块土地与同胞互动的方式，是影响台湾年轻人的一代精神
导师。
最喜欢写的文章是影评、画论、小说导读，以及人生哲学。

　　曾任台湾清华大学动机所教授、台湾清华大学艺术中心主任、新竹文化协会创会创办人、台湾生
命教育学会常务理事等职务。
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章节摘录

版权页：   第一部 生命是长期而持续的累积 生命是一种长期而持续的累积过程，绝不会因为单一的事
件而毁了一个人的一生，也不会因为单一的事件而救了一个人的一生。
我们该得的，迟早会得到；我们不该得的，即使侥幸巧取也不可能长久保有。
如果我们看得清这个事实，许多所谓“人生的重大抉择”就可以淡然处之，根本毋须焦虑。
而所谓“人生的困境”，也往往当下就变得无足挂齿。
 如果看得更深远而透彻，人活着，为的是追求一辈子的幸福，而不仅仅只是起跑点或终点上的输赢，
甚至也不是过程中的输赢。
 赢了，得到一时的快乐；输了，难免一时的痛苦。
但是，在人生绝大多数的时间里，我们的幸福却跟输赢无关。
只要有了一家人的爱，很多人都可以过得幸福，而不需要太多的物质来维系这难得的幸福。
但是，一家人的爱不能只凭运气或命定的良缘，它更需要当事人的用心经营，以及“爱人”的能力，
才有办法克服彼此成长过程中被潜移默化的文化与价值差异，通过彼此的努力倾听，才会有真正的尊
重与了解，以及在内心痛苦时给予最大的扶持。
 “被爱”是幸福的，但是如果没有“爱人”的能力，就很难长期维系“被爱”的幸福。
而能力要靠长期的累积，不能靠一时的运气。
 欣赏大自然的能力，或者阅读文学、历史与欣赏音乐、美术的能力都攸关着我们独处时能否得到深刻
的满足，也决定了我们对人性与欲望的洞察能力，乃至于看透人生而知所取舍的智慧。
没有这些智慧，再多的名利都无法保证我们可以远离烦恼与痛苦，而得到心灵的平静与满足。
 这些能力的累积都无关乎一时的成败，全凭我们一生长期而持续的累积。
 困境与抉择 许多人应该都还记得联考或学测前夕的焦虑：差一分可能就要掉好几个志愿，甚至于一
生的命运从此改观！
到了大四，这种焦虑可能更强烈而复杂：到底要先当兵、就业，还是先考研究所？
我就经常碰到学生充满焦虑地问我这些问题。
可是，这些焦虑实在是莫须有的！
譬如，我的两个孩子成绩都没有到“就算失常也稳考得上”的程度，但是我和两个孩子就都不曾在联
考前夕真正地焦虑过。
 生命是一种长期而持续的累积过程，绝不会因为单一的事件而毁了一个人的一生，也不会因为单一的
事件而救了一个人的一生。
我们该得的，迟早会得到；我们不该得的，即使侥幸巧取也不可能长久保有。
如果我们看得清这个事实，许多所谓“人生的重大抉择”就可以淡然处之，根本毋须焦虑。
而所谓“人生的困境”，也往往当下就变得无足挂齿。
 以联考为例：一向不被看好的甲不小心猜对十分，而进了建国中学；一向稳上建国的乙不小心丢了廿
分，而到附中。
发榜日一家人志得意满，另一家人愁云惨雾，好像甲、乙两人命运从此笃定。
可是，联考真的意味着什么吗？
建国中学最后录取的那一百人，真的有把握一定比附中前一百名前景好吗？
侥幸考上的人毕竟仍旧只是侥幸考上，一时失闪的人也不会因为单一的事件而前功尽弃。
一个人在联考前所累积的实力，绝不会因发榜时的排名而有所增减。
因为，生命是一种长期而持续累积的过程！
所以，三年后乙顺利地考上台大，而甲却跑到成大去。
这时回首高中联考发榜的时刻，甲有什么好得意？
而乙又有什么好伤心？
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编辑推荐

《生命是长期而持续的累积:彭明辉谈困境与抉择》是一本写给年轻人的书，跟他们分享我人生中各种
的喜悦和满足，希望他们可以看见生命的广阔与壮丽，以及远比现实更令人感动、满足的心灵世界。
彭明辉，台湾清华大学教授，台湾年轻一代的精神导师。
二十多年来，他的一篇名为“生命是长期而持续的累积”的文章在网上广泛流传，甚至是内地偏远地
区的中青年学生也为此激励，他为无数人解答关于学业、职业、志业、婚姻与人生的问题，引领他们
走出困惑迷思、作出抉择、找到人生信念、意义与幸福，由此为越来越多的年轻人追捧。
他的许多观点，与当下急功近利的社会心态截然不同、化解焦虑、提供正向思考，带给人新的价值观
和行动选择。
彭明辉语摘：联考真的意味着什么吗？
侥幸考上的人毕竟仍旧只是侥幸考上，一时失闪的人也不会因为单一的事件而前功尽弃。
一个人在联考前所累积的实力，绝不会因发榜时的排名而有所增减。
因为，生命是一种长期而持续累积的过程！
很多人年近三十还是不清楚自己到底要的是什么。
对于三十岁左右的年轻人，我期望他们可以找到一份足以养家与养老的工作，并且希望他们有机会在
这工作里找到一些他们可以肯定的意义，下班后还有时间可以继续为自己一辈子的自我成长而努力。
这个社会迷信学位、头衔和权位，其背后最根本的动机，还是想藉此肯定自己比别人更有“能力”。
问题是，假如一个人一定要藉着别人艳羡的眼光才能肯定自己，这岂不正巧彰显了这个人只有外表而
没有更深刻的内在能力，因而无法靠自己来肯定自己？
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名人推荐

一本易读且引人入胜的书，提醒大家省思生命中真正重要的课题。
彭明辉教授完成的一本引领我们安顿人生的好书。
彭明辉教授科技与人文兼修，哲学、文学、音乐、书法、绘画无所不通，人生历程亦充满智慧的抉择
。
本书真诚恳切地与年轻学子分享所思所感，宛如一盏明灯，指引出一条有方向的稳健的路径。
倡导一种回归的情感，在如今房价、物价迅速飞涨，人们普遍幸福感缺失的气候下，我们需要调整一
下自己的意识形态，需要沉思和反省，我们的生活究竟缺了什么，应该追求什么？
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