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内容概要

鹿田尚树编著的《强过搜索引擎的专业记忆法》是日本第一秘书快速实现梦想的成功经验，本书被百
万人学习使用的必备记忆法，本书是最有效的“记录”的技巧：无需整理！
不必分类！
不用归档！
成功者的好习惯，靠记忆，还不如靠记录。
本书共分六章。
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作者简介

作者：（日本）鹿田尚树 译者：孙律  鹿田尚树，1982年生于神奈川县川崎市，2005年从法政大学经济
学院毕业后，担任国会议员的 公设秘书，参议员公设秘书共有600多人，作者是最年轻的一位。
如今致力于建设博客“阅读的价值”（2007年至今），以编写全方位的商业书评为主。
其博客人气颇丰，每月点击率超过10万，总计150万以上，多次被媒体、书刊介绍。
最近，在“10位热门书评博主鼎力推荐的最佳商业书籍展会”（2009年10月·Book1st新宿店）活动中
跻身10人之列，身为著名书评博主活跃在多个领域，多次主持面向社会人士的学习研讨会和交流会，
如邀请美国富豪、知名管理者、顶尖作者参加的学习交流会“聆昕的价值”等。
一年中，其主持的学习交流会参与人数超过1000名。
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书籍目录

本书的两个特征
什么是重要的事？

首先，记录是成功和成长的助推器
只要坚持做好“记录”，机会就能不断涌现
第1章 把重要的事都记录下来吧
第2章 有效收集信息——“记录输入法”
第3章 快速阅读、加深记忆——“记录读书法”
第4章 使用记录、把可支配时间变成2倍——“记录时间法”
第5章 只要做记录，身心都放松——“记录健康法”
第6章 通过记录让人脉扩大1 0倍——“记录交流法”
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章节摘录

版权页：   我会重读自已的博客和日记。
 在这个过程中，把过去的思路和眼下留意的地方结合起来，有时会有新的发现。
以往留下的笔迹可以给如今的自己带来新的灵感。
 举例来说，博客开设之初，我刚拜读了《不期而遇的大学》（千叶智之·东洋经济新报社），在读书
笔记里这样写道： “要想拓宽人脉，成为主持人效果最佳。
” 当时，我虽然想尽办法通过博客来扩展人脉，但从没考虑过要真刀真枪地主持大会。
 因为这本书，我成为了“聆听的价值”的会议主持人。
第一次登台主持圆满结束后，重读《不期而遇的大学》的读书笔记时，我注意到让会议得以延续的关
键，于是加上了这句： “提升与会者对下次大会的期待”。
 只是重读过去的日记，也会有新的发现。
于是第2次召开会议的时候，我邀请了2名以上的演讲者，而且还安排了特邀嘉宾，给了大家一个惊喜
。
 由此可见，不光是新鲜事物，从过去的记录也能收获新的发现。
 怎样圆满解决投诉带来的纠纷?川田茂雄先生具有20多年应对投诉的经验，从他写的《叫老板出来！
》（宝岛社）一书中，我们可以找到一些窍门。
 那就是，记录自己的发言要比记录别人的话更重要。
 面对投诉的时候，很多情况下，人们往往会聚精会神地关注对方的话语，却不记得自己说了些什么。
 事实上，这是人们在应对投诉时最容易栽跟头的地方，为了克服这点，川田先生在自己的内衣口袋里
塞了录音笔。
这样一来，虽然难免担心“对方的声音是否能录清楚?”，但更重要的是，自己说的话被录了下来。
 由此可以知道自己说了什么、没说什么，纷争也就少了下来。
 如果没有录音笔，那可以在笔记本上写下“自己的话”，一边记录一边向对方解释，想必也能立马减
少纠纷。
 此外， “证据”可以作为个人辉煌成果的证明，所以也是必不可少。
当秘书的时候，我常常可以聆听选民发言，比如说⋯⋯ “那名候选人说得可真漂亮，不过他这4年来
没什么业绩啊。
” “虽然你呼吁说不要提高消费税，但是从你迄今为止的业绩来看没什么说服力啊。
”
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编辑推荐

《强过搜索引擎的专业记忆法》由光明日报出版社出版。
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