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前言

美军拥有的最好武器不是世界上最昂贵的“海狼”攻击型核潜艇，也不是自诩“不可战胜”的“猛禽
”战机，前任美军驻阿富汗最高指挥官麦克里斯托尔说：“我们部队的教训就是我们拥有的最好武器
，阿富汗的反恐战斗很复杂，变化持续不断。
要取得胜利，就有赖于部队发现变化并适应变化。
”《美军战斗手册》就是美军从无数次失败的教训中总结出的一套更适合的规则，堪称“血的精华”
。
    在每一次重大作战行动前，参战的美军官兵均被要求认真学习手册中的相应条款。
美军方统计数字显示，美军在战斗中的伤亡比例因而得以大大降低。
    这本手册的内容不仅是一些规则，还包含重要思想，作为带有法规性质的作战行为指南。
通过将这些战场上宝贵的经验转化到人生和生活之中，将给你的命运带来重大改变。
如果你的人生、事业屡遭挫折，自己又不知道障碍在哪里，你将从本书中获得答案；如果你目前正值
春风得意，好运连连，那么书中的方法和技巧更会使你如虎添翼，你的人生将更上一层楼。
本书为你的奋斗之路铺出了一条平坦的大道。
书中的一招一式都会在你最需要的时候发挥作用。
    本书总结了新版《美军战斗手册》所包含的16个最重要的生存法则，构成这些法则的概念、策略和
观点既适用于教育和家庭，也适用于商业和职场，当然更适用于整个人生的发展和规划。
你会发现，这些美军在阿富汗和伊拉克战场上用生命和鲜血换来的法则以常识为基础，直接却犀利，
渗透着战争中惊人的智慧。
这些简单却绝不简陋的法则为你奠定了成功的坚实基础。
在这一基础上，你不但可以找到一条获得内在满足感与平和心态的途径，还可以更进一步地趋利避害
，披荆斩棘，达到自己成功的顶峰。
在这本书的每一个法则中你都将发现，你可以在人生的每个方面取得深刻而积极的进步。
当你把这些想法付诸实施时，我希望在可能出现积极变化时你能坚持自己的信念。
可能性就如同一根线，你用这根线来编织生活的目标和看法。
如果它没有得到积极的加强，那么它有时会变得很细。
但无论多细，只有在一种情况下它才会断掉，那就是你放弃希望。
    在这个竞争激烈的社会中，人人都活得很辛苦，大家都在不遗余力地提高自己的能力，希望以此增
加获胜的筹码。
人生不易，为获得必要的生存资源，每个人都必须面对很大的压力，要自我奋斗，要参与竞争。
成功者固然踌躇满志，令人羡慕，折戟沉沙者只能令人叹惋。
如何把握成功的规律、找出失败的症结，使自己在做人、做事方面更成熟、更完善、更顺利，是一个
人必须经常思考、揣摩的问题。
世事如水，如何探得深浅流向，最终畅游自如，需要下一番工夫摸清做人做事的法则。
法则是什么?是暗藏的玄机，是成功的规律。
做任何事情，只要遵循法则、吃透规则、掌握方法，就如同宝刀在手，削铁如泥，就能胸有成竹、气
定神闲，谈笑间达到梦寐以求的境界。
可是，如果不掌握成功的法则，如果不懂得做人做事的方法，一个人不管多聪明、多能干、条件有多
好，空有满腹经纶，热切期盼，或者只是揣着一厢情愿的想法，那么他最终的结局肯定是失败。
同样，做人做事没有长远的眼光，没有通盘的规划，走一步算一步，“光有想法，没有做法”，这样
的人多数没有好的结局。
    这些简单、常识性的规则所拥有的巨大威力将会给你留下深刻的印象，它们将成为你的指南针，让
你在明天的未知大海中自由地远航，享受生活中每一个珍贵的时刻。
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内容概要

　　本书总结了新版《美军战斗手册》所包含的16个最重要的生存法则，构成这些法则的概念、策略
和观点既适用于教育和家庭，商业和职场，更适用于整个人生的发展和规划。
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作者简介

　　郭亚军：郑州航空工业管理学院特级讲师，2009获得中国人民大学管理学博士学位，积累了丰富
的管理经验。
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法则1　为了活命，可以装死
　1.1保存生命才能获得最终的胜利
　1.2忍耐是一种处世的艺术
　1.3固执只会让路越来越窄
　1.4不要忘记自己的真正实力
法则2　不要无谓冒险，不要做傻事
　2.1冒险会让自己陷入险境
　2.2在任何情形下都要保持清醒的头脑
　2.3摒弃浮躁，控制自己
　2.4除了忍耐还得多思考
法则3　好走的路总是被布上地雷
　3.1选择没有地雷的道路
　3.2防患于细节之处
　3.3慢节奏中抓住意外收获
　3.4最大的障碍往往是自己
法则4　做最好的准备和最坏的打算
　4.1磨刀不误砍柴工
　4.2世界充满不定式
　4.3做好迎接成功的准备
　4.4做好最坏打算方可存身
法则5　是鸡蛋就要避开石头
　5.1学会放弃和退却才能保全自己
　5.2知人者智，自知者明
　5.3鸡蛋有鸡蛋的处事原则
　5.4做好自己才能交到知己
法则6　研究透对手再与之交手
　6.1知彼知己，百战百胜
　6.2让好奇心成为你的优点
　6.3无知真可怕
　6.4了解对手就是自己的财富
法则7　太顺利，往往是圈套
　7.1想得远才能走得远
　7.2不要被眼前的利益所迷惑
　7.3冲动是魔鬼
　7.4听人劝，吃饱饭
法则8　你和敌人都在对方射程内
　8.1绕着对手的雷区走
　8.2以其人之道还治其人之身
　8.3做个外圆内方之人
　8.4进入射程很危险，何不退出
法则9　不要使自己太耀眼
　9.1大智若愚你也行
　9.2何必刻意追求完美主义呢
　9.3集体主义保平安
　9.4善于用“谦”字铺路
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法则10 为了胜利可以对盟友撒一点儿谎
　10.1撒谎也可以是有益的
　10.2不因小节妨大事
　10.3诸葛亮的刺激和欺瞒
　10.4为了成功,可以撒一点儿谎
法则11 对于挑衅，有时什么都不做才是最好的回应
　11.1忍耐是人生的必修课
　11.2聪明的忍让比争吵更有效
　11.3忍耐是提高自身修养的手段
　11.4忍耐之后的喜出望外
法则12 不像主力的部队才是真主力
　12.1真正的主力并不张扬
　12.2大丈夫能伸能屈
　12.3主力也需要帮助
　12.4主力也会有缺点
法则13 打夜战就要用夜视仪
　13.1有的放矢地采取行动
　13.2对手的弱点就是你最大的机会
　13.3你的才具就是你的天职
　13.4不断提升自己的能力
法则14 越多使用武力，越不起作用
　14.1人性本善
　14.2 积极思考打通思路
　14.3多元化的世界相互依存
　14.4小付出大收获看你怎么做
法则15 要想保密就彻底断绝与外界的联系
　15.1保密，让小人无缝可钻
　15.2 对自己的事“守口如瓶”
　15.3该出口时再出口
　15.4善于倾听
法则16 藏得更好的狙击手才能活得更久
　16.1做人要保持低姿态
　16.2隐藏实力，以免引火烧身
　16.3为人胸中须有沟壑
　16.4忍者无敌
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章节摘录
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编辑推荐

《美军战斗手册:16条生存法则》编辑推荐：一部让美军在战斗中伤亡比例大大降低的生存手册！
美军从无数次失败的教训中总结出的生存法则，堪称“血的精华”！
看似好走的路，其实布满了地雷。
避开雷区，学会自己清除障碍。
还原美军历史战斗中的真实画面，通过真实、沉痛的战斗故事，教会我们如何在逆境和灾难中使生命
得以升华，从一个个包涵寓意的法则中认识自身，进而重获光明和处世的自信。
在疼痛与苦难面前，现实生活时刻提醒着鲜活的生命不断做出正确的选择与判断。
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