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内容概要

你能否想象出“开国第一宴”上600人的菜其实是一口锅里烧制出来的？

你是否知道尼克松总统为了1972年中美的破冰之宴专门学习使用筷子？

再来一起猜猜英国女王伊丽莎白二世最钟爱那道中国菜？

看似清汤寡水的“开水白菜”原来要经过猪骨、肥鸡、火腿等上料熬煮，再用肉蓉吸附残渣，一遍遍
吊制而成；“元帅虾”是专门为了到访的蒙哥马利将军用渤海大明虾和乳酪中西合璧创制而成⋯⋯
和着墨香、配着美图，我们将为您一一揭秘国宴60年里那些深藏在佳肴背后、鲜为人知的传奇逸事，
并全景展现这记录着国家时刻、推动着历史前进的一道道珍馐美馔的制作方法，让您与各国元首一道
来场穿越时空的风云会餐！

作为“舌尖上的中国”系列特别版,本书谨尊“以味为核心，以养为目的”的国宴炮制理念，以味养心
，以心感味，精心筛选出60年来12场见证国家时刻的顶级盛宴，并按照开国第一宴、元首们的最爱、
大型活动国宴菜单巡礼分为三部分，褪去国宴美食的神秘面纱，将每道菜式的良苦用心和背后的传奇
故事娓娓道来；在制作方法上，恪守国宴精髓同时注重可操作性，舍弃炫目的技法转而突出食材的质
感与传统的烹饪工艺，让国宴美食真正“飞入寻常百姓家”。
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章节摘录

版权页：   插图：    我们谨遵“以味为核心，以养为目的”的国宴炮制理念，以味养心，以心感味，
将12场顶级国宴分为开国第一宴、元首们的最爱、大型活动国宴菜单巡礼三章，充分展现国宴对用餐
人的体贴，讲解菜式的良苦用心，着重于褪去国宴美食的神秘面纱，讲述国宴美食的背后故事。
 “开国第一宴”，打造了盛况空前的豪华盛宴，邀请您和您的家人一同品尝玉食珍馐的滋味，与开国
元勋们展开一场穿越时空的会餐；“元首们的最爱”则以让元首们一见倾心的美味为楔子，独辟了一
条通往元首内心深处的蹊径，为您搭建起了一个奇妙的味觉世界；“大型活动国宴菜单巡礼”，通过
一场场具有纪念意义的美食文化荟萃，为您奉上无与伦比的中华饮食名片。
 最后，为了致敬60年顶级国宴，我们隆重打造并推出了“舌尖上的中国，国宴60年魅力榜”以飨读者
。
“国宴魅力榜”从60年国宴的时间跨度里和960万平方公里的空间跨度里精心淘洗出10道珍馐美馔，分
别从至简之魅、尊贵之魅、包容之魅、灵动之魅、鼎新之魅、塑造之魅、色彩之魅、承载之魅、情境
之魅和雅致之魅十个向度阐述舌尖上的中国，勾勒舌尖上的美食图景，探寻美食深处的人文景观。
 你能否想象“开国第一宴”上600人吃的菜是一口锅里烧制出来的？
你是否知道尼克松总统为了国宴专门学习了使用筷子？
你能否猜到英国女王伊丽莎白二世最爱的中国菜是什么？
你是否知道“元帅虾”与英国蒙哥马利将军有着怎样的渊源⋯⋯美食背后，最美丽的依旧是其承载的
历史、现实与人情世故。
 国宴是流淌于千年民俗里的国家盛宴，它把食物和中国人的民族精神传承结合在一起，不是空洞地宣
扬饮食文化的博大精深，而是从美食背后的制作工艺和生产过程入手，配合平常百姓的生活，在情感
上引起共鸣。
 和着墨香、配着美图，我们将为您缓缓呈现出这记录着国家时刻、推动着历史前进的“珍馐美馔”，
让我们共同见证、用心铭记！
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编辑推荐

《国宴美食家常做》编辑推荐：你能否想象出“开国第一宴”上600人的菜其实是一口锅里烧制出来的
？
你是否知道尼克松总统为了1972年中美的破冰之宴专门学习使用筷子？
再来一起猜猜英国女王伊丽莎白二世最钟爱那道中国菜？
看似清汤寡水的“开水白菜”原来要经过猪骨、肥鸡、火腿等上料熬煮，再用肉蓉吸附残渣，一遍遍
吊制而成；“元帅虾”是专门为了到访的蒙哥马利将军用渤海大明虾和乳酪中西合璧创制而成⋯⋯和
着墨香、配着美图，我们将为您一一揭秘国宴60年里那些深藏在佳肴背后、鲜为人知的传奇逸事，并
全景展现这记录着国家时刻、推动着历史前进的一道道珍馐美馔的制作方法，让您与各国元首一道来
场穿越时空的风云会餐！
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