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前言

二十几岁，正是女人人生最美丽的交叉口。
此时，你完成了学业，带着初恋的甜蜜或苦涩，准备开始去工作。
开始打拼自己的事业，开始去找一个让自己幸福的男人，准备走向婚姻的殿堂。
这个时候，你的脑海中开始构想以后的人生应该是什么样子。
你渴望生活能够让自己成为一个幸福的女人。
二十几岁的女人。
靠什么成就一生呢？
靠势不可挡的美丽？
靠活力四射的身体？
靠特立独行的心性？
靠聪明绝顶的智商？
靠步步高升的事业？
靠噼里啪啦的钞票？
二十几岁的女人，也许没有意识到。
你自己就是一个天然的巨大的宝库！
积极、自信、乐观都是幸福不可缺少的因素。
生活从来不曾完美过，但是否能幸福，却取决于你的心态。
一个拥有智慧的女人，她或许并不漂亮，但是她可以用气质和善良征服别人；她或许并不是很有钱，
但是她可以高贵大方地处事。
我们不可以改变世界，但我们可以改变内心；我们无法选择出身，但有权利去选择自己要过的生活—
—到时就算你不能改变命运，也可以因为自己的努力与成长，越来越幸福。
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内容概要

作为二十几岁的女人，要想自尊一生，就要独立，就要不依赖男人；作为年轻人，要想未来的日子美
满如意，就要未雨绸缪，及早准备；作为现代人，要想活得潇洒，就要参与竞争，不断学习。
作为一个生活在现代社会的二十几岁的女人，要想幸福快乐、美丽一生，就要“插上电源”，不断充
电，不断突破，积极热情地投身于生活。
　　二十几的年轻女人们，你一定要明白：到了这个年龄，你已经不需要浪漫的童话故事，而是童话
故事背后的现实；你不再需要某个男人在自己的耳边海誓山盟，只需要他从心底对你的呵护，给予你
安全。
也不需要为了某个人而放弃自己的一生，就算是流行歌曲和电视剧里总会有这样一些美丽而痛苦的女
人，但是你最好不要让自己成为这样的女人。
其实女人的一生所追求的不过是一个幸福的家庭，一个爱自己的老公，一份让自己才智可以发挥的工
作⋯⋯    年轻的女人们，明明是现在就可以懂得的道理为什么要等到人老珠黄时才幡然醒悟?与其到时
造成无法挽回的结局，为什么不选择现在就用力击破这些幻想出来的美丽泡泡？
    所以，赶快醒来吧，为了让自己成为好命的女人，请抛弃头脑中一切不切实际的想法，勇敢地投入
到现实中去吧！
拥有这本别出心裁、与众不同的女性励志书，相信你在亲自研读感悟之后，将会对人生有个全新的认
识，对未来有个全新的把握，祝你做一个幸福的女人！
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章节摘录

第一章 二十几岁女人， 你的形象价值百万女人20几岁最美丽女人20岁以前总是吃力地把镜头拉向自己
，而20岁以后的她却把镜头对向世界。
她开始懂得欣赏社会人生的形形色色。
女人20几岁，有了很多“做女人真好”的感觉。
而20几岁女人正处于女人最完美的年龄，谁都无法否认这个事实。
不管怎么说，女人20几岁最完美都是一种真实的社会现象，20几岁的女人用她们的思想行动，为自己
的事业和家庭经营努力地做准备工作。
女人20几岁，经过努力和拼搏。
经过努力进取，经过青春困扰而最终选择放弃或有了期望的结果。
人们常说，只有身历其中，才能体会其甘苦荣辱，而在意生活和乐于奉献的女人进了20几岁，在铜铸
铁打之间已经形成了鲜明的个性，爱憎分明，学会了辨清问题，从不同角度欣赏他人。
感悟生活和追求成功。
20几岁的女人正开始经历挫败和爱情；正开始经历梦想和现实；经历着蹦蹦跳跳、倔强到底，也经历
着故作清高、温婉曲折。
20几岁的女人理解了“女人”二字的含义，女人就是应该有点情调，有点暖味，有点性感，有点多情
，有点贪婪，有点吝啬，有点赖皮，有点严肃，有点深情；有点不在意，有点健忘，有点⋯⋯当然
，20几岁女人也应该有点大气，有点知识，有点修养，有点讲究，有点男儿风范，有点⋯⋯这就是幸
福人生，20几岁能够做到这些的，就成了一个完美的女人。
在现代知识社会里，那些胸怀大志、创业拼搏、情趣无限的20几岁女人既装点着自己，又装扮着社会
，她们深情、热烈、妩媚、斗志昂扬又活力无限。
20几岁的女人最可爱，20几岁女人的可爱是成熟知性中灵动激越的迸发，20几岁女人的可爱已经融入
她的身体与眼睛，能在不经意间流露而不会刻意去表现。
从可爱到漂亮，再到有女人味，是一个循序渐进的过程，没有这个过程的经历，女人味也不会演绎到
成熟。
这是一个20几岁女人应当遵循的成熟之路的守则，是一份感情从迸发到沉淀的明证。
有过程的经历，结果才会瓜熟蒂落。
从天真到感性，从感性到知性，女人味是历尽千山万水的婆娑与摇曳，女人味是千回百转在柔肠寸断
之间、心碎欲裂之间、幸福的浓情蜜意之间的成长成熟的原子颗粒，是失败与挫折、挫折与困顿、迷
茫与无助中醒悟和崛起的风沙的积聚，女人味就是精华的荟萃和美丽的实现。
对20几岁的女人来说，女人味是一种天分的东西，是生活中的美。
20几岁的女人是一块最完美、最精致的润玉，晶莹剔透、圆润光滑，散发着迷人的光彩⋯⋯女人到
了20几岁，就是到了人生的第一个高峰。
经过了少女时期的磕磕碰碰，走过青春无邪的岁月，正所谓无限风光之时。
告别了花季雨季的脆弱和天真，20几岁的女人开始具有成熟的美。
女人20几岁，对生活开始有了积累，性格不再那么脆弱，做家务事不再那么手忙脚乱。
女人20几岁，精力无比充沛。
就因为知道岁月不饶人，才在年轻的时候更爱惜自己的身体。
活力是一种精神耐力的体现，也是一种充满热情、奋发向上的动力。
这种动力在20几岁的女人身上仍然表现得十分明显。
女人20几岁时才最懂得生活，经历了这么多，她们知道年龄不是美丽的敌人，沧桑和挫折也不是侵蚀
美丽的蛀虫，美丽是靠心态和智慧来勾画的，美丽是属于可以调整和创造的内容。
青春永驻需要的是一颗永不认输的年轻的心。
20几岁女人在生活的道路上拼拼打打，在家庭生活中精心调剂，将不同成分和内容的过去、现在和未
来加上调料组合到一起，为自己、为家庭、为社会设计了一桌又一桌内涵丰富、色泽艳丽、香气扑鼻
、回味无穷的满汉全席，或者是具有现代营养价值和欣赏水平的、能够吸引游客回头的“特色菜肴”
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。
只有好厨师才有好生活。
生命是一道菜，每个人做厨师，菜的味道都不会相同。
20几岁女人下厨时不一定能调配好菜，但她总是充满耐心去尝试。
20几岁女人如果有条件、有能力的话，总要站在高处。
女人不能失去信心，若失去自信与兴趣，就会在心灵上留下“皱纹”。
如果再失掉热情、活力，那才是真正的衰老。
春兰秋菊，各有芬芳，学会赞美、羡慕自己，学会更全面地认识自己，也就会更加深刻地挖掘自己的
内在潜力。
20几岁是有故事的岁月，是故事中的主角，是故事的高潮，也是故事最多的阶段。
正因为20几岁女人体能最佳，心理素质、承受能力较之其他年龄段的女性更为刚强。
20几岁的女人是故事中的故事。
女人用美丽征服世界。
“女人如花，花似梦”，女人是上帝散落在人间的花朵，那么女人就应该像花儿一样美丽动人。
如果有的女人不够漂亮，那就应该芳香。
如果不够芳香，那就应该别具匠心。
总之，美丽是女人天赋的义务，女人有责任投资美丽，把自己装点成尘世中赏心悦目的美景。
美具有神秘的力量。
美让人忘却身心上的疲惫，美令人产生新的动力，去创造更美更壮丽的人生。
美丽是女人迈向世界的通行证。
女人，只要长得漂亮，就容易获得优待与肯定。
长相漂亮的女人不仅在辩论中容易获胜，而且在说服别人时成功率也比较高。
在社交场合，有魅力的女人相对来说将显得更为自在和自信，因为她们认为生活就操纵在自己的手里
，她们不会受命运和环境的摆布。
研究结果表明，无论演员，商人还是普通员工，长相越出众。
她的劳动成果就越容易获得肯定。
长相给了她们很大的帮助，她们常常因此名利双收。
社会心理学家称这种现象为“光环效应”。
从古至今，在任何一个国家，女性无不扮演着重要的角色，尤其美女更为受宠，各式各样的选美活动
则毫不避讳地把这种偏爱演绎到了无以复加的地步。
人们喜爱美女，对美女津津乐道，美女产生了强大的磁场效应，将人们聚集其中。
现代社会，美正在发挥越来越大的效应。
在商场，富有商业经验的管理者，会选择漂亮迷人的姑娘作为商场导购人员，美女们甜甜地一笑，总
能牵动不少人的钱包；在车展，千姿百态的车模们成为会场的宠儿，成千上万的男士们忘情地流连其
中，不知道是在看车，还是在“赏花”；更有精明的商人大张旗鼓地做起了“美女经济”，他们靠漂
亮女人为服装、饰品、化妆品做广告、代言，吸引着无数爱美、要美的女人争先追逐，而这些女人由
此获得的回报又使她们“无法自拔”地沉醉其中。
　从美学角度来说，美丽的女人会产生一种强烈的吸引力，这种光彩不仅男人为之欢欣鼓舞，女人也
一样心旷神怡。
美丽的女人就是这样，有着天然的优势，它能够满足人们爱美求美的心理，使人乐于与她们交往。
外貌是天生的，但仪表却可以后天修饰，一个注意形象并自觉保持美好形象的人，总能在人群中得到
信任，总能在逆境中得到帮助，也必定能在人生的旅途中不断找到发挥才干的机会，这就是“美”所
发挥的良好效应。
生活中，美丽的女人总会受到男人的青睐，社会也乐于为这些美人锦上添花，打开方便之门。
对此，香港著名影星钟楚红曾说过：“漂亮的姑娘在社会上无论做什么事，都会比较方便，这是因为
她们的美在起作用⋯⋯”可以说，现代社会对美女的关注度已经超过了以往任何时代，美丽已经成为
女人立足社会的一项重要资本。
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在这个社会，美丽的女人很容易得到好的回报，而忽视外表，不修边幅的女人则不容易被人重视。
有位主管曾讲过一位同事的故事：李兰工作能力很强，与同半相处也都很融洽，唯一美中不足的是：
她的外表实在是有点邋遢，不喜欢化妆，对自己的不修边幅毫不在意。
她常常搞不懂为什么自己工作认真努力，升迁却总也轮不到她。
这位主管说：“其实，谁都看得出来，是因为她的外表，而不是工作能力的问题，可是谁又能开口告
诉她呢？
每每遇上重要的事情欲让她接洽，却总会担心客户以貌取人。
认为这是一家不注意形象、不专业、不敬业的公司，毕竟公司要注意自身的形象。
”生活中像李兰一样的女性并不少见。
很多女性只注重培养能力，而忽略了对自身形象的塑造。
结果必定会影响自己成功的速度。
如果她们能静下心来，认真地树立起自己的好形象，那就好比给自己打造了一块金字招牌，能够让人
更加信任和看重你。
古代哲人穆格发说：“良好的形象是美丽生活的代言人，是我们走向更高阶梯的扶手，是进入爱的神
圣殿堂的敲门砖。
”女性的美是女人迈向世界的有效通行证，也是女人之所以为女人的一种标志。
现代社会，能力已不再拒绝魅力。
即使事业有成的女性也不愿丧失自己的女性魅力，她们同样希望自己成为美丽四射的完美女人。
“打工女皇”吴士宏在荣获了无数的鲜花和掌声后，珍视着自己的女人本色，她说：“希望人们看到
我的工作能力但我也不希望人们忽视我的女性魅力。
”其实，能力和魅力本不矛盾，有能力又美丽的女人，才是更加“本质”的女人，也才能够在职场、
生活中拥有更多获取幸福的机会。
20几女人，美丽是上帝赐予她们的天然资本，那么，还等什么，让我们积极加入女人“美丽”的大军
之中，做个由内至外的女人吧。
女性美的标准 女性以眼睛有神为美。
活泼可爱、含情脉脉的女性目光，对于男性具有勾魂销魄的魅力。
杨贵妃“回眸一笑百媚生，六宫粉黛无颜色”，就是女性眼睛魅力的生动写照。
尽管眼睛有丹凤眼、环眼、大眼、小眼等各种形态，而目光有神却是眼睛美丽的基本要素。
炯炯有神的目光，显露了心灵丰富的精神内涵。
此外，眼皮活泼，眼球凹下去很深，再加上双眼皮和密长整齐的睫毛，这些便构成美丽的大眼睛了。
1，额头以平整为美女性与男性一样，都要求有平整的额头，即不能太向前突出，一般也不宜太高。
额骨发育必须充分，给人一种健康而有生气的感觉。
额上带刘海发的女性，由于其额头显得低垂，因而显示出一种隽秀的魅力。
如果额头上有皱纹，那是年老色衰的标志，或是内心感情不平静的反映，这对年轻人来说，当是应该
避免的。
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编辑推荐

《二十几岁女人这样做最命好(经典版)》：改变女人命运的励志经典出版宣言天生美丽或气质高雅相
貌平凡或小家碧玉都是女人自身的资本没有漂亮容颜你可以修炼优雅魅力没有曼妙身姿你可以学会修
饰自己女人真正的资本不是来自外表的华丽而是内心建立一个强大的自我才能赢得尊敬的目光美丽与
智慧的结合才能成就完美的女人每天沉湎于化妆与减肥并不能改变你的资本从经营自己的强项开始发
掘上帝赋予你的资本做一个果敢睿智的女人去创造积极而全新的生活做一个优雅别致的格调女人让生
活丰富多彩做一个微笑迷人的感性女人让自我魅力四射做一个善解人意的女人让家庭和睦幸福完全呈
现女人的风采你的形象价值百万格调优雅而高贵无法改变出身就要改变命运嫁得好是块宝不要在情绪
上被男人左右结交名流成为一流人物成为新一代富婆的新方法走向社会的白领女性
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