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前言

　　我们都有过这样的经验，对某个只有一面之交的人却怀着强烈的感觉，这是因为这个人身上显示
了某种无形的霸气。
那些心怀大志、事业成功之人，从言谈举止上隐隐流露出的霸气是掩盖不住的，因为支撑这种霸气的
是强大的自信，是一种舍我其谁的气概。
　　霸气就是一种基于自信的纵横捭阖之气，一种万山之中我为最高峰的凌厉之气。
霸气并非目空一切的霸道，也非骄横自大的咄咄逼人，它是胆识与才智的结合，是敢拼敢闯的精神。
霸气更是一种所向披靡的坚定信念，是一种百折不挠的顽强意志，霸气还是一种仁者之气，是一种包
容平静之气。
应该说霸气是动静皆备的，动有雷霆万钧之势，静有泰山沉稳之态。
彰显出一种包容天地、唯我独尊的王者气概。
　　霸气，是一种特点鲜明的雄性气质，在成功的男人身上更能够体现这种气度。
“力拔山兮气盖世”，仅此一句，项羽当年的霸气就表露无遗；毛泽东一句“数风流人物还看今朝”
，轻描淡写就将自己的霸气表露出来。
男人就应该有霸气，如果没有霸气又何谈男人。
男人可以心痛，但不能沉沦；男人可以呐喊，但不能哭泣。
　　有霸气的男人，是男人中的大丈夫，这种人敢于在世事的风口浪尖上横刀立马，表现出一种决胜
千里的气势，一种永不认输的风范。
有霸气的人，能把一件事情做得行云流水，酣畅淋漓，却又让人坦然安心。
这是因为真正的霸气，是建立在才华之上的胆量，谨慎之上的豪爽，缜密之上的英武。
霸气让一个人表现出勇敢、刚毅、机敏的性格来，又让一件又一件的事情完满和锻造着这些品性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<霸气的惊人力量>>

内容概要

无论你活得充实还是平淡，无论你将变得杰出还是平庸，这很大程度取决于你是否拥有强大的精神力
量。
    一个锐意进取的人，必须具备无坚不摧的霸气。
    一个有霸气的人即使不幸失败了，呈现给我们的场景也只是悲壮中的波澜壮阔，而不会是凄凉中的
黯然神伤。
    有霸气的人，有着无穷无尽的力量，它是世问的无价之宝，看似一无所有，却又什么都不缺，因为
在他心里流淌着生命的江河，胸中奔涌着喜乐的大海。
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变自己，才能有不一样的人生  果断是成功人生的一张关键牌  深谋远虑，才能做出正确的取舍  思想的
模子决定发展的格局  追求成功，什么时候开始都不算晚  眼光有多远，成功之路就有多长  职业前景比
薪水更重要  有多大的胸怀就有多大的气度第十二章 霸气是一种姿态：做牌局的谋划者，做事态的掌
控者  选择的圈子不同，发展前途也各异  忍耐力较诸脑力，尤胜一筹  学会认输，去争取赢的时间  放
低姿态，是一种高明的处世之道  得意时不能忘形，失意时不要失态  智者哲学：从批评中寻找推动力  
能容纳异己，成功之路更宽阔第十三章 霸气是一种血性：奋力向前，不达目的誓不罢休的精神  人可
以输在起点，但不能输在终点  赢自己比赢别人更重要  外在压力增加时，就应增强内在的动力  切断退
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地的奋斗，能激发人的内在力量  坦然走过荆棘，就置身于另外一重天地  永不沉沦的意志，是走向成
功的源泉
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章节摘录

　　第一章 霸气是一种气势：气压群雄的王者之风　　霸气，至尊至圣的王者风范　　一提到“霸气
”，我们很自然地就会想到“力拔山兮气盖世”的楚霸王，想到“振长策而御宇内”的秦始皇，想到
站在阿尔卑斯山上狂呼“我比阿尔卑斯山还高”的拿破仑⋯⋯据说，人但凡将一个事情做长久了，做
出高水平了，做出大名堂了，浑身就会散发出浓烈的王霸之气来，把周围的人震得浑身发软，如遭电
击。
那么霸气究竟是什么？
人应不应该有霸气？
　　我们脑海中对霸气这个词的直观理解是：它是一种能够压倒一切的气势，能让感受到你气息的人
觉得害怕，变得软弱，从而丧失一切斗志，臣服于你。
其实，“霸气”并不是一个贬义词，它可以理解为雄心、志向等，也就是一种令人胆寒、畏惧、崇拜
，不敢与之争锋，本身又高度自信的气概。
在世界上享誉最高的华人影星李小龙曾说：“我绝不会说我是天下第一，可是我也绝不会承认我是第
二。
”这就是对所谓“霸气”的最好说明。
　　霸气并非霸道蛮横，不讲公理，它是胆识与才智的结合，是敢拼敢闯的精神，是成就事业的王者
风范！
拿破仑在军事院校就读时就立誓要做一名卓越的统帅并吞并整个欧洲，由此他的勃勃野心可见～斑。
在校期间，他严格要求自己，最终开始了他的霸业之旅；成吉思汗扬言大地是他的牧场，有雄鹰的地
方就有他的铁骑，这造就了成吉思汗的辉煌时代。
翻开史册，名垂青史的成功者又有哪个没有霸气？
　　人生在世，没有谁不需要霸气。
一篇文章这样说：“男人无霸，大者不立国，中者不立业，小者不立家，及至不立人。
”其实霸气在每个人心中或多或少都会有一些影子，因为每个人都有好胜心，也都有占有欲和表现欲
。
只不过有的人的霸气直白、强硬，令人喘不过气来；而有的人的霸气却内敛、含蓄，在潜移默化中让
人不知不觉地紧紧跟随。
　　其实，平庸者最缺的不是金钱，而是霸气。
不论处在什么样的社会环境中，只有树雄心、立壮志，才能干出一番轰轰烈烈的事业。
海尔集团总裁张瑞敏，在海外发展了62个经销商，30000多个营销点，海尔的发展目标是本世纪初进入
世界500强，创出中国的世界名牌。
可见，有了崇高的目标，就会产生霸气，奋发图强；有了霸气，也就有了强烈的竞争性，因而在事业
上也较易成功。
　　无论你活得充实还是平淡，无论你将变得杰出还是平庸，这一切都取决于你心中是否有霸气。
你应该相信自己的潜在优势，增强自信心，清除懦弱感。
一个锐意进取的人，必须具备无坚不摧的霸气。
　　2008年北京奥运会上，美国的迈克尔·菲尔普斯就是一个最具霸气的人，无论何时，在他身上都
能看到一种胜利的王者姿态。
菲尔普斯说：“从小到大，我都想成为冠军。
”正因为有着这种执著和自信的冠军梦，使菲尔普斯身上永远散发出一种“舍我其谁”的霸气。
早在出征2008年北京奥运会前，菲尔普斯就吐出了掷地有声的一句话：我一定要拿奥运八金！
果然，菲尔普斯兑现了自己的诺言，菲尔普斯在本届奥运会总共参加的5个单项和3个接力项目的角逐
中，共获得八金，七破世界纪录，一破奥运纪录⋯⋯菲尔普斯的非凡霸气，不仅成就了奥运历史上前
无古人的传奇，也同时为北京奥运会写下了浓墨重彩的一笔。
　　当然，“霸气”并非为明星、冠军们所独占，大千世界，行行业业的杰出人物都可以有霸气，也
需要有点霸气。
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霸气的内涵不论怎么变化，其精神实质都不会改变，那就是：王者之风，气压群雄；自信自尊，舍我
其谁；无所畏惧，永不言败。
其实所有的成功者身上都有一定的霸气，只是霸气的类型不同而已！
所谓的霸气可以分为很多种类，但以王者之气为最高境界。
王者之气是一种境界，而继它之后的霸主之气则是一种实力。
　　霸气既是一种能力，也可以视为一种成功催化剂，它可以单独使用出来攻击人，也可以融入自身
，使自身的实力提升到一个崭新的高度。
　　那么霸气是不是与生俱来的，可不可以终身受用呢？
“霸气”要靠不断培养，需要有强大实力做后盾，需要有过人才华为基础，需要用艰辛努力来铺垫。
缺了这三点的“霸气”，就是令人耻笑的狂妄自大，你的霸气就只是纸老虎的威风。
　　人可以不称霸，但必须有霸气　　霸气与霸道，看似只差一个字，本质却有着天壤之别。
霸气是隐性的，霸道却呈显性，霸气是无形的，只能感觉，霸道却是显而易见的。
　　霸道是内心虚弱的一种表现，是外强中干，是心有余而力不足，是一种掩盖，是一种逃避，是不
强大却装出的强大，是不高贵却装出的高贵。
霸道是虚伪的女儿，是空虚的姐妹，是人性中的恶。
一言不和拳脚相向，利益冲突优势欺压，这就是霸道。
　　霸气并非目空一切的霸道，也非骄横自大的咄咄逼人，而是一种从表情气质、言谈举止都给人一
种盛气凌人的自信与高素质，让人有一种似曾被藐视的感觉，但却可以从你身上学到很多东西，或者
了解到更多东西，以致在你身上感受到一种魅力与敬重。
这种心底的敬重与那种被藐视的感觉完全转化为学习和理解你的动力，从而无形中提升对你的信任度
。
　　我曾年少轻狂，我曾血气方刚，我们的气概不能因为和平而变得平和，人没有霸气是不行的。
周杰伦的霸气，在不经意间，从他不是很出众，但很有型的外表，和一向低调的处事态度中，无时无
刻地透出，这股气就是一种霸气。
他所唱的歌词中有这么两句：“生死不过一道刀疤，谁在乱箭之中潇洒！
”这可谓是对他霸气的最好说明。
　　霸气是从内心流淌出来的高贵气质，是人之所以可爱的源泉。
有霸气的人，不会低三下四看别人的脸色行事；有霸气的人，不会成为他人手中的玩物：有霸气的人
，不会以掌控他人为乐；有霸气的人，不会将自己的希望寄托在他人身上；有霸气的人，不需要通过
别人来证明自己的价值。
　　人的巨大力量是源于内心霸气的支持。
一个连内心都懒洋洋的人，即使他有什么愿望，这些愿望对他来说也永远只能是飘浮的肥皂泡，他也
就没有丝毫力量去达到愿望。
如果缺少霸气，即使你才华横溢，也可能因为怯于行动而与机会失之交臂；如果缺少霸气，即使你聪
明绝顶，也可能因为心理素质太差而丢失成功⋯⋯　　美国NBA篮球比赛的魅力是巨大的，每场赛事
都会吸引世界的目光。
而篮球场上的一个身影更让所有爱好这项运动的人们目不转睛，为之喝彩。
　　“小巨人”姚明一直是众多中国人的追捧偶像，他让世界看到了一张中国人的脸，一张谦和文雅
的脸，一张坚强不屈的脸。
但也许是几千年文化积淀在他身上的体现，儒家风范式的赛场表现给了他一个别样的形象，从而让人
们说他有点软弱。
　　看姚明打球，总觉得不是那么尽兴，他虽分不少得，篮板也不少拿，可是远不如看乔丹打球过瘾
，他似乎比乔丹少点什么。
少点什么呢？
少了点“霸气”。
　　要说姚明，要个头有个头，要块头有块头，往那儿一站就是“一览众山小”，可打起球来却中规
中矩，文质彬彬的，扛不过人家就不扛了，遭人恶意犯规也就是宽容一笑，该投的球也犹犹豫豫。
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　　火箭队缺乏霸气，姚明更是缺乏霸气。
一旦遭遇对手压迫性干扰防守，姚明的表现往往手软，不知道如何应对。
姚明在NBA已经7年，一直无法成长为火箭队真正的核心和领袖，缺乏霸气是主要原因。
火箭队现在只要一打速度战，姚明必然下场休息，就能说明这个问题。
　　不过，这一段时间，经高人指点，姚明的“霸气”慢慢起来了，大力扣篮后也学会大吼一声，该
扛该挤也毫不客气，甭管对手是“小飞侠”科比，还是“大鲨鱼”奥尼尔。
　　在NBA这个强者扎堆的地方，需要的不是王者之气，而是一往无前的霸气！
　　“人活一世，不可与草木同腐”，要想活得充实，活得辉煌，活得轰轰烈烈，我们就要努力培养
出一身霸气。
李嘉诚在汕头大学毕业典礼上说：“要活出有意义的非凡生命，需要有能超乎‘匹夫’的英雄特质。
”我们有了这种霸气才能在激烈的竞争中大显身手。
　　我们需要一些霸气，需要不断地展现自己。
那种从眼神中显现出来的坚定的意志力；那种在逆境中表现出来的愈挫愈奋的高贵品质；那种不因年
华的逝去而淡薄的勃勃生机，值得我们穷其一生去追随。
拥有了霸气，你才能充满激情地工作和生活；拥有一种奔涌不息的霸气，时刻为你点燃希望的烛火，
时刻让你与众不同！
　　温和的霸气是一种人格的核心之气　　据说，佛一生下来就会说话。
他说的第一句话是：天上天下，唯我独尊。
“唯我独尊”，这是一种很自大的说法。
如果说佛性人人都有，那自大也应该是很人性的，或者说是人的一种先天需要。
但是，过度的自大，是一种既害人又害己的不良品质。
　　不温和的、有攻击性的自大恰恰是自大的需要没有被恰当满足的表现。
在攻击他人的过程中，自大被暂时地满足了。
但是，这种满足潜藏着危险，因为攻击的后果，就是遭受到反击。
　　自卑是自大需要没有被满足的另外一种表现。
或者换一种说法，自卑是想象中的自大对真实的自我的攻击，这种攻击经常也会转向针对他人。
有人说：不要跟没有一点自大感的人打交道，因为这样的人迟早会通过伤害你来满足自大的需要。
这样的说法当然过于世故了一点。
好一点的做法是，我们允许自己成为有温和的自大感的人，同时也支持别人的温和的霸气。
　　温和的霸气来自作为万物之灵的人类的一员的骄傲，也来自我之所以是我的独特性，而不是因为
对他人的忽略或藐视。
比尔·盖茨在微软同事的心目中是一个什么形象呢？
当初与他一起共同执掌了微软28年之久的CEO鲍尔默最有话语权了。
“他是一个比较内向的小伙子，不太爱说话，但身上充满了活力。
”鲍尔默最近在接受《华尔街日报》采访时，如此形容比尔·盖茨。
比尔·盖茨身上体现的就是一种温和的霸气。
　　温和的霸气是一种人格的核心之气，它打不死、拖不垮、揉不烂、捏不碎，浑然天成，无需借助
任何外在力量，就在那里显眼地存在着。
人格中具有这种特质的人不会让人感到威胁，也不会惹人讨厌，反而有超凡的魅力，更容易获得他人
的尊重和喜爱。
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　　实力决定成就，霸气决定地位。
　　霸气就是一种基于自信的纵横捭阖之气，一种万山之中我为峰的俯瞰之姿，是胆识与才智的结合
，是敢拼敢闯的精神，更是所向披靡的坚定信念。
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