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前言

　　现在的我们，生活速度快得令人惊叹，这也就是为什么随着社会的发展，人们的收入越来越高，
工作的压力却越来越大，人们的健康每况愈下。
很多现代人们对生活失去活力，对工作产生抱怨。
但是，在这样的社会中，也有很多的人，他们工作着，却也快乐着。
在他们看来，快乐地工作会给生命注入一份活力与生气，使人从痛苦、贫困、艰难的处境中解脱出来
。
在他们看来，快乐地工作是保持生命充满活力的最佳良药。
那些明白这个道理的人，会进入一个快乐生活、快乐工作的氛围中，并且能够对“苦中作乐”产生深
刻的理解。
　　苦中作乐不是自我麻痹，不是消极退却，而是对生活和工作的另一种理解。
就好像古希腊哲学家伊壁鸠鲁老先生所说的一样：“欢乐的贫困是件美事！
”一个人是可以既征服困难，又生活得很快乐的。
　　有人曾经问过一些饱受磨难的人是否总是感到痛苦和悲伤，有的人答道：“不是的，倒是很快乐
，甚至今天我有时还因回忆它而快乐。
”为什么会这样呢？
这是因为他从心理上战胜了磨难，他从磨难中得到了生活的启示，他为此而快乐。
　　所以说，快乐地生活，快乐地工作，就是对自己最好的奖励。
为此，我们要在工作与生活中学会建立自己内心的标准与满足感，当成功地完成一件任务时，自己心
里最清楚、最满足、最快乐。
　　著名的黎巴嫩诗人纪伯伦说：“工作是眼能看见的爱。
倘若你不是欢乐地而是厌恶地工作，那还不如撇下工作，坐在大殿的门边，去乞求那些欢乐地工作的
人周济。
倘若你无精打采地烤着面包，你烤成的面包就是苦的⋯⋯倘若你怨恨地压榨着葡萄酒，你的怨恨就在
酒里滴下了毒液。
”　　如果我们像纪伯伦所说的那样，充满仁爱地生活、工作，我们自然得到对我们的生活、我们的
工作产生的自豪感。
我们就会努力去把它做好，而不需要金钱来刺激，更不需要别人来监督。
爱迪生是敬业的，他每天工作18小时，发明成果极多。
没有人要求他做出那么多发明。
他挣的钱也早就够他花几辈子了，但他仍乐此不疲。
他如此敬业，是基于他高度的责任感和使命咸：“工作，揭露自然的奥秘并把它用来供人享用。
”　　在公司中，当领导不在我们身边的时候，如果我们能够更加卖力地工作，将会获得更多的奖赏
。
如果只有在别人注意时才有好的表现，那么你永远无法达到成功的顶峰。
最严格的表现标准应该是自己设定的，而不是由别人要求的。
如果你对自己的期望比上司对你的期望更高，那么你就无需担心会不会失去工作。
同样，如果你能达到自己设定的最高标准，那么升迁晋级也将指日可待。
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内容概要

从容地生活，快乐地工作，就是对自己最好的奖励。
如果我们能够充满仁爱地生活、工作，就能够自然应对生活，就会对工作产生热爱和自豪感，就会努
力把工作做好。
如果明白了这个道理，我们就会发现，往日枯燥乏味的工作立刻变得生动有趣起来。
我们越是专注于自己的工作，生活就会更加丰富有趣，我们也会在工作中学到更多的东西，我们的工
作就完成得更出色。
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章节摘录

　　第一章　选择自己喜欢的工作　　1.选择你喜欢的工作　　我们都知道，做工作应该选择自己喜
欢的工作，然后把它当成事业去干，用前瞻性的眼光和睿智的思考来对待自己目前正在从事的职业，
用事业的态度来做好工作，在做好工作的同时也在开拓自己的事业。
　　我们也知道，工作在我们的生活中占据了很重要的位置，也是支配我们生活的力量。
工作不仅对个人有好处，通过价值交换也让其他人受益。
仅就纯粹的个人意义而言，人一生的全部活动不外乎三个内容：生存、发展、享受。
无论哪个内容的实现，都无法离开工作。
说到底，就是我们应该选择什么样的工作，才能成为最优秀的人。
　　我们还知道，有一种人，无论他干什么，永远感觉不合心意，总是不满、抱怨；另外一种人无论
干什么永远充满热情，满怀喜悦。
第一种人永远无法成为优秀的人，他们不愿承担任何责任，稍有压力便满腹牢骚；而第二种人是注定
要成功的，他们永远充满热情，乐于承担责任，他们是最受欢迎的那类人。
在他们身上，看不到丝毫的抱怨和耐烦的痕迹，相反，他们是具有高度责任感和创造力的人。
　　1942年，第二次世界大战正进行得如火如荼，随着战争的不断升级，战场也就发生了改变，也就
是将要从欧洲转移到北非。
这时，巴顿将军意识到自己的部队早已习惯了欧洲舒适宜人的环境，一下子移师到天气酷热的北非，
那里恶劣的气候将成为士兵们的头号敌人。
所以，巴顿将军就模拟北非的环境，建造了一个类似沙漠地区的训练中心，让士兵们在48℃的高温下
，每天在沙漠里跑上一英里，且规定每位士兵每天只能用一壶水。
　　士兵们如同从天堂掉进了地狱，叫苦连天。
但是巴顿将军却丝毫不肯松懈，他以身作则，陪着士兵们一起接受种种艰苦的训练，并鼓励士兵们说
：“平时多流一点汗，战时就可以少流一点血。
”　　不久，盟军总部下达了开战的命令，巴顿将军率领着部队进入北非沙漠，先前的训练这下子全
派上了用场，部队很快就适应了沙漠里的酷热难耐，丝毫不受环境的影响，并且一举大败德军，在北
非沙漠里屡建奇功，终于凯旋而归。
　　其实，巴顿的行动也正好体现了这样一句话：对工作有利的，就是对自己有利的。
你不重视自己的工作就是不尊敬自己，也将不可能把工作做好。
一般来说，精神乐观、积极上进的人，不管做什么事都精力十足、神情专一、心情舒畅，能够自己创
造机会、把握机会，能够把工作做出好的结果。
正是因为具备了良好的心态、愉晚乐观的精神、充分的生活热忱，很多人在单调无趣的工作中取得了
巨大的成功。
他们充分享受着工作的乐趣和荣誉，同时，因为他们的努力工作，工作也带给了他们足够的荣誉。
　　中国台湾著名的电视制作人陈光陆第一次到电视台工作时，台里只是试着让他担任一个很小的节
目助理。
在当时那个环境里，助理的职务等于是小伙计，所有的杂务必须一把手包办，还几乎是没日没夜地工
作，而薪水却很低。
不久，陈光陆对这些杂活就失去了兴趣，觉得前途暗淡无光，曾经动过跳槽的念头。
但他的朋友告诉他，外面的好工作也不好找，还不如先在这一行认真地干下去，边干边等，或许能等
到机会。
朋友的一番话引起他的深思，他从中得到启发，明白了眼下所做的每一件杂活，都是为未来的发展作
积累，都是在为获得成功的机会作铺垫。
于是他在节目里助理的职位上继续下去，慢慢地对电视制作产生了兴趣，并决心将来也要走制片的道
路—一尽管位在助理，但他已经在心里埋下了以影视为业的理想。
紧随制片人苦学两年后，机会终于让他等到了：他策划了著名歌星邓丽君的心题节目《君在前哨》，
得到电视台的首肯。
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结果，陈光陆的处女作推出后，在当时的台湾获得了极大的轰动效应，他因此被提名角逐金钟奖。
　　陈光陆之所以后来能成功，就是因为职业使命感催生了他的职业嗅觉，进而才会把握住成功的机
会。
这就是说，从事同样的工作，却会因为态度或方式的不同而导致不同的效果。
就好像那些善于做家务的家庭主妇，不管是做饭、铺床，还是清洗家具，神态都十分专注。
在做这些事时，她们始终保持着一种积极的心态，从而乐在其中。
她们可以从在别人看来枯燥乏味地家务中体味到一种妙不可言的艺术美。
看着她们怡然自得、心满意足地做事，也是一种享受。
她们会心情愉陕地摆弄家具，拾掇自己钟爱的小玩意，营造出一种温馨舒适的家庭氛围，使家人的生
活更加甜蜜。
她们无论做什么事都专心致志，表现出相当高的品味，她们是以一种快乐的心情和艺术的眼光看待自
己的工作，这和那些视家务为乏味无聊之事的人形成鲜明的对比。
而在另外一些家庭主妇看来，家务就是累赘，她们甚至甘愿用两年的生命来换取免做所有家务。
一有机会，她们就尽量避免做家务。
即便是被迫做的，也做得相当糟糕，整理的房间不能给人以丝毫舒适感。
简而言之，她们是以一种敷衍的态度做事，而不是把家务看成一种艺术来做。
　　所以说，—个人是否喜爱他的工作，可以从他的外在表现看出来。
如果他很投入，那他的自发性和创造陛将会充分发挥出末，并表现得相当专注和谨慎。
这些表现是不可能在那些以应付工作为能事的人那里看到的。
　　2.找准自己的位置　　—个人的成功，在很大程度上都是由我们的位置所决定的。
如果你能找准自己的位置，那么你所从事的任何工作都是有价值的，同时也就意味着你的职业人生成
功了一半。
当然，我们在选择自己的位置时，不要以社会地位、威望、体面等这些元素作为我们选择职业的标准
，这些元素会蒙蔽我们的心智、毒害我们的心灵，使我们看不清自我。
　　某公司为了适应发展的需要，就制订计划要培训一批高级管理人才，于是便在媒体进行招聘，并
进行逐一挑选。
但是，由于该公司在挑选人才方面的要求非常高，许多有志的青年都没有通过。
　　经过一次又一次的面试，最后有一位年轻人脱颖而出。
该公司的最高层先后和他进行了多次交谈，并且都问了他一个相同的，而且是出人意料的问题：“如
果我们要你先从库房干起，你会愿意吗？
”　　“先从库房干起？
”这个问题在这位年轻人的头脑里不由自主地蹦了出来。
因为当时这位年轻人在信息产业界已经小有地位，要他从库房干起，说轻点岂不是大材小用，如果再
严重点岂不是太侮辱人了吗？
但是，在稍稍沉思后，他立即回答道：“我以前所在公司的库房就是交给我管理的！
”后来他才知道：这家公司训练员工的第一课就是先从最基本的工作做起，因为在他们看来，只有先
从最底层做起，才能了解公司的各个环节，从而使自己在工作中能够对各方面都非常地熟悉。
　　假如这位年轻人不是怀有一种崇高的理想，一定会觉得做最基础的工作是大材小用，而且与自己
的身份地位不相称，面子也不光彩，他很可能就会愤愤地直面回绝老板的要求，接下来会出现什么样
的情况，就不言而喻了。
　　所以说，只有我们在心目中把自己定位成什么样的人，不管工作是多么的卑微，位置是多么的低
下，我们也能通过自己的努力走向成功。
　　1929年，经济危机爆发了，接踵而来的就是整个经济的大萧条。
此时正是处于各大公司大裁员的时候，要想找到一个适合自己的工作，是非常难的，尤其是对于刚刚
走出校门的大学生来说，找一份理想的工作更是难上加难。
　　怎样才能找到一份属于自己的工作呢？
　　就在这样的背景下，有一个年轻人也正在为此事发愁，在苦思冥想之后，他终于从自己的记}乙中
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抽取出这样一条信息：他高中至大学的7年间，每个夏天都在家乡伊利诺州的狄克逊得克洛河畔当救
生员。
那条河位于—个自然森林公园里。
那里有一家颇具乡村隋趣的小旅馆。
有几家人每个夏天都会去那里避暑。
而他常教这几家人的孩子学游泳。
每次教游泳的时候他总是很用心，并且寸步不离地跟在孩子们的身边，尽心尽力地避免发生意外。
这些来度假的先生们大都在事业上颇有成就，他们对年轻人的工作态度十分赏识，因此常常对年轻人
说让他大学毕业后去找他们。
他们确信能帮他找到工作。
　　⋯⋯
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