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前言

　　前言　　所有女人来到这个世界时，本来都没有什么太大的差异。
但是到后来，女人和女人之间的差距却有天壤之别。
有的女人富可敌国，有的女人一贫如洗；有的女人飞黄腾达，有的女人命运多舛&hellip;&hellip;为什么
会有如此大的差异呢？
归根究底，就是每个女人发现和利用自身优势的能力不一样。
任何事业成功或生活幸福的女性，都是完全发挥了她的优势，这点毋庸置疑。
认为自己没有任何优势，却成为很多失意或失败女人的借口，并且她们把种种不如意归咎于&ldquo;宿
命&rdquo;，让自己向人生妥协。
　　每个女人具备的优势和劣势都不相同。
有些优势，不加以运用或用错了对象，就可能成为劣势；有些劣势，如果通过恰当的方法加以规避和
改进，在适当的时候就可能成为优势。
　　有些女人可能拥有倾国倾城的容貌，却缺乏审时度势的智慧；有些女人可能在事业上精明强悍，
成为一群男人的领导者，却缺乏女人应有的温柔，得不到男入真正的爱，不能拥有温馨幸福的家；有
些女人可能拥有众人羡慕的东西，但就是没有健康的身体和快乐的心情&hellip;&hellip;因此，任何对生
活充满憧憬的女人，一定要弄清楚自身有什么样的优势和劣势，进而知道如何充分利用自己的优势，
并规避自己的劣势，使自己事半功倍，顺利实现自己的梦想。
　　人生不应该是羡慕别人比自己多优秀，而是通过自己的努力做到自己心目中的最好。
别人的任何东西都是别人的，和自己无关，过度关注别人的优势只会让自己更加否定自己，结果就是
自己承受生活中种种的不幸。
　　因此，学会关注自己、了解自己，并充分发挥自己的优势和魅力，帮助自己培养乐观进取的人生
观，才是最正确的人生态度。
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内容概要

所有女人来到这个世界时，本来都设有什么太大的差异。
但是到后来，女人和女人之间却有着天壤之别。
有的女人富可敌国。
有的女人一贫如洗；有的女人飞黄腾达，有的女人命运多舛⋯⋯        为什么会有如此本的差异呢?归根
结底，就是每个女人发现和利用自身优势的能力不一样：任何事业成功或生活幸福的女性，都是充分
发撅了她的优势，这点毋庸置疑。
认为自已没有任何优势，是很多失意或失败女人的借口，并且把种种不如意归咎于“宿命”，让自己
向人生妥协。
  　所以说，不董得发现和善用自己优势的女人，比没有优势的女人更悲哀！
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书籍目录

女人的头脑优势：有头脑·生如意，没头脑一生失意　那些“乖”女孩不懂、“坏”女孩不说的秘密
　即使你是纯良的“仙女”，也要拥有精明的头脑　“花瓶”也要有“花瓶”的资本和手段　没姿色
有头脑的女人，靠自己的力量创造未来　既没姿色又没头脑的女人，拿什么拥抱明天　聪明的头脑不
只取决于智商女人的口才优势：不只会泌话，更要说对话　懂得看：在正确的场合、正确的时机说正
确的话　懂得听：辨得清哪些是场面话，哪些是实话　懂得硬：有些场合要强硬地表达你的观点和态
度　懂得软：为什么懂得撒娇的女人有人爱　懂得静：有时沉默比雄辩更需要智慧　懂得度：把握分
寸尺度，别把话说太死女人的变通优势：大事坚持原则，小事学会变通　多一点理解，少一点怨恨　
原谅是最好的礼物　别让规矩限制了你创新的思维　蛮横无礼是愚蠢女人才做的事　坚持应该坚持的
原则　别养成“愤世嫉俗”的习惯　将小人当做人生的一面镜子女人的性格优势：上善若水，以柔克
刚　柔美是女人的天性，也是女人最有利的武器　善于发挥女人特有的手段　力量不是绝对，四两拨
千斤才是王道　放弃小聪明，选择大智慧　用平和的心态面对人生女人的魅力优势：美丽赢得男人，
魅力赢得所有人　⋯⋯女人的职场优势：八面玲珑，畅游职场女人的人脉优势：网络改变世界，人脉
改变人生女人的创业优势：美貌是悦人的，事业是悦己的女人的恋爱优势：恋爱就像打牌，要有游戏
精神女人的驾驭优势：爱人是否可靠，看你怎样驾驭女人的婚姻优势：爱情是享受，婚姻不是忍受女
人的理财优势：可经不赚钱，不能不理财
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章节摘录

要想用称赞换回对方的好心情，就要使你的称赞听上去无比真诚。
只有基于事实、发自内心的称赞才能引起对方的好感。
反之，对方便会觉得你太过虚伪，只为了说而说，一点诚意也没有。
比如，某个女人明明没有那么漂亮，却被你说成倾国倾城，下次见到你她一定会躲着走，尤其是有朋
友在身边的时候。
而你如果可以从她的装扮、气质、举止中发现一些出众之处并加以赞美，她就会很高兴地接受。
因为这些是符合她实际情况的优点，即使这些话被旁人听到，她也不会觉得难堪。
要想用称赞换回一段值得维系的友情，不妨选择那些有自卑感或者身处逆境的朋友。
对于难得被人称赞的人来说，一句发自内心的称赞很可能会改变他们对人生的态度，从而改变整个人
生轨迹。
如果未来他们获得了成功，那么你就是他们生命中当之无愧的“救星”。
只用几句话便交到一个可靠的朋友，不是很划算的么？
称赞的成本真的很低，只不过是几句尽人皆知的话。
而它所带来的回报又很高，可以让被称赞的人对你产生好感。
所以，称赞实在是人际交往中的重要手段。
不管你的性格是内向还是开朗，都要学会在适当的时候称赞别人。
不过，千万不要将称赞变成恭维，甚至是谄媚，不然就显得俗不可耐了。
然而，你还要明白的是，并不是每个人都愿意接受别人的称赞。
如果直接的称赞不能奏效，那么你可以采取间接的方法，引用反对你的人的言辞并加以称赞，指出它
的合理性和可行性，这样反而容易得到周围人的认可。
少一些对立面，多一些朋友，你的人脉关系会越来越好。
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编辑推荐

　  每个女人具备的优势和劣势都不相同。
有些优势，不加以运用或用错了对象，就可能成为劣势；有些劣势，如果通过恰当的方法加以规避和
改进，在适当的时候就可能成为优势。
有些女人可能拥有倾国倾城的容貌，却缺乏审时度势的智慧；有些女人可能在事业上精明强悍，成为
一群男人的领导者，却缺乏女人应有的温柔，得不到男入真正的爱，不能拥有温馨幸福的家；有些女
人可能拥有众人羡慕的东西，但就是没有健康的身体和快乐的心情&hellip;&hellip;《善用优势的女人最
出色》告诉女性如何发现、利用和培养自身的优势，如何规避自身的劣势，如何把劣势转化成优势，
进而实现自己的梦想。
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