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前言

　　女人如水，女人如诗，女人如画⋯⋯　　亚里士多德曾经说过，女人的魅力比一封介绍信更具有
推荐力，也更容易被人们所接受。
事实也的确如此，社会学家们研究发现，那些魅力十足的女人一般取得成功的几率则相对较高。
也可以这样说，魅力出众对于女人而言也是一种竞争力。
　　毋庸讳言，这世上每个女人都非常希望自己能被别人认为是有魅力的女人，每个女人也都非常渴
望自己能够获得幸福美满的家庭、事业和生活。
然而，事实却并非如我们所愿的那样。
特别是在当今激烈的社会竞争面前，许多的女人又不得不面临着残酷的工作压力和家庭生活的挑战。
所以，在家庭与事业、理想与现实之间常常会使许多女性感到迷茫和疲惫。
于是，我们的心灵在现实中空虚着，我们的梦想在忙碌中破灭着。
　　那么，我们是不是可以找到一些方法，引导所有的女性朋友都能够达成自己的这些目标呢？
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内容概要

本书中讲述了许多鲜活生动的事例，大到名人的惊世之举，小到百姓的平凡琐事，涵盖了女性生活的
方方面面，并从独特的视角分析女性认自我、完善人格、提升魅力所需具备的诸多要素，是每一位女
性可以效尤的力作，是每一位女性在事业成功、婚姻美满和家庭幸福等方面不可或宝典。
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作者简介

（美）戴尔·卡耐基（Dale Camegle），20世纪最伟大的人生导师之一，美国著名企业家、人际关系学
家、演讲家，被誉为“人际关系学鼻祖”“成人教育之父”“成功学导师”他成功地运用心理学的知
识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一种融演讲术、推销术、为人处世术、智
力升发术等为一体的独特的成人教育方式他不但对人性进行了深刻的探讨和分析，并月通过著书和演
讲等方式，激励厂千千万万陷入迷茫和困境中的人，使他们重新找到自己的人生目标，也使其本人享
誊世界：由个贫民之子，成为了世纪名人和富翁他一生著有《人性的弱点》《人性的优点》《人性的
光辉》《伟大的人物》《快乐的人生》《卡耐基写给女人的生魅力计划》等多部经典励志书籍，至今
仍畅销全球，他在美国乃至全世界拥有着数不胜数的忠实信徒。
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口巧赞美　保全别人的面子很重要第二章 快乐女人保持快乐的心灵秘招　心中有希望，我就是成功者
　人生总是要遇到挫折的　追求完美的女人不幸福　做自己情绪的主人　做一个快乐的知识女性　魅
力源于内心的快乐　自信的魅力是永恒的　敞开心灵，远离寂寞第三章 魅力女人一生的礼仪行为准则
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和好有方第五章 幸福女人的家庭生活观念　一名好妻子所应做到的　别做婚姻的文盲　别拿出轨报复
他　情妇给你的启示　做应对情感风波的高手　既做好女儿又做好母亲　抓住他的人不如抓住他的心
　创造浪漫温馨的家庭氛围第六章 女人要做好贤内助　你能决定丈夫事业的成败　为你的丈夫充电加
油　让他感到自己很重要　不要与你丈夫的事业为敌　成为丈夫的避风港湾　为丈夫的身体负责　宝
贝，不要唠叨了　善于倾听很重要第七章 成长中的女人塑造成熟的美　像男性一样表现自己　女性也
要有幽默感　条定律让你成为温柔女人　不畏挫折，坚持到底　打造自己的领袖气质　别让忙碌带走
你的从容　三思而后行的成熟品格　守住隐私第八章 做好职场规划才能成功　职场女性的沟通艺术　
女人，认识你的职业优势　“野心”是女人成功的基础　在最短的时间内做到“优秀”　白领女人必
知的职场礼仪　职场里的化险为夷术　自动自发，全力以赴　改正常见的工作疏忽第九章 做一个会理
财的幸福女人　脑袋决定口袋　理财是女人的必修课　女人爱财，理之有道　有财力，更有魅力　做
个精明消费潮人　把钱花在刀刃上　品味生活，从节俭开始第十章 “抗压”，从感恩自己开始　及时
给自己减压　学会放松，解除疲劳　学会快乐地享受工作　跳出完美主义的陷阱　处理好工作与生活
的关系　宽容也是另一种美　戒除批评、责怪和抱怨　怀有一颗感恩的心
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章节摘录

　　第一章 睿智女人的社交技巧和处世智慧　　善于沟通让女人如鱼得水　　身为女人，要想建立良
好的人缘，并且通过好人缘来促进你的事业，你一定要懂得沟通，沟通的技巧不光是一门学问，更是
一门艺术。
据有关研究表明，善于沟通的女人通常具有以下特征：聆听多于表达、尊重他人的隐私、不过于谦虚
、犯错误时勇于承认并坦诚道歉、不给自己的不当行为寻找借口、不故意过分讨好他人、珍惜自己和
他人的时间。
　　而不善于沟通的女人个性特征主要有：不懂得尊重他人、自我中心太重、过于看重功利、过于依
赖他人，以及嫉妒心强、自卑、偏激、退缩、内向不合群、对外界充满敌意等。
在生活中，沟通离不开语言这个有力的工具，熟练掌握语言的艺术，有助于你获得好的人缘，而好人
缘则是你走向成功之路的关键因素。
我有一位好朋友，她性格偏于内向，不怎么爱说话。
可每当有人就某件事情向她征求意见时，她说出来的话总是特别“刺”人。
　　有一回，我所在部门的同事穿了一件颜色鲜亮的新衣服，别人都称赞说“漂亮⋯‘合适”之类的
好话。
但当人家一问她感觉怎样时，她却直接回答说：“你身材太胖，这件新衣服不适合你，并且颜色太艳
了，跟你的年纪很不相配。
”　　这“直爽”的话一说出口，便弄得当事人十分生气，而且其他大赞衣服多么多么好的人也显得
很尴尬。
原因是，她说的话有一部分属实，该同事就是属于比较臃肿的人。
这使得当事人和周围的同事在以后的场合里，都不由自主地把她排除在集体之外，很少再就某件事儿
去征求她的意见。
但这个同事却仍旧没有觉察到这种状况，即使偶有需要听听她的意见时，她仍是管不住自己，又把他
人最不愿意听的话给说出来。
以至于到现在，全公司里几乎没有人愿意主动搭理她，她当然也很明白大家不搭理她的原因所在。
　　可见，在我们日常工作与生活当中，不要不讲究技巧就直截了当地指出别人的不足之处。
要懂得，世界上没有任何人是完美无缺的，所有人都存在自己的缺陷与短处。
当你要“如实”揭别人短的时候，要反求诸己地想想自己的短处，这样就会在说话时适当有所保留，
给他人留一分面子，就等于自己留一条后路，自然，也就是给自己创造良好人缘。
　　Jolie在纽约一家计算机公司当高级程序员。
　　一次，老板故意交给Jolie一项难度很大的任务，并跟她事先声明“这件事难度较大，假如你感到
没有太大把握，我可以安排别人去完成。
”虽然Jolie知道自己的实力，她觉得在公司众人中，老板愿意主动找她征求意见，表明老板很器重自
己。
因此她对自己狠心地一咬牙就接受了。
结果，老板给的期限太短，Jolie确实无法按时完成这项任务。
由于这件事Jolie遭到了老板严厉批评，并对她采取了经济处罚。
　　Jolie感到十分委屈也非常气愤：这项任务本来就这么艰巨，完不成是预料中的事。
自己当时那么拼命努力，没做完也不应该算是工作失误。
　　“老板太过分，在这样短的时间里，让我一个人做那么难的活，他明明预料到我做不了，却非要
让我做，没做完就对我重罚。
”事后，Jolie跟身边同事都这么一直抱怨老板。
结果没过多久，老板再次给她分派新的任务，还好，这一次Jolie做得很顺手，出色完成了任务。
　　正当Jolie对自己的表现高兴之时，老板又把一个难度更大的工作任务交给她。
并说：“在公司我是老板，下属只能服从，不许抱怨。
如果你这次再完不成任务，我想你就要考虑是否该换一份适合自己的新工作。
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”　　不得已之下，Jolie只有选择辞职。
　　可能你们会觉得Jolie很有冤屈，然而我们不妨从另一个角度来思考：第一次的任务，当J0lie明知仅
凭一己之力确实无法完成时，就应该坦诚地向老板说出来，倘若抱着侥幸心理接受老板交给的任务，
并不切实际地希望能够出现“奇迹”而及时地完成任务，抱着这样一种工作心态原本就是错误的。
因此说，碰到类似这种情况时，你一定要主动跟他人有效沟通，尽一切办法获得他人的理解与帮助，
而不是强逞个人英雄主义，硬着买皮或毫无把握地去做，一旦把事情搞砸，你在别人眼里所具有的实
力就会大打折扣。
　　学会沟通，善于沟通，是一个当代女性一定要具备的本领。
假如你懂得将这种本领充分融会贯通，得心应手地运用在你的生活与工作之中，你会发现你原来也是
颇受他人欢迎的人。
更为奇妙的是，从此以后，原来你一个人感到束手无策的诸多问题，现在轻易就可以得到他人的热心
相助。
你的生活将处处充满灿烂的阳光，事业更加顺心如愿。
　　事实上也的确如此，当一个女人的社交活动越频繁，她在社会上成功的几率越高。
若能与各种人物广交朋友，并让他们乐意为你提供各种帮助，这样的女人，还有什么办不成的事情呢
？
　　当然，当你建立了一个有效的关系网之后，你还得经常用心经营它。
那么，在日常生活当中，经营关系网应该从哪几个方面着手呢？
　　1．保持联系　　不要与对方失去联系，这是建立“关系网”的最基本的原则。
因此，你不要等你遇到麻烦的时候才想到别人，“关系网”就像是一把刀，你要经常磨砺它才能保证
它不会生锈。
你若是长时间没有和你的朋友联系了，你就很有可能会失去了这位朋友。
因此，主动联系就显得十分重要了。
　　2．感情投资　　也就是在利益之外，在加多一层相知和沟通，你能够在人情世故上对对方多一
份关心、多一份帮助。
因此，在现在忙碌的生活当中，即便再忙也别忘记了感情的沟通。
　　3．调整关系网　　一个合理的人际关系网，必须是能够进行自我调节的动态结构，这个结构必
须能够反映人际结构在发展变化过程中前后联系的客观要求。
因此，对你而言不断检查、修补关系网，随着部门调整、人事变动及时调整自己手中的牌，不断在旧
有的关系之中找关系，从而使自己的关系网一直有效。
　　4．换位思考　　学会把自己放在别人的位置上从他人的角度来体会对方的感受。
学会用平常心来看待自己的得失荣辱，把自己的得失荣辱看成发生在别人身上，避免因自己情绪的变
化而影响人际关系。
把别人当作自己来对待，只有通过角色互换，你才会善解人意地去急他人之所急、痛他人之所痛。
　　?做自信的女人　　“自信是事业成功的保障。
”这句话说得很有道理，只要自己相信自己，相信自己一定会成功，那么天底下一切问题都会迎刃而
解。
　　何谓自信，自信就是相信自己的智慧，相信自己的才干，相信只要自己努力，就一定做得不比任
何人差。
自信心，尤其是强烈的自信心，可使人受到激励而想出各种可行的方法，以及如倚去做的各种技巧，
同时也能使别人对你产生信心，赢得对你的好感。
相信，实实在在地相信，就会使你有能力获得成功。
　　要想成功，首先就要做一个满怀自信的女人。
自信的女人，家庭、事业、交际，都可以一帆风顺。
偶尔出现的挫折打击，总能被她们轻巧化去。
一举手，一投足问，便可使事情朝着她们所希望的有利方向转变。
　　自信的女人，并非就一定拥有自己的事业，但若拥有事业的话，她们一定能够在事业上挥洒自如
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，使上级下级同事对手都心悦诚服地佩服她的工作能力。
在工作上，她们举重若轻，急大局之所急，办事稳妥细致，拥有自信女人的企业，也就拥有了一个光
明的前途。
　　自信的人不惧怕失败。
她们用积极的心态面对现实生活中的不幸和挫折，她们用微笑面对冷嘲热讽，她们用实际行动维护自
己的尊严。
这一切都淋漓尽致地表现出自信者的气质，一种坦诚、坚定而执著的向上精神。
　　女人的自信与年龄无关。
真正自信的女人不会由于年龄而自卑，不会由于又增加了一道皱纹而烦恼。
年轻貌美的女孩诚然让人羡慕，可岁月不会饶过哪一个女人，再美的女人也会走向衰老，也会有老态
龙钟的时候。
我见过不少富有魅力的老年女性，尽管她们的容颜早已不再年轻，可她们都在积极地生活，凭自己的
努力度过充实的每一天。
自信让她们不失稳重，端庄的风韵。
就算是到了风烛残年，假如你不自暴自弃，你依然会有光彩耀人的余热。
你丰富的人生阅历与智慧，依然是你自豪的资本。
自信的女人是最有魅力的，这种魅力会深深吸引她身边的每一个人。
自信的女人绝对不会自寻烦恼地猜疑自己的丈夫，做出限制他自由的蠢事。
她坚信自己是完美的，极富亲和力的。
因此，自信的女人是轻松快乐的，是幸福的。
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编辑推荐

　　《卡耐基写给女人的一生魅力计划（最新权威版）》指导女性拥有幸福生活的畅销经典，卡耐基
赠予女人的最佳人生礼物《品位女人的魅力圣经》。
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