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前言

美国心理学家威廉·詹姆士说：“播下一个行动，收获一种习惯；播下一个习惯，收获一种性格；播
下一种性格，收获一种命运。
”有的人成功了，有的人失败了。
成功有成功的道理，失败有失败原因，但决定成败的关键还是习惯。
新东方的创始人俞敏洪先生曾经发表过这样一个演讲：古希腊哲学家亚里士多德说：“优秀是一种习
惯”。
如果说优秀是一种习惯，那么懒惰也是一种习惯。
人出生的时候，除了脾气会因为天性而有所不同，其他的东西基本都是后天形成的，是家庭影响和教
育的结果。
所以，我们的一言一行都是日积月累养成的习惯。
有人形成了好习惯，有人养成了坏习惯。
到20岁左右的时候，我们已经有了自觉意识，已经开始明白什么样的习惯会使我们终身受益。
所以我们从现在起就要把优秀变成一种习惯，使我们的优秀行为习以为常，变成我们的第二天性。
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内容概要

让我们习惯性地去创造性思考，习惯性地去认真做事情，习惯性地对别人友好，习惯性地欣赏大自然
。
我的很多习惯都是在办“新东方”的这10年中逐渐养成的，包括我对待老师和员工的态度，对很多事
情的看法。
你养成了优秀的习惯，在人们眼中你就会显得优秀。
比如，让我们今天就学会微笑，把悲伤留给自己，把快乐带给别人。
不管你是真心的还是职业性的微笑，只要你笑了，就会很美丽很好看，就会给人留下美好的印象。
在西方社会，你走到很多地方人们都在微笑，尽管你知道那是职业性的，你依然能感觉这些微笑的人
们很亲切。
    自古以来，所有那些优秀的人之所以能够创造出令人瞩目的成就，就是因为他们在日常的生活、工
作和学习当中养成了各种各样良好的习惯，从而成为了他们攀登高峰、走向辉煌的助推器。
    　　而对于作为普通人的我们来说，要想获得成功，要想成为一个优秀的人，当务之急就是要养成
良好的习惯。
这种习惯包括很多方面：比如自我修炼、热爱工作、为人处世等等。
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　三、奉献忠诚，努力工作  　1.对待工作要忠诚　  2.做就要做到最好　  3.尽心工作最重要　四、勇于
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章节摘录

有位哲人这样说过，如果能够正确地对待失败和挫折，那么，他给人的将是更加顽强的意志和更加坚
韧不拔的精神！
或许正因如此，贝多芬在这段时间里表现出了强烈的创作欲望，从而创作出了很多不朽的名作。
在这些作品里洋溢着贝多芬那乐观的精神和勇敢地与命运抗争的勇气。
他似乎在告诉所有遭受苦难的人们：“无论命运有多么坎坷，无论生活有多么艰难，眼泪无法将我们
拯救，惟有扼住命运的咽喉，我们才能战胜一切不幸。
当你困惑时，当你遭遇坎坷时，要不停地跟自己说：只要希望不灭，就一定能摆脱现状！
在恶劣的情形中，只要专注于寻找出路，并相信自己必可跳出这个困局，就会摸索到机会，把危机化
为转机。
如果你被黑暗蒙蔽了双眼，失去了信念，放弃了自己的希望，那你就永远逃不出黑暗的魔爪一次，拿
破仑在与敌军作战时，遭遇到了顽强的抵抗，部队损失极为惨重，情况十分危急。
很多士兵都陷入了深深的绝望之中，他们甚至有了投降敌军的打算。
但此时的拿破仑却显得异常沉着而冷静，在他看来，只要没到最后一刻，他是绝不会承认失败的，于
是在他一次又一次的激励中，所有的士兵勇敢地拿起刀枪向疯狂的敌人冲去。
一时间，将士们群情激昂、奋勇当先，最后他们终于取得了战斗的胜利人一生会遇到很多逆境，但每
遭受一次挫折，我们对生活的认识会更全面一点；每失败一次，对成功的觉悟会提高一阶；每不幸一
次，对快乐的内涵会深刻一层。
所以，身处黑暗的逆境，我们更能找到自己的价值，发掘自己的潜能。
当逆境出现，我们反而更加不能丧失希望，而是要鼓励自己坚持走下去。
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媒体关注与评论

优秀是一种习惯。
　　——亚里士多德

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<优秀是一种习惯>>

编辑推荐

《优秀是一种习惯》：那些优秀的人之所以能够创造出令人瞩目的成就，是因为他们在日常生活、工
作和学习中养成了各种各样良好的习惯。
优秀是一种气质、优秀是一种状态、优秀更是一种习惯。
有的人成功了，有的人失败了。
成功有成功的道理，失败有失败的原因，但决定成败的关键还是习惯。
塑造自己优秀的气质培养良好的品行良好的习惯是优秀的基础掌握为人处世的门道出众的能力是优秀
的资本
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