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前言

　　舍得舍得，没有“舍”哪来的“得”？
这是普通人都能认识得到的道理。
有句俗语说得好：舍不得孩子套不到狼。
的确，你不能总是指望天上掉馅饼，没有付出的回报是不长久、不现实的。
　　但是，如果一个人对“舍”的认识只是停留在“为得而舍”上，那只能算一个实用至上主义者，
发展到最后就成了因我有所舍、我必有所得，甚至只要我有所舍，没有我不可得，以至于走上歪路、
邪路。
　　由此看来，“舍”的学问比我们表面看得到的要深刻得多，它是一种立世存身的价值观念，是一
种实现人生目标的智慧，是一种无所不明又无所不包的胸怀气度，是一种身心和谐、主宰自己的人生
的精神境界。
　　本书从以下三个方面对这个问题进行了探讨：　　一是“舍”的气度。
在舍与得之问，不少人更喜欢得：得到尊敬，得到利益，得到荣誉，得到地位，等等。
是啊，这都是人之常情，谁不希望事业更成功、生活更富足呢？
问题是，有的人目光仅仅停留在要得到什么以及如何得到上，而忽略了与“得”唇齿相依的“舍”。
他们应该明白的是，只有肯舍敢舍，有一种“大舍”的气度，才能得到更多。
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内容概要

本书从以下三个方面对这个问题进行了探讨：    一是“舍”的气度。
在舍与得之间，不少人更喜欢得：得到尊敬，得到利益，得到荣誉，得到地位，等等。
是啊，这都是人之常情，谁不希望事业更成功、生活更富足呢？
问题是，有的人目光仅仅停留在要得到什么以及如何得到上，而忽略了与“得”唇齿相依的“舍”。
他们应该明白的是，只有肯舍敢舍，有一种“大舍”的气度，才能得到更多。
    二是“舍”的智慧。
“舍”不仅仅是与“得”交换的筹码，它更是调整身心、释放心灵、提升人生层次的重要途径，是把
自已的生活变得更加丰富多彩，让自己的立世之道更加伸缩自如的大智慧。
拥有了这种智慧，压力面前你就能挺得住，进退得失之间你就能淡定自如。
    三是“舍”的境界。
得与失的道理许多人都懂，但为什么大多数人在平时的工作或生活中，一旦遇到实际问题便又迷失了
方向、“本性”尽显呢？
说到底，关键在于你有一颗什么样的心。
一个对所得到的一切、对周围的人和事心存感恩的人，一个虚怀若谷、大肚能容的人。
一个凡事看得开、放得下的人，他会把“舍”当做一种必然，一种生活方式。
这才是舍的最高境界，也是做人与成事的最高境界。
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章节摘录

　　第一章　有所得必因有所合　　1.舍与得互为转换　　金代禅师非常喜爱兰花，在寺旁的庭院里
栽培了数百盆各色品种的兰花，讲经说法之余，总是全心地去照料，大家都说，兰花好像是金代禅师
的生命。
　　一天，金代禅师因事外出。
有一个弟子接受师傅的指示，为兰花浇水，但一不小心，将兰花架绊倒，整架的盆兰都给打翻了。
　　弟子心想：师傅回来，看到心爱的盆兰这番景象，不知要愤怒到什么程度。
于是就和其他的师兄弟商量，等禅师回来后，勇于认错，且甘愿接受任何处罚。
　　金代禅师回来后，知到了这件事，一点也不生气，反而心平气和地安慰弟子道：“我之所以喜爱
兰花，为的是要用香花供佛，并且也为了美化禅院环境，并不是想生气才种的啊！
凡是世界上的一切都是无常的，不要执著于心爱的事物而难割舍，因为那不是禅者的行径！
”　　金代禅师的“不是为了生气而才种花”的禅功，深深地感染了弟子们。
世间的事物变化无常，我们不必执著于心爱的事物而难以割舍。
毕竟，我们喜爱一种事物的初衷，并不是因为失去它时要伤心。
人生中的很多东西既然已失去，不妨就让它失去吧。
　　法国的军队从莫斯科撤走后，一个农夫和一个商人在街上寻找财物，他们发现了一大堆未被烧焦
的羊毛，两个人就各分了一半捆在自己的背上。
归途中，他们又发现了一些布匹，农夫将身上沉重的羊毛扔掉，选些自己扛得动的较好的布匹，而贪
婪的商人却将农夫所丢下的羊毛和剩余的布匹统统捡起来。
重负让商人气喘吁吁，缓慢前行。
　　走了不远，他们又发现了一些银器，农夫将布匹扔掉，捡了些较好的银器背上，商人却因沉重的
羊毛和布匹压得他无法弯腰而作罢。
　　突降大雨，饥寒交迫的商人身上的羊毛和布匹被雨水淋湿了，他踉跄着摔倒在泥泞当中，而农夫
却一身轻松地回家了，变卖了银器，过起了富足的生活。
　　人生在世，有得有失，有盈有亏。
有人说得好，你得到了名人的声誉或高贵的权力，同时就失去了做普通人的自由；你得到了巨额财产
，同时就失去了淡泊清贫的欢愉；你得到了事业成功的满足，同时就失去了眼前奋斗的目标。
我们每个人如果认真地思考一下自己的得与失，就会发现，在得到的过程中也确实不同程度地经历了
失去。
整个人生就是一个不断地得失反复的过程。
　　一个不懂得什么时候该失去什么的人，就是愚蠢可悲的人。
谁违背这个过程，谁就会像贪婪的那种人，累倒在地，爬不起来。
谁能坦然地面对失去，谁就有可能换来幸福、美满的人生。
居里夫人的一次“幸运的失去”就是最好的说明。
　　1883年，天真烂漫的玛丽亚（居里夫人）中学毕业后，因家境贫寒无钱去巴黎上大学，只好到一
个乡绅家里去当家庭教师。
她与乡绅的大儿子卡西密尔相爱，在他俩计划结婚时，却遭到卡西密尔父母的强烈反对。
这两位老人深知玛丽亚生性聪明，品行端正。
但是，贫穷的女教师怎么能与自己家庭的钱财和身份相配称呢？
父亲大发雷霆，母亲几乎晕了过去，卡西密尔屈从了父母的意志。
　　失恋的痛苦折磨着玛丽亚，她曾有过“向尘世告别”的念头。
玛丽亚毕竟不是平凡的女人，她除了个人的爱恋，还爱科学和自己的亲人。
于是，她放下情缘，刻苦自学，并帮助当地贫苦农民的孩子学习。
几年后，她又与卡西密尔进行了最后一次谈话，卡西密尔还是那样优柔寡断，她终于砍断了这根爱恋
的绳索，去巴黎求学。
这一次“幸运的失恋”，就是一次失去。
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如果没有这次失去，她的个人历史将会是另一种写法，世界上就会少了一位伟大的科学家。
　　学会习惯于失去，往往能从失去中获得。
得其精髓者，人生则少有挫折，多有收获；人会从幼稚走向成熟，从贪婪走向博大。
　　2.不要指望有什么免费的午餐　　天下有免费的午餐吗？
贪官拿了别人送来的免费的“午餐”，他就要付出进监狱甚至被处以极刑的代价。
彩民中了大奖，他就要常年关注彩票，付出自己的坚持与热情、希望与失望、金钱与时间。
所以，当有陌生人告诉你享有免费的“午餐”时，如果你不是乞丐，一定要考虑考虑陌生人说的话。
　　有这样一个故事：　　数百年前，一位聪明的老国王召集了聪明的臣子，交代了一个任务：“我
要你们编写一本《各时代智慧录》，好流传给子孙。
”　　这些聪明人离开老国王以后，工作了很长一段时间，最后完成了一本12卷的巨作。
老国王看了后说：“各位先生，我确信这是各时代的智慧结晶。
然而，它太厚了，我怕人们不会去读完它。
把它浓缩一下吧！
”　　这些聪明人又经过长期的努力工作，几经删减之后，变成了一卷书。
然而老国王还是认为太长了，又命令他们继续浓缩。
　　这些聪明人把一卷书浓缩为一章，然后浓缩为一页，又浓缩为一段，最后则浓缩成一句。
老国王看到这句话时，显得很得意，说：“各位先生，这真是各时代的智慧结晶，并且各地的人一旦
知道这个道理，我们担心的大部分问题就可以解决了。
”　　这句千锤百炼的话是：“天下没有免费的午餐。
”　　“天下没有免费的午餐。
”春天播种，秋天才有收获；在生活中，付出的越多，得到的越多。
　　为什么固定电话号码、手机号码中奖这类拙劣的骗术屡禁不止？
因为有人上过当，因为这类骗子曾经得逞过。
政府、媒体、亲朋好友们告诉你这是假的，可还是有人去相信什么中奖的鬼话。
　　大多数的人都想快速发达，但是却不明白做一切事情都必须老老实实地去努力才能有所成就，只
要放弃投机取巧的心态，实实在在地建立顾客网及组织，成功必定离你不远了。
只要还存有一点取巧、碰运气的心态，你就很难全力以赴。
不要梦想中彩票，或把时间花在赌桌上，这些一夜之间发达的梦想都是人们努力办事情的绊脚石。
　　自从传言有人在萨文河畔散步时无意间发现金子后，这里便常有来自四面八方的淘金者。
他们都想成为富翁，于是寻遍了整个河床，还在河床上挖出很多大坑，希望借助于它找到更多的金子
。
的确，有一些人找到了，但更多的人却一无所得，只好扫兴而归。
　　也有不甘心落空的人，便驻扎在这里，继续寻找。
彼得·弗雷特就是其中的一员。
他在河床附近买了一块没有人要的土地，一个人默默地工作。
他为了找金子，已把所有的钱都押在这块土地上。
他埋头苦干了几个月，直到土地全变得坑坑洼洼，他失望了——他翻遍了整块土地，但连一丁点金子
都没看见。
六个月以后，他连买面包的钱都没有了。
于是，他准备离开这儿到别处去谋生。
　　就在他即将离开的前一个晚上，天空下起了倾盆大雨，并且一下就是三天三夜。
雨终于停了，彼得走出小木屋，发现眼前的土地看上去好像和以前不一样：坑坑洼洼已被大雨冲刷得
平平整整，松软的土地上长出一层绿茸茸的小草。
　　“这里没找到金子，”彼得忽有所悟地说，“但这土地很肥沃，我可以用来种花，并且拿到镇上
去卖给那些富人。
他们一定会买些花来装扮他们的家园。
如果真是这样的话，那么我一定会赚许多钱，有朝一日我也会成为富人⋯⋯”　　彼得仿佛看到了将
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来，美美地说：“对，不走了，我就种花！
”　　于是，他留了下来。
彼得花了不少精力培育花苗，不久田地里长满了美丽娇艳的各色鲜花。
　　他拿到镇上去卖，那些富人一个劲儿地称赞：“瞧，多美的花，我们从没见过这么美丽的花！
”他们很乐意付少量的钱来买彼得的花，以便使他们的家变得更富丽堂皇。
　　五年后，彼得终于实现了他的梦想——成了一个富翁。
　　只有勤劳才能采集到真正的“金子”，用你的劳动去获得你想要的，比幻想你想得到的更重要。
　　收获大，冉艰苦的工作也会变得惬意。
收获可以使人忘却不快的往事，对前景充满信心。
从失败的经验中吸取教训，因而获得最宝贵的经验，这亦是工作——即劳动带来的一种收获。
没有付出，便没有收获可言。
世上收获最多的人，往往是付出最多的人。
记住：天下没有不劳而获的东西。
　　美国成功学家安东尼·罗宾在谈到“华人首富”李嘉诚时说道：　　“他有很多哲理性的语言，
我都非常喜欢。
有一次，有人问李泽楷，他父亲教了他一些怎样成功赚钱的秘诀。
李泽楷说父亲没有教他赚钱的方法，只教了他做人处世的道理。
李嘉诚这样跟李泽楷说，假如他和别人合作，如果他拿7分合理，8分也可以，那他拿6分就可以了。
”　　也就是说：他让别人多赚2分。
所以每个人都知道，和李嘉诚合作会赚到便宜，因此更多的人愿意和他合作。
你想想看，虽然他只拿6分，但现在多了100个人，他现在多拿多少分？
假如拿8分的话，100个人会变成50个人，结果是亏是赚可想而知。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　肯舍、敢舍、会舍的人才会有大回报　　舍得舍得，没有“舍”哪来的“得”？
这是普通人都能认识到的道重。
你不能总是望天上掉馅饼，没有付出的回报是不长久、不现实的。
　　“舍”的学问比我们表面年到的要深得多，它是一种立世存身的价值观念，一种实现人生目标的
智慧，一种无所不明又无所不包的胸怀气度，一种身心和谐、主宰自己的人生的精神境界。
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