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前言

从某种意义上讲，我们每一个人都是业余心理学家。
四岁的宝宝已经能揣度别人的心思了，他知道怎样把玩具藏起来让其他小朋友找不到，还会提供错误
的线索去误导小朋友。
人们通常把心理学与心理障碍、情绪失调、个人问题和心理治疗等联系起来。
其实，心理学家们的研究对象包括人们所做的一切美好和邪恶的事情——那些你天天耳闻目睹的事情
。
心理学对日常生活有着广泛的、戏剧性的影响。
无论你处在什么年龄，无论你在哪里工作，也无论你是怎样打发自己的时光，你的生活总会在某些方
面受到心理学的影响。
心理学，比其他法则更加直接，更加频繁地影响着人们的生活。
有一项极度乏味、单调的工作：职员们整天坐在桌子旁，一次又一次地重复着同样的活计。
这是一条文字流水作业线，职员们的任务是给公司的股票持有者复函。
每天早晨，他们有一大堆信件需要处理，但他们自己却不能写回信。
相反，他们必须拟定回信的段落格式，使它们通用于各类情况和场合，他们的工作仅仅是组合相应的
段落文字，然后转交给主管人，由他检查每封信，看看拟定的段落内容是否恰当。
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内容概要

好书不是让人看得云里来雾里去的，而是能够将复杂的事物用简单的例子诠释出来，让非专业人士也
能参与进来的。
作为一本关于心理学的通俗读物，本书生动形象地将心理学的观点寓于生活实例中展现出来，很值得
一读。
　  人人都要懂点心理学，才能更好地行走社会。
关注心理学、学习心理学更多的是为了了解人性、理解人心，不至于犯一些好心办坏事或者无心之过
的愚蠢错误，做一个通情达理、心智成熟的人。
　  本书的内容实用性很强，案例恰到好处，分析入木三分，而且覆盖面相当广，是一本启发智慧的
通俗的心理学读物。
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遭遇挫折时的心理策略——假如生活亏待了你第16章　自我实现的心理策略——祝我一路成功！
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章节摘录

第1章自我认知的心理策略——做个心想事成的人策略1：认识你自己每个人身体中都沉睡着一个巨人
，这个巨人就是你的潜能。
能唤醒你心中的巨人，能开发出自己无穷无尽的潜能，你就能够获得成功。
“认识你自己”，这是刻在阿波罗神庙的三句箴言之一，也是其中最有名的一句。
而人们通常不会注意到与它近在咫尺的另外一句刻在石柱上的话：“毋过”。
这两旬名言作为象征最高智慧的“阿波罗神喻”，告诫着我们应该有自知之明，不要做超出自己能力
之外的事。
古中国的老子说过“知人者智，自知者明”，作为大军事家的孙子则有”知己知彼，百战不殆”的传
世名言，与古希腊的哲人智慧遥相呼应，向人类宣告着这个看似简单的终极命题。
可以说是，从古到今，人同此心，心同此理，我们对于自我的认识始终处于一个无尽的探索之中：“
我是谁”，“我能做什么”，“我的一生会如何”⋯⋯如此的问题不管是有意识的还是潜意识的，都
会随时随地在我们的脑海中迸发。
扪心自问，我们对自己真正认识多少呢？
认识你自己吗？
谈何容易！
一辈子不认识自己而在时光消逝中茫然度过一生的人有多少呢！
你想知道自己是不是人才吗？
怎样判断你的性格类型？
你适合做何种工作？
你对自己的职业满意吗？
你有管理才能吗？
你是哪种类型的领导者？
你具有耐冲击力吗？
你善于交际吗？
你有真正的朋友吗？
你需要心理治疗吗？
你觉得自己会成功吗？
面对这一连串的问题，请你不要忙着回答。
或许你总被困扰着，为什么有这么多的疑惑、这么多的问题、这么多的琐事困扰着，为什么每天你总
在忙忙碌碌中度过，却总是猛然发现自己似乎”碌碌无为”。
难道你天生不成功？
我们每个人每天常常被生活的实际问题所困扰，没有时间反省自己，不知道自己还具有一种可以改变
一切的能力。
“不识庐山真面目，只缘身在此山中。
”发现自己，就是发现另一个自己，发现假面具后面一个真实的自己。
发现一个分裂自己的各个部分，发现自己的热情、灵感、勇气、创造力、想像力和独特个性，乃至发
现自己的局部、偏见、愚昧、丑陋、冷漠、恐惧——有点可怕？
但却是事实。
哈佛大学心理学教授罗森塔尔曾以老鼠为对象做过实验。
他把其中一小群（A群）交给一个大学生说，这是属于特别聪明的一类老鼠，让你来训练。
然后，他将另外的一小群（B群）交给另外一名实验员训练，告诉他这是智办非常普通的老鼠。
两个实验员分别对两群老鼠进行了训练。
过了一段时间，对两群老鼠进行穿越迷宫的测试。
A群老鼠聪明得多，穿越迷宫的时间比B群老鼠要短得多。
罗森塔尔教授说，他当初对两群老鼠的分类完全是随机的、任意的，他并不知道哪些老鼠聪明、哪些
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老鼠不聪明。
而实验员听他说A群老鼠聪明，就信以为真，就用对待聪明老鼠的办法对老鼠进行训练，结果这些老
鼠就真的成了聪明的老鼠。
B群老鼠被认为不聪明，实验员就用对待笨老鼠的办法进行训练，结果这一群老鼠也就真的成了不聪
明的老鼠。
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