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前言

13岁，意味着什么呢？
从我国现行的教育体制来说，13岁，意味着我们的孩子即将结束小学的学习生活。
进人中学继续求学。
从孩子的心理特征角度来说。
13岁，意味着我们的孩子已经结束儿童期，进入了少年期，并即将踏人青年的初期。
从孩子的生理特征角度来说。
13岁，意味着我们的孩子即将跨人一个高速成长的阶段——青春期。
从教师的感受方面讲，13岁前的小学生，往往更遵从学校的规矩、听从教师的管束，可塑性很强；13
岁以后的中学生，若其已经养成了顽劣的学习态度、不良的学习习惯，往往会令人束手无策。
从母亲的感受方面讲，13岁以前，孩子的思维方式很简单，母亲的思想通过简单的转化，就可以转变
为孩子的思想；13岁后，孩子的独立思考能力很强，不听管教、我行我素，往往是他们标新立异的方
式。
13岁，往往是孩子成长过程中的一个分水岭，这不仅是因为从此以后他们即将告别小学生活，进人中
学学习，更重要的是：孩子在13岁以后，其业已成型的个性、习惯，以及智力因素等方面，往往是极
难改变的。
作为母亲，不管你的孩子尚处于幼儿期，还是学龄前、小学阶段，众多13岁以后，或者说是中学生母
亲的烦恼，就是你必须以之为借鉴的。
“本以为孩子上了中学，就会改掉马虎的毛病，而事实却是，他粗心大意的毛病愈演愈烈。
”“孩子小时候，就不爱说话，我也没太在意。
现在，连读篇课文，他都磕磕巴巴的。
”“小学的时候，在我的强迫下，孩子还能学习点。
而今，我一说，该学习了，他就嫌我烦，成绩更是一落千丈。
”马虎、阅读能力差、厌学等等不良现象，表面上看，都是孩子在长大之后日益显现的问题。
可其实，这些问题的病根，在孩子13岁以前，就已经成型并根深蒂同。
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内容概要

13岁以前的有效教育，是决定孩子一生的关键。
孩子拥有什么样的未来，取决于妈妈采取什么样的教育方法。
    本书是妈妈养育孩子时汲取力量的源泉，它将帮助你塑造和改变孩子的一生！
    本书的特点：    1.妈妈一定要走近孩子的内心世界。
    2.告诉孩子“我爱你”。
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章节摘录

他生活里需要什么？
他的价值观、心愿和梦想是什么？
你有没有深入孩子的内心世界去尝试着了解并尊重他们的看法呢？
孩子真的是你认为的那样天真无邪、无忧无虑吗？
你是真的想了解孩子，还是在忙着改造他，让他适应你的价值观、满足你的愿望、实现你的梦想呢？
恐怕很多妈妈在这些问题面前，原有的“我非常了解我的孩子”的信心都会动摇吧？
2008年9月，开学不到一周，沪上已接连发生多起学生跳楼的自杀事件。
孩子们究竟是怎么了？
什么原因让他们如此小的年纪就悲观厌世？
在这样残酷的悲剧和无法回答的疑问前，很多妈妈心中确定的“了解”可以说彻底崩溃了。
是的，任何家长都不能轻易地说“了解孩子”，这是一种重若泰山的教育责任。
也是一种必须科学严谨的教育态度。
教育孩子的前提是要了解孩子，如果连他们的心里在想什么都不知道，教育又从何谈起呢？
但是，“了解”两个字，可谓是说起来轻松做起来难。
和那些自以为是的妈妈相反，有些妈妈很坦白地说自己不了解孩子：“孩子越大，就越难以了解！
”“我家孩子小时候不是这样呀，现在怎么变了呢？
”“我和孩子之间的代沟越来越深了！
”“为什么我家毛毛这么不听话？
我说东，他偏向西，处处和我对着干？
他到底想怎样？
”“为什么我家豆豆有什么话都不和我说，把委屈和苦恼都藏在心里？
他想要我怎么做？
”“为什么我家晓晓总是不高兴？
我和她爸爸什么都顺着她，她还有什么可生气的？
”每个妈妈都希望自己的孩子健康、快乐地成长，希望把孩子教育成对社会有用的人。
可是，怎样才能做到呢？
怎么才能走进孩子的内心世界，看看他们到底在想些什么？
中国教育家陈鹤琴曾经说过：“家庭教育必须根据儿童的心理始能行之得当⋯⋯总的来说，他们是好
游戏、好奇、好群、好模仿的，喜欢野外生活、喜欢成功、喜欢别人赞许的。
”首先，妈妈应当把孩子看作一个独立的、平等的个体与他们进行沟通交流，而不是把孩子当成小鸡
、小鸭一样只需要看管、照顾的对象。
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编辑推荐

《13岁以前,妈妈决定孩子一生(成长版)》：妈妈的爱，决定孩子一生的幸福，妈妈的教育，决定孩子
一生的成就，作为孩子一生中最重要的人，妈妈用智慧点亮孩子生命的辉煌。
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