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前言

　　老子日：“天下难事，必做于易；天下大事，必做于细”。
成功人士之所以能够在芸芸众生中出类拔萃，那是因为他们懂得成功的秘诀：注重细节。
“泰山不拒细壤，故能成其高，江海不择细流，故能就其深。
”由此可见，小事成就大事，细节成就完美。
微不足道的细节在某种程度上可以决定事业的成败。
因此，一个人只要在细节上肯下工夫，注重细节，那么他同样可以在激烈的竞争中脱颖而出。
与之相反，那些忽视细节的人注定只能是失败者。
一个人不论在交际场合，还是在家庭内部；无论是面对亲朋好友，还是对待亲密爱人，都要从细节做
起，在点滴中积累。
任何一件事都是由无数的小细节组成的，而且它们内部之间环环相扣，一招不慎就有可能鸡飞蛋打、
满盘皆输。
　　勿以善小而不为，勿以恶小而为之。
人的一生是短暂的，一个人要想在有限的人生创造无限的价值，他就必须从思想上认识到细节的重要
性。
但是在现实中，大多数人十分羡慕别人的成功，于是他们也立下豪言壮志，希望自己有朝一日也能出
人头地，把事业做大做强。
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内容概要

任何一件事都是由无数的小细节组成的，而且它们之间环环相扣，一招不慎就有可能鸡飞蛋打、满盘
皆输。
    本书没有长篇大论地讲成功做人的大道理，全是实实在在的小事，正是这些小事折射出的道理蘊含
着成功的希望。
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章节摘录

　　完善心态篇　　1.失去自信就失去希望　　哀莫大于心死，一个人如果对自己丧失信心，那么便
无药可救。
只有满怀自信的人，才能在任何时候怀有自信，向胜利进军。
　　中国歌坛有一个叱咤风云的组合叫做零点乐队，他们有首脍炙人口的歌曲叫做《相信自己》。
“多少次挥汗如雨，伤痛曾填满记忆；只因为始终相信，去拼搏才能胜利，总是在鼓舞自己，要成功
就得努力，热血在赛沸腾，巨人在东方升起。
相信自己，你将赢得胜利创造奇迹，相信自己，梦想在你手中这是你的天地。
相信自己，你将超越极限超越自己；相信自己，当这一切过去你们将是第一。
”每当听着《相信自己》催人上进的旋律，一种自信的暖流充塞全身，一种无形的力量促你奋斗，一
种拼搏的欲望油然而生。
　　一个人要想有所成就，事业有成，首先必须相信自己：要相信自己有正视现实的决心，相信自己
有战胜困难的信念，要相信自己有获得成功的希望。
一个人应该这样鼓励自己：我要敢为人先，我能做得最好，我定会取得成功。
一个人只有坚信自己，永不放弃，才会有朝一日，迈向成功，哀莫大于心死，如果他连自己都不相信
，那么他犹如没有了脊梁骨，只能整日在迷失自我中聊以此生。
　　很多时候，有的人未开始做某一件事之前就开始打退堂鼓，“我不行”的魔咒时刻在紧绷着他的
神经。
不尝试怎会有成功，哪怕失败也无所谓。
“祸兮福之所倚，福兮祸之所伏。
”暂时的失败会使你得到宝贵的经验，一时的不利更激发你奋斗的勇气，吸取教训，从头再来，再接
再厉，直到成功。
人们常说，心态决定人生的成败，以积极的心态面对人生，它会使你充满自信：它会使你赢得幸福，
助你吸引财富，它会让你知足常乐，促进你正常地思考问题；它也会激励你自己和他人，面对人生的
挫折，消除心理障碍。
　　自信犹如一棵被压在石头底下的小草，它会使你爆发惊人的毅力，会像小草一样冲破阻碍，顽强
地成长，创造生命的奇迹。
美国女作家海伦·凯勒幼年不幸，因病造成耳聋眼瞎，但她并不向命运低头，她凭借自信，自强不息
，百折不挠，通过努力14岁就已经攻克多种外语，通晓德、法、古罗马、希腊等语言。
德国著名天文学家开普勒因儿时出天花而留下后遗症，随后他又患猩红热，高烧烧坏了眼睛，成为高
度近视。
尽管他终身受疾病折磨，但他从未失去自信，通过自己的努力建立了行星运动三定律，为牛顿发现万
有引力打下基础。
埃及作家，文学评论家塔哈．侯赛因在双目失明的逆境下，凭借顽强自信到法国留学，成为埃及历史
上第一位博士。
他被誉为“阿拉伯文学支柱”，因为他在极其困难的条件下，完成了小说《鹧鸪的叫声》、《不幸的
树》、《失去的爱情》和自传性的《日子》等以及文学评论《前伊斯兰时代的文学》和《阿拉伯文学
史》等。
　　我国著名职业旅行家、世界吉尼斯纪录创造者、手摇轮椅万里行中国的第一人——残疾英雄尹小
星凭着自己坚强的信念，顽强的毅力经受了常人所难以想象的困难，手摇轮椅走遍了全国，并且凭借
双臂攀登了华山、泰山等20多座名山。
1999年，他又手摇轮椅穿越了世界第二大流动性沙漠——塔克拉玛干沙漠，并创造了世界吉尼斯纪录
，成为我国著名的残疾英雄。
2004年他又成功穿越了“死亡之海”罗布泊。
尹小星出身于江苏徐州的一个农村家庭，在1岁时不幸患上了小儿麻痹症，双腿严重萎缩残废，从此
他只能与轮椅为伴。
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但他没有自怨自艾，反而勇敢面对厄运，积极面对人生，为了梦想不懈奋斗。
1991年12月8日，尹小星开始了他的“手摇轮椅神州万里行”。
几年来他走遍了祖国的东西南北。
1995年3月，他徒手登上了以险峻著称的华山。
华山的“天梯”、“云梯”、“长空栈道”都是极险的关口，台阶只有半脚宽，并且基本上呈垂直状
。
他只能像长臂猿一样完全依靠双臂抓住铁索上下，用了14个小时登上华山最高峰——海拔2160米的落
雁峰。
到1996年5月1日，尹小星用7个半小时登上泰山极顶之后，五岳已全被这位无腿青年征服了。
尹小星并没有停下自己前进的步伐，他的目标是青藏高原。
青藏高原上空气含氧量仅是平原上的30％，必经的唐古拉山口海拔5231米，空气稀薄，严重缺氧，被
称为“生命的绝对禁区”。
尹小星从青海进入西藏时，已是8月中旬了。
在平原，他最多一天可走160多千米，而在青藏高原上行走很费力，平均每天只能走30多千米的路。
但最后被他征服。
下山时，他被雕像的悲壮感动得汨流满面了。
尹小星接下来的目标是世界第二大流动性沙漠——塔克拉玛干大沙漠，塔克拉玛干大沙漠总面积达34
万平方千米。
沙漠与天际相接，每当风暴刮起时，只有森森白骨在沙海中浮沉，科考专家彭加木、探险勇士余纯顺
等人曾先后被这片沙漠吞没。
但是尹小星并没有被恶劣的环境所吓倒，他克服沙暴、酷暑、严寒的考验，终于穿越了“死亡之海”
。
　　尹小星身残志坚，创造奇迹，源于他百折不挠的勇气，更源于他充分的自信，乐观的精神。
我们深刻地体会到一点：自信的力量是无穷的。
　　人海茫茫，你我只是沧海之一粟，芸芸众生，你我只是凡夫之俗子。
但是一个人可以平凡，但不能乎庸。
同在一片蓝天下，同顶炎炎烈日，共沐皎皎月辉，心智不缺，心力不乏，你要勇于展示自己的才华，
要敢于迎接现实的困难，要坚信自己的信念，不能因别人的质疑不满而怀疑自己，因别人的冷嘲热讽
而否定自己。
小泽征尔是世界著名的交响乐指挥家。
在一次世界优秀指挥家大赛的决赛中，他按照评委会给的乐谱指挥演奏，敏锐地发现了不和谐的声音
。
起初，他以为是乐队演奏出了错误，就停下来重新演奏，但还是不对。
他觉得是乐谱有问题。
这时，在场的作曲家和评委会的权威人士坚持说乐谱绝对没有问题，是他错了。
面对一大批音乐大师和权威人士，他思考再三，最后斩钉截铁地大声说：“不！
一定是乐谱错了！
”话音刚落，评委席上的评委们立即站起来，报以热烈的掌声，祝贺他大赛夺魁。
原来，这是评委们精心设计的“圈套”，以此来检验指挥家在发现乐谱错误并遭到权威人士“否定”
的情况下，能否坚持自己的正确主张。
前两位参加决赛的指挥家虽然也发现了错误，但终因随声附和权威们的意见而被淘汰。
小泽征尔却因充满自信而摘取了世界指挥家大赛的桂冠。
　　一个人只要拥有积极的心态，他便会以百倍的自信去迎接挑战，以乐观的精神去面对困难，从而
战胜自我，战胜困难，不断攀登人生的高峰，创造生命的奇迹。
　　2.不能自制就不能自强　　自制力是人生的方向舵，有了它人生之舟使可以避开暗礁，乘风破浪
，勇往直前。
　　在人生的道路上，自制力是一个人顺利通过悬崖的安全屏障。
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一个人一旦失去自制力，他将会在欲望的泥沼中无法自拔。
因此面临诱惑时，自制力就是克服困难的法宝，提高自制力是迈向成功的必由之路。
　　下面讲述的是一个感人至深的故事，主人公通过自己的自制力克服了常人难以克服的困难，最终
实现了自己的理想。
　　勒格森·卡伊拉出身卑微，但他的理想却很远大：生在贫穷落后的非洲的他，希望有朝一日接受
美国的先进教育。
他希望自己能像他心目中的英雄亚伯拉罕·林肯那样，出生贫寒却闻名遐迩，成为美国总统，一生为
解放黑人奴隶进行不懈的斗争。
他希望自己也像华盛顿那样，粉碎万恶的奴隶制度，成为一位伟大的改革家和教育家。
为此，他身上仅仅带着维持五天的食物和他的两本宝书《圣经》和《天路历程》，踏上了他的人生旅
途。
他将徒步从他的家乡尼亚萨兰（今马拉维）的村庄向北穿过东非荒原到达开罗，在那儿他可以乘船到
美国，开始他的大学教育。
　　勒格森既不知道他将读那所大学，也不知道大学会不会接受他，尽管他身无分文，他依然出发。
他在崎岖的非洲大地上，艰难跋涉了五天。
他身上带的食物已经吃完，水也将近喝完，他将面临缺少食物的境地。
只要他转身回到家乡，他将不必饱尝饥饿，忍受痛苦，但是他明白回头意味着放弃，他将重新回到贫
穷和无知。
他对自己发誓：不到美国绝不罢休，不管前行遇到什么困难他将毅然前行。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　小事成就大事，细节成就完美。
微不足道的细节某种程度上可以决定事业的成功与失败。
　　“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。
”人的一生是短暂的，一个人药想在有限的人生创造无限的价值，他必须从思想上认识到细节的必要
性。
　　100个做人细节 100次成功机会
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