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内容概要

在生活中，有许多人不明白如何才能成为一名最优秀的员工。
他们也曾问过自己：我努力过，我勤奋过，我思考过，可到头来还是一无所获，其原因究竟那儿呢？
　　一名优秀员工，不仅是努力、勤奋、爱思考的员工，他还需具备一些成功者所具备的素质。
当然了，优秀员工并不是与生俱来的，也是通过后天努力造就的。
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作者简介

李伟，出生于云南乌蒙山的一个村落。
12岁时随父母开始漂泊的生活，16岁开始文学创作，2004年开始翻译并编写励志方面的图书，现出版
有《成功三加二》、《尊重自己的工作》、《庄严地工作》、《不要只做我告诉你的事》等。
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章节摘录

　　第一项　心态的修炼　　积极的心态让你更轻松　　每一个人都应该保持积极的心态，因为积极
的心态是每个人的长处，也是一种毫不神秘的东西。
积极的心态，能够激发起我们自身的所有聪明才智，能够使我们走向成功；而消极的心态，就像蛛网
缠住昆虫的翅膀、脚足一样，束缚住我们的才华，让我们一步一步地走向失败。
　　在美国，有一些社会学家做过一项研究，他们从《美国名人录》中随机选出的1500名有突出成就
的人的态度和特性。
《名人录》收录的主要标准和条件不是财富，也不是社会地位，而是目前在某一领域中的成就。
他们的研究结果表明，最成功的人都表现出许多相同的特性，积极心态就是其中5项影响成功最重要
的因素之一，这一因素得到了77％的支持率。
　　由此可以看出积极心态的重要性了，正如这样一段话：积极心态好比航标灯射出的明亮光芒，在
朦胧的人生海洋中，引领着人们走向辉煌。
高高举起积极心态之旗的人，对一切艰难困苦都无所畏惧；相反，积极心态之旗倒下了，人的精神也
就垮了下来，而从来就不曾拥有过信念的人，对一切都会畏首畏尾，在漫长的人生旅途中抬不起头、
挺不起胸、迈不开步，整天浑浑噩噩，看不到光明，因而也就感受不到人生的幸福和快乐。
　　是啊，积极的心态能使一个懦夫变成英雄，从心志柔弱的人变成意志坚强的人，由软弱、消极、
优柔寡断的人变成坚定果敢的人。
我们先来看看下面这个小例子。
　　在一次水灾中，一个拥有积极心态的人被大水困住，他没有办法逃出去，所以只得爬上屋顶，一
段时间后，他的一位邻居划着小木板漂了过来，对着这个人说：“怎么样，我感觉这次的大水真可怕
，你呢？
”这个人回答说：“不，它并不可怕，而且对于我来说并不是一件特别糟糕的事情。
”邻居有点吃惊，就反驳道：“你怎么还这么乐观，你的家、你的鸡舍已经被冲走了。
”这个人又回答：“是的，我知道，但是我6个月以前所养的鸭子这时正在附近游泳。
”“可是，这次大水损害了你的农作物，难道你一点都不在乎吗？
”这位邻居坚持说。
这个人仍然不屈服地说：“不，我的农作物因为缺水而干枯了。
就在前几天，我还在想办法，要如何把我的庄稼地浇更多的水，现在这个问题已经解决了。
”　　⋯⋯
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