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前言

什么是90／10原理？
即在您的一生中，只有10％的事情您无能为力，而90％的事情都在您的把握之中。
这样来说似乎太抽象，我们不妨先来看个故事：杰克先生正与家人共进早餐，女儿不小心打翻了咖啡
杯，弄脏了他的西服。
这是突发事件，谁也无法阻止它发生，而接下来事情如何发展，则完全取决于杰克先生的反应。
一种情形是：杰克先生勃然大怒，严厉地训斥女儿，她大哭起来。
训斥完女儿，他又把愤怒的矛头转向一旁的太太，责怪她把咖啡杯放得离桌沿太近，惹得太太与他发
生了争吵。
之后他愤然上楼，换了件干净衣服，下楼时发现女儿仍然在哭，耽误了早餐，也因此错过了校车。
太太也要赶时间，所以他要负责送女儿去学校。
由于已经迟到，他以40kin／h的时速在限速30km／h的区域飞驰，为此他被罚款60美金并且耽误了额外
的15分钟。
学校到了，女儿头也不回地径直奔向学校。
当他到公司时，已经迟到了20分钟，而且这时他发现忘了带公文包。
接下来的这一天，事情变得越来越糟糕，他期盼着能够早点儿下班回家。
回到家中，却明显感觉到女儿和太太对他的疏远。
另外一种情形是：咖啡杯不小心打翻，弄脏了他的衣服，女儿马上就要哭了，他却温柔地说：“孩子
，没关系，下次小心一点儿就好了。
”他拿起餐巾稍加擦拭，然后上楼换了件干净衣服。
提起公文包准时下楼，通过窗户目送女儿上了校车，女儿转身向他挥手再见。
他提前五分钟到达公司，并愉快地跟同事们问好，美好的一天就此开始。
故事中，有着同样的开头，却有着完全不一样的结局。
是不是感觉有点儿不可思议呢？
其实道理很简单，生活中有些事情是您真的无能为力的，就像故事中打翻的咖啡杯；但是大部分情况
，却又是您可以掌控或改变的，比如接下来杰克先生那五秒钟的表现就会决定他完全不同的一天。
生活中，我们也会常常遇到类似的情况。
您可能无法阻止汽车老化出故障，无法预料飞机的晚点，无法预知天气情况，我们的行程可能被司机
耽误在路上，我们计划好的郊游可能遭遇一场意外的大雨，甚至我们的人生也会发生意想不到的变故
等等，这些都是我们没有办法控制的事情，这就是我们所说的“无能为力的10％”。
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内容概要

本书通过多角度多方位地对人生命运进行探讨，阐述了人生不可改变的10％——“命”。
和能够把握的90％——“运”，探究了现代人精神缺失的根源，为读者重新确立正确的人生态度、享
受幸福生活提供了全新的解决方案，希望读者能够从中受益，活出不一样的精彩人生！
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章节摘录

上篇：把握人生命运的90％第1章：换种心态，你会发现另一个世界1．转角看世界曾经有这样一个故
事：一天，一个年轻人站在悬崖边，痛不欲生，这时一位老者一边笑一边走过来，年轻人不禁叫住老
者问：“老人家，你为何而乐呢？
”老者道：“天地之间，以人为尊，我生而为人；星辰之中，惟日月灿烂，我能早晚相伴；百草之中
，是五谷养人，我能终生享用，何乐而不为呢？
”老人见年轻人还是那么一筹莫展，就笑盈盈地问：“一块泥土与一块金子，哪个更自卑？
如果给你一粒种子，去培育生命，哪个更有价值？
”说完老人朗笑而去，年轻人顿然释然。
其实，只要我们换一种角度，转个弯去思考、观察，就不难发现，生命是那么地美好，那么地充满活
力，同样是半块甜面圈，为什么有人悲叹道：“哎，只剩半块了！
”有人则道：“呀，还有半块呢！
”同样一种生活，为什么有人过得有滋有味？
有人则陷入绝望的泥潭？
因为他们正从两个不同的角度看世界！
生活的苦乐忧喜其实没的选择，只要是人就得学会面对与承受——也许是压力，也许是磨难，也许是
误解，也许是意外，还有很多的欢乐与幸福。
生活中的意外要远远比快乐多得多，但只要用你有所准备的态度来面对，就会发现人生充满更多的惊
喜。
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编辑推荐

《90/10原理》：人们常说“命运”。
其实“命”和“运”是两个完全不同的东西，命是命，运是运，合在一起才构成“命运”。
古语云：命由天定，运由己生。
表示“命”是与生俱来的，而“运”呢，则是一个人一生的行程。
懂得90/10原理，就能接受人生不可改变的10％——“命”，把握可以掌控的90％——“运”。
我们很需要90/10原理，它会改变你的生活，你需要的只是一点点意志力去执行它。
改变人生命运，成就一生幸福，最新读本人生不可改变的10％命和能够把握的90％运。
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