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前言

我们都有过这样的经历，当听到别人讨论曾经看过的某部电影，自己怎么记不起故事情节，还有主演
姓名，甚至想破脑袋也想不起电影的名字。
然而几个熟悉的镜头却清晰地出现在头脑中。
比如，想不起李安导演《卧虎藏龙》的故事情节，却记得其中女主角在竹子上打斗的精彩镜头。
其实这很正常，一部电影、一部电视剧、一本书最后能够留给读者的东西少之又少，能给观众或读者
留下几秒钟的印象，已经是非常成功的作品了。
工作和生活中的智慧也是一样，只言片语往往比长时间的说教和大篇章的报告更能给人以巨大的心理
震撼。
一句话的点拨有时能够让你醍醐灌顶，如沐春风。
虽然每个人的职场生涯各不相同，但是在成功的道路上却有一些共性的东西，它能帮助你少走弯路。
希望书中的观点能够为读者带来一些感悟和思考，希望这些文字能够像点燃你生命动力的火种，帮助
读者有效地自我提升。
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内容概要

　本书为那些渴望自我提高的员工提出了一份可执行的方案。
从内到外，既重视个人修养的提高又注重处事技巧的练习，本书更像是一份计划书，帮助读者在有限
的时间内提高自身的能力。
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章节摘录

第一部分心态调整——卓越人生的心灵密码第1章：好心态才有好状态劳动的喜悦是世上最大的喜悦
我们都知道“劳动者是最光荣的”，当我们努力付出劳动的时候，内心是充实的，是充满希望的，更
重要的是通过自己的努力，我们可以收获事业上的成功。
不管成就是大是小，这种付出之后获得收获的满足感和成就感，往往比物质本身所带来的感觉更加令
人幸福。
一个人总是轻而易举地得到自己想要的东西，又怎么能够体会到幸福和满足呢？
曾有一位著名的作家在自己的书中写道：“从努力工作中体味人生真谛。
”说得多好啊！
只有努力工作，努力付出，才能真正体昧到人生的真谛。
如果没有付出过艰辛的努力，即使生活无忧，这样的人生难道不是一种遗憾吗？
在工作中有付出才会有收获，有精神上的满足和成就感，也有物质上的回报。
如果只重视物质的回报常常难以令人满意。
所以有很多人都吝啬付出，总觉得自己付出的比别人多就是吃亏；还有很多人不愿意付出，因为他们
总觉得回报太少了。
这个小故事可能会给我们一些启示：有一位农夫种了一棵苹果树，他细心地照顾苹果树，定期地给它
修建枝叶，为它施肥除草。
小树渐渐长大，过了几年后树终于可以结果了。
第一年，它结了10个苹果，农夫想等到苹果成熟些再采摘，可是过几天他去采摘的时候发现9个被人偷
走了，自己只得到1个。
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编辑推荐

《点拨》：送给朋友、亲人及自己的最佳职场励志读本。
脱颖而出的工作智慧，让你少奋斗10年！
大道至简，工作和生活中的智慧也是一样，只言片语往往比长时间的说教和大篇幅的报告更能给人巨
大的心灵震撼，一句话的点拨往往让你醍醐灌顶，如沐春风。
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