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前言

滚滚红尘，芸芸众生，人与人之间的成就却有天壤之别：有的人谈笑之间功成名就，事业顺风顺水；
有的人则始终在原地打转，人生的各个方面都难有突破。
这其中有一个主要原因就在于他是否能高点定位、低点起步，也就是说是否有适合自己的高远志向，
同时又不眼高手低，能认真做好小事、细事，认真努力地打开成功通道。
定位，通俗地讲就是寻找一个适合的位置。
一个人要想不活得稀里糊涂、浑浑噩噩，就要学会先给自己定好位——能做什么、想做什么、怎样去
做。
人不能总是走到哪儿算哪儿，懂得定位，就可以学会以理性的态度追求更好的生存状态，这样，才能
把命运的主动权握在自己手中。
高点定位就是要对自己有充分的了解，策划最适合自己的前景，做最好的自己。
人，只有胸怀大志，才会有强烈追求自我价值的愿望。
只有有眼界、有视野，才能站得高、看得远，才可以更好地把握我们未来的发展方向。
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内容概要

　　定位，通俗地讲就是寻找一个适合的位置。
一个人要想不活得稀里糊涂、浑浑噩噩，就要学会先给自己定好位——能做什么、想做什么、怎样去
做。
人不能总是走到哪儿算哪儿，懂得定位，就可以学会以理性的态度追求更好的生存状态，这样，才能
把命运的主动权握在自己手中。
　　高点定位不代表一心一意只追求那些工资高、福利高的岗位，或一定要做个百万富翁，亿万富豪
，而是追求在自己最愿意干、最想干的事业上能攀升到自己力所能及的最高处，而不是妄自尊大，不
顾事实，盲目给自己定根本不切实际的目标。
　　低点起步关注的是对未来发展有益的小处，所谓合抱之木，生于毫末，注意的是事态发展的细微
起源，而不是鸡毛蒜皮、无关紧要的小事。
更不是没有大眼光，只顾低头寻找路人掉的硬币却不知道自己的路在何处。
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书籍目录

上篇 高点定位——目标高，方能攀得高　第一章 高点定位，找准你的最佳位置　　定位是成功人生
的第一因素　　高点定位，才能找到好位置　　要勇于给自己高点定位　　定位自己，首先要了解自
己　　学会对自己负责　　努力让自己完美起来　　挑战规则，突破自我　　过去不等于未来　　让
人生大放光彩　　成功首先是自我满意　第二章 定位越高。
成就越大　　确立明确目标是高点定位的起点　　错误的目标葬送人生　　搞清楚自己这辈子想要一
个什么样的舞台　　定位越高，成功的可能性越大　　不能有所成就，是因为你的灵魂“跪着”　　
永远都要坐第一排　　人穷志不可短　　用梦想提升人生的境界　　不懈攀登的生活更有意义　第三
章 定位高远，才能立于不败之地　　要么进取，要么出局　　不要总是固守原位　　超越一秒钟前的
自己　　动了你的奶酪，那就继续寻找　　只有进取才能帮你由弱转强　　进取与成功有约　　别让
“满意”、“安分”束缚住自己　　莫在过去的辉煌里长睡不醒　　列出你的生命清单　　选择比努
力更重要　　机遇总是垂青那些有准备的人　第四章 高点定位在于追求卓越，永远向前　　成功之前
追求平淡是无能的托辞　　脱离平凡，不甘平庸　　有什么样的想法，有什么样的命运　　打开思路
，人生迥然不同　　积极的心态是成功的隐形护身符　　淡泊中的执著具有强大的力量　　有一种可
以引爆的东西叫“潜能”　　希望是完成超越的持续动力　第五章 定位是起点，坚持是终点　　坚持
通向胜利　　不为舆论吓倒　　不要在意别人的看法　　永远坚持自己，激发你的潜能　　不要总是
自惭形秽　　你也拥有潜藏的财富　　满怀必胜的信念　　战胜挫折我能行　　跌倒了，就再爬起来
下篇 低点起步——走得稳，方能行得远　第六章 低层锻炼。
为成功筑就坚实基础　　伟大都是从平凡开始的　　地位低下时正好选择崛起　　打好上天发给你的
破牌　　从最基层开始，一步步接近成功之巅　　放低自己，轻装上阵　　想要出人头地，就要能够
“包羞忍辱”　　江海放低自己，才容纳百川　　勇于从低处做起　　低处调节自己，提前适应恶劣
环境　　拥有自强、执著精神的人才能做到低点起步　第七章 细微之处见精神，小事大有可为　　莫
以事小而不为　　做好小事才能有做大事的资本　　千里之行，始于足下⋯⋯　第八章 脚踏实地，步
步为赢　第九章 积极主动完成任务助你从低处脱颖而出　第十章 姿态放低，拥有好人缘
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章节摘录

有一次，拿破仑自得地对他的秘书说：“布里昂，你也将永垂不朽了。
”布里昂迷惑不解，拿破仑进一步说道：“你不是我的秘书吗？
”意思是说布里昂可以因沾他光而扬名于世。
布里昂是一个很有自尊心的人，他不愿接受子虚乌有的“恩惠”，但又不便直接加以反驳，于是他反
问道：“请问亚历山大的秘书是谁？
”拿破仑答不上来，而拿破仑不仅没有怪罪他，反而为他喝彩：“问得好！
”在这里，布里昂巧妙地暗示了拿破仑：亚历山大名垂青史，但他的秘书却不为人所知。
布里昂的话让拿破仑明白了自己的失言，又维护了双方的自尊。
这样机智的部下，肯定会得到上司的信赖和欣赏。
试想，如果布里昂唯唯诺诺地盲从，结果又会如何呢？
生命是自己的，想活得积极而有意义，就要勇敢地挑起生命的重担。
没有人能领你走一辈子，美好的生活靠你自己创造。
只有不辜负每一个日子，每天才有新的收获。
对自己负责，是一项艰难又费时的挑战。
要能了解自己，发掘自己的优缺点，再不断调整及修正。
还得注意不受主观成见的影响，逐一吸收于己有益的经验。
如果你常常想取悦他人，就要好好反省自己，是否有推卸责任的倾向？
明明不同意，却口是心非；明明有意见，却偏不说，一味忍耐。
换来满腹委屈后，才觉得被人指使，没有自我。
不敢给自己高点定位的人大多有个通病，就是耳根子软，容易受人左右。
他们任由报章杂志和街谈巷议来替自己思考。
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编辑推荐

《高点定位低点起步》编辑推荐：高点定位就是要对自己有充分的了解，策划最适合自己的前景，做
最好的自己。
人，只有胸怀大志，才会强烈追求自我价值的实现。
只有有眼界、有视野，才能站得高、看得远，才可以更好地把握我们未来的发展方向。
〈br〉低点起步就是从小处着手，脚踏实地地从底层锻炼自己，认真做好自己的每份工作，一步一个
脚印，这样才能站得稳、走得实，才能“一遇风云便化龙”。
〈br〉一部低调做人高调做事的人生羊皮卷〈br〉关于定位与起步的人生思考。
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