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前言

儿时，每个人都曾怀有伟大的梦想，希望自己有朝一日美梦成真。
然而现实通常会击碎他们心中梦寐以求的理想。
因为他们的梦想一旦与现实结合，就显得那么遥远。
在别人眼中，他们的梦想只能是黄粱一梦，是不符合实际的。
很多时候，绝大多数人会被别人的冷言冷语所打击，觉得那些都只是儿时自己幼稚的想法，根本不可
能变成现实。
于是那些理想便成为陈年往事，从此不再提及。
然而有少数人却不因别人的冷嘲热讽而灰心，相反这反而激起了他们尝试的决心，他们发誓一定要实
现自己的愿望，哪怕赴汤蹈火也在所不辞。
他们深知只有吃尽常人不能忍受之苦，才会成就常人无法做到的伟业。
古往今来，名垂千古的仁人志士无一不是吃尽惊人之苦，忍受惊人之辱。
他们哪怕在最艰难的时刻都不曾犹豫，不会向困难低头，他们在内心深处始终坚信，暂时的吃苦是为
了将来的成功，一时的忍让终究是为了胜利的时刻。
那些处处争先的人经常自以为是，与别人斤斤计较。
他们往往是得理不饶人，有时甚至用一些激烈的言词来攻击别人。
仅仅为了一时的快感，而失去了一生难得的机会，这实在是得不偿失！
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内容概要

当一个人面临人生的抉择时，如何恰当的取舍又成为他一时的难题。
众所周知，人生有得必有失。
但是当在现实中遇到选择之时，每个人又难以冷静。
鱼与熊掌不能兼得，而得与失是成正比例关系的。
它犹如一个车的两个轮子，缺一不可。
一个人看似失去了很多东西，实际上他也赢得了更多的机会。
抓住机会，乘胜而上，这才是最及时有效的方法。
冰山能够露出水面，那是因为它经过了长年累月的累积。
冰冻三尺，非一日之寒；成功一时，需长久等待。
一个人活一辈子，只有经过长时间的默默准备，才会获得暂时的成功时刻。
在成功的路上，失败会如影随形。
失败是成功之母，这是颠扑不破的真理。
只有经过无数的失败，才会获得宝贵的经验，才会一步步向成功迈进。
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章节摘录

1.人生要学会忍耐人的一生犹如一场旅行，不时穿插崇山峻岭般的起起伏伏，时而风雨相随，困顿难
行，时而雨过天晴，鸟语花香。
不论是顺境，还是逆境，忍耐是一个人克服万难的磨刀石。
因此，学会忍耐是人生的必修课。
“忍”是一门人生的学问，是一种生存的技巧，是成功的智慧所在。
究竟何为“忍”，古往今来，仁者见仁，智者见智。
儒家代表人物孔子认为“巧言乱德，小不忍，则乱大谋”，其意在讲忍耐是一个人成就事业的奠基石
。
“亚圣”孟子在（《孟子·告子下》中写道：“天将降大任于斯人焉，必先苦其心志，劳其筋骨，饿
其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。
”这是孟子对忍耐的理解，在他眼中，忍耐是一个人修身养性的必修课。
道家创始人老子说：“善为士者，不武；善战者，不怒；善胜敌者，不与。
”一个善于带兵打仗的将帅不逞其勇武，一个善于战斗的人不轻易被激怒，一个善于胜敌的人不与敌
人正面冲突。
因此，忍耐又是人生充满智慧的谋略。
忍耐是一个人事业有成的奠基石。
在人生的征途上，要想到达成功的彼岸，一定会遭受各种各样逆境的磨练。
面对它们，有的人不是沉着应对，而是整天忧心忡忡，觉得自己前途渺茫。
更有甚者，年纪轻轻就选择自杀，结束自己宝贵的生命。
与之相反，坚强的人绝不会让困难成为自己发展的绊脚石，他们会用忍耐来默默地做准备，等待时机
的转变。
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媒体关注与评论

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍
性，增益其所不能。
　　——孟子
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编辑推荐

《有一种成功叫忍耐:成功做人做事必备的80个细节》编辑推荐：吃尽常人不能忍受之苦，才会成为常
人无法做到的伟业。
海水有起伏，人生有进退。
退却是人生的一种谋略，是成功的一种智慧。
〈br〉暂时的隐退是为了养精蓄锐积蓄力量。
〈br〉忍耐不是软弱，而是为更大的成功做积累。
〈br〉忍受煎熬，耐心把冷板凳坐热〈br〉进退有度，终赢成功时刻〈br〉得失忧患，忍耐过后是成
功〈br〉成败荣辱，成功不喜失败不馁〈br〉耐住性情，忍住名利的诱惑〈br〉祸福相依，用平常心
对待。
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