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前言

教育孩子是件头痛的事，但如果你能准确把握孩子的心理，那问题就全解决了。
但孩子毕竟是孩子，对于同一件事，孩子心里的想法与成人是很不相同的。
比如，孩子犯了错，急躁的妈妈就会忍不住打他小屁股两下，妈妈的意图很明显：打你，就是对你的
惩罚，是妈妈对你的行为不满意，让你记住犯错是要挨打的。
但孩子的心里可能会想：妈妈不喜欢我了，或者，妈妈不是教育我“不打人，不骂人”吗？
妈妈也说一套做一套。
还比如，孩子“偷”东西，就是觉得那东西好玩，他自己没有，所以就把它拿回家。
他没有什么偷不偷的想法。
如果家长老师就此认定他是个小偷，骂他甚至歧视他，那他就会非常委屈，愤怒之下真的会逐渐变成
一个真正的小偷。
如果家长老师发现这种情况，能耐心告诉他别人的东西是不能随便拿的，只要告诉他这个道理，从此
他就会知道不能随便拿别人的东西，他也就不会再拿了。
所以，教育孩子首先要读懂孩子的心理，只有读懂了孩子的心理，家长才能做到有的放矢，对症下药
，并最终取得良好的效果。
本书揭示了88种孩子生活中的心理现象，并通过生动的案例及专家指导帮家长排忧解难。
是一本难得的教子好书。
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内容概要

孩子的行为源于孩子的心理，培养孩子必须从培养孩子的心理入手，这是家庭教育的关键所在。
要了解孩子的心理活动，则必须读懂孩子的表现。
    教育孩子首先要读懂孩子的心理，只有准确把握孩子的心理，才能做到有的放矢，使问题迎刃而解
，并取得良好的教育效果。
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章节摘录

聪聪上三年级了，一天，聪聪放学回来，一个人关着门在房里哭，这可把聪聪的妈妈吓坏了，她不知
道聪聪在学校里又发生了什么事情。
她来到聪聪住的房间，问他为什么哭？
聪聪一直哭得很伤心，他也不说，这可急坏了聪聪的妈妈。
是什么事让儿子这样伤心？
她耐心地问儿子，聪聪不但不说，而且还哭着告诉妈妈，他不想上学了！
妈妈更加着急。
正在这时，他们家的电话铃响了，电话是聪聪的班主任王老师打来的，王老师在电话里告诉她，下午
上自习的时候，聪聪和王海两个人在课堂上打架了，后来，王老师把他们都喊到办公室进行了批评，
王老师还在电话里谈到，聪聪最近学习也有些下降，王老师说，据她的观察，聪聪这个孩子有些胆小
，由于胆小，一些调皮的孩子就爱招惹他，而聪聪面对这种行为，不敢去抗争，只是想逃避，他越是
这样，那些顽皮的孩子越是喜欢逗他，作为老师只要发现这样的事情，总是把那些调皮的学生先批评
一顿，这样也许会好一阵子，但过一阵子又忘了，他们照样去逗聪聪，这样长期下去，就会影响聪聪
的情绪和学习。
王老师想让家长配合一下，让聪聪胆子大起来。
听完了王老师的一席话，聪聪的妈妈才明白，原来聪聪又被小朋友给“欺负”了。
聪聪的妈妈在电话里告诉王老师，她一定会配合老师做好这一工作，让聪聪不再胆小。
这时聪聪的妈妈也不再追问，究竟为什么聪聪和王海打架了？
她知道聪聪胆小而且还爱面子。
于是她就把聪聪带到了一家儿童娱乐中心去玩。
一到这里，各种游戏很快吸引了聪聪，尤其是一个能上太空探险的智力游戏，聪聪玩得很高兴，把和
王海打架的事忘了。
这时，聪聪的妈妈就问聪聪，你长大了想干什么？
聪聪回答：我想当宇航员！
妈妈说：要当宇航员就要勇敢。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<读懂孩子的心理>>

编辑推荐

《读懂孩子的心理:培养孩子必须重视的88个心理现象》是由中国华侨出版社出版的。
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