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前言

在现代商业化气息中，人们已经很难再静下心来认真学习、感受身边的事物。
快节奏的生活方式带给人们更多的是浮躁，生活压力随之不断增加。
雍正帝选辑的这本《悦心集》，无疑便是缓解现代人的紧张情绪，减轻工作、生活压力的良方。
更重要的是，这本书为我们展示了中华传统文化的另一个层面——安生立命的所在。
能够真正读懂《悦心集》的人，会从中受益无穷。
正如雍正自己所言：“朕生平澹泊为怀，恬静自好，乐天知命，随境养和。
前居藩邸时，虽身处繁华，而寤寐之中，自觉清远闲旷，超然尘俗之外。
然不好放逸身心。
”在很大程度上，雍正的这本选辑“无非劝人乐天知命，清心寡欲，与世无争，自得其乐，充满释老
观念”，不过其中也有《勤有三益》这样的文章，让人们化解人生中的烦恼，体会其中愉悦的同时，
也让人们知道勤奋、行动的重要性。
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内容概要

《悦心集》是雍正帝将自己做皇帝前在藩邸读书时抄录的各种人物(官吏、隐士、释道、名士、庶人)
所写的短文、诗赋、格言或社会上流传的趣事、谐语、歌诀等等汇编而成的一本书。
粗略统计一下，约收入130多位有名姓者(或与之有关)的作品245篇(首、段) ，另有40多篇作者不详。
作者时代为东汉末年至明代。
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作者简介

作者：(清代)雍正
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章节摘录

熙宁四年，迂叟始如洛。
六年买田二十亩于尊贤坊北隅以为园。
其中为堂，聚书五千卷，命之曰：读书堂。
堂南有屋一区，引水北流贯宇下。
中央为沼，方深各三尺，疏水为五派注沼中，状若虎爪。
自北旋流出北阶，悬注庭下，状若象鼻。
自是分为二渠，绕庭四隅。
会西北而出，命之曰：弄水轩。
堂北为沼，中央有岛，岛上植树，围周三丈，状若玉块揽结，其状如渔人之庐，命之曰：钓鱼庵。
沼北横屋六楹，厚其墉茨，以御烈日。
开户东出，南北列轩牖以延凉飓，前后多植美竹，为清暑之所，命之曰：种竹斋。
沼东治地为百有二十畦，杂莳草药，辨其名物而揭之。
畦北植竹，方径丈，状若棋局，屈其交相掩以为屋。
植竹于其前，夹道如步廊，皆以蔓药覆之，四周植木药为藩，爰命之曰：采药圃。
圃南为六栏，芍药、牡丹、杂花，各居其二，每种止植两本，识其名状而已，不求多也。
栏北为亭，命之曰：浇花亭。
洛城距山不远，而林薄茂密，常苦不得见，乃于园中筑台，作屋其上，以望万安輾辕至于太室，命之
曰：见山台。
迂叟平昔多处堂中读书，时或投竿取鱼，执衽采药，决渠灌花，操斧剖竹。
濯热盥手，临高耸目，逍遥徜徉，惟意所适。
明月时至，清风自来，不知天壤间复有何乐可以代此也。
因合而命之曰：独乐园。
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媒体关注与评论

清朝入关定鼎八十年后，有了位文学词章并不亚于任何一位翰林进士；谈禅说道，并不逊于禅门宗师
的雍正皇帝。
他的为政之道，使人不敢欺，亦不可欺。
内肃权贵，不避亲疏。
外立纲常，赫如烈日。
用此守成，当然可使內外肃穆，谁敢与之抗衡。
他呈真实奠定了清朝的江山，付予儿孙好自经理，实在可算是历代定鼎守成帝王中的一代奇才，为历
代职业皇帝中绝无仅有的人。
　　——国学大师南怀瑾
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编辑推荐

《悦心集》：中国版《沉思录》一位中国帝王的自辑案头书国学大师南怀瑾热情推荐清世宗雍正自身
修养身心的人生枕边书一部道破红尘，看破世事的“人间奇书”一个饱读内典、深明禅学的“佛心天
子”中文简体版首度面世这本书对人人有益，实不可多得，更不可不读。
据雍正自述，他少年时即喜读内典，年轻时曾雇人代替自己出家，同时与僧侣来往密切，在读书时，
将自己喜欢的文章编辑成《悦心集》，里面所选多看透世事、任情故达的文章。
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