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前言

《年轻人成功做人的66条智慧黄金法则》收录了66条与我们日常生活息息相关的定律、效应和法则。
这些法则都是社会学家和心理学家经过长期研究和实践的成果总结，内容涉及之广泛几乎涵盖了个人
成功与企业发展的各个方面。
读者只要阅读就会发现，原来这些黄金法则时时刻刻在我们身边发生着作用。
有时候上级给的时间长，反而完不成工作；给的时间短，反倒能充分利用，这是帕金森定律在起作用
。
了解二八定律，你会时刻提醒自己把主要精力放在关键的少数问题上，而不是获利较少的多数问题上
，以更少的付出获得更多收益。
了解留面子效应，你就知道求人时如何讲究策略，以求百发百中⋯⋯《年轻人成功做人的66条智慧黄
金法则》收集的法则如同人生之旅的灯塔，为我们指明了航向。
这些法则也好比人类智慧的一扇扇窗户，透过它们，我们可以了解世界背后的真相，在迷失或者困惑
之际，能够尽快找到属于自己的方向和前进的动力。
俗话说：“运用规则成大事，掌握天机过生活。
”本书共收集了66条法则，不论你是公司白领，还是中层管理者，只要你生活在社会中，就要受这些
规则的影响。
了解它们，会让你站得更高、望得更远；实践它们，会让你把命运紧紧地把握在自己手中，尽享智慧
人生。
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内容概要

《年轻人成功做人的66条智慧黄金法则》收录了66条与我们日常生活息息相关的定律、效应和法则。
这些法则都是社会学家和心理学家经过长期研究和实践的成果总结，内容涉及之广泛几乎涵盖了个人
成功与企业发展的各个方面。
    读者只要阅读就会发现，原来这些黄金法则时时刻刻在我们身边发生着作用。
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书籍目录

第一章  处世篇  01．吉格勒定理    ——设定一个目标，就等于达到了目标的一部分。
  02．刺猬法则    ——请保持适当的距离，适当的距离产生美。
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  08．卢维斯定理    ——谦虚需要把握好度。
  09．德西效应    ——薪水不是工作的全部。
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  11．巴纳姆效应    ——自信才不迷信，自己才是自己的镜子和坐标。
  12．特里原则    ——承认错误是一个人最大的力量源泉。
  13．不值得定律    ——别把生命浪费在无意义的小事上。
  14．跳蚤效应    ——志存高远，心有多宽，舞台就有多大。
  15．杜根定律    ——信心决定成败：胜利属于有信心的人。
  16．冰淇淋哲学    ——如果能在逆境中胜出，就不会害怕任何挑战。
  17．罗伯特定律    ——放弃什么，都不能放弃希望。
  18．情绪效应    ——远离负面情绪。
  19．瓦伦达心态    ——不患得患失，勇往直前，就能成功  20．詹森效应    ——要有一颗平常心。
第三章  成长篇  21．蝴蝶效应    ——细节决定成败。
  22．马蝇法则    ——感谢对手，正是他们催化了你的成功。
  23．“韦奇”定律    ——走自己的路，让别人说去吧。
  24．头狼效应    ——困难是造就强者的学校，竞争是铸就辉煌的通道。
  25．“标杆原理”法则    ——对手就是最好的学习对象。
  26．蘑菇定律    ——当你有价值时，才会得到认可。
  27．达维多夫定律    ——没有创新，就没有生命力。
  28．霍桑效应    ——你认为自己是怎样的人，你就能成为怎样的人。
  29．毛毛虫效应    ——做跟随者只能自生自灭。
第四章  人才篇  30．第一印象效应    ——金玉其外，时刻展示你最佳的一面。
  31．德尼摩定律    ——找到你最合适的位置。
  32．木桶定律    ——一个都不能少，齐头并进才能大获全胜  33．杜拉克原则    ——重用经验丰富、善
于管理的“外人”。
  34．奥格尔维定律    ——赦用能人、善用能人，才能让企业不断成长。
  35．大荣原则    ——人才是企业生存之本。
  36．罗森塔尔效应    ——枳极的暗示与激励，能创造奇迹。
第五章  生活篇  37．权威暗示效应    ——不想被别人牵着鼻子走，自己就要有主见。
  38．250定律    ——征服一个人，等于征服250个人。
  39．“罗密欧与朱丽叶效应”    ——理解与支持：让沟通畅通无阻。
  40．布利斯定律    ——三思而后行，事前想得清，事中不折腾。
  41．临界点效应    ——从不气馁，跨越生命的“临界点”。
  42．培哥效应    ——掌握高效学习、高效记忆的秘诀。
  43．齐氏效应    ——摆脱紧张的心理困境。
  44．投射效应    ——不要拿自己的行为标准去约束别人。
  45．晕轮效应    ——不以自己的好恶评判事物。
  46．反馈效应    ——经常进行反馈，才能取得进步。
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  55．青蛙法则    ——不为明天做准备，明天就会让你为今天后悔。
  56．鲶鱼效应    ——激励是一种很好的管理方法。
第七章  成功篇  57．二八定律    ——抓住主要矛盾：用20％的付出赢得80％的收益。
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  64．沃尔森法则    ——你能得到多少，取决于你能知道多少。
  65．登门槛效应    ——如何有效说服别人。
  66．亲和效应    ——把对方视为一体，替别人着想。
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章节摘录

01.吉格勒定理——设定一个目标，就等于达到了目标的一部分。
成功从来都不是先天注定的。
很多人一事无成，不是因为机遇不偏爱他们，也不是因为上天没有赋予他们特殊的能力，只是因为他
们根本就没想成功！
设想一下，如果没有一颗想成功的心，就算机遇来临，你能够独具慧眼发现它吗？
如果没有伟大的目标，你怎么有动力开发自己的潜力、发挥无穷的力量呢？
不管一个人有多么超群的能力，如果缺少一个远大的目标，都将一事无成。
除了生命本身，任何才能都需要后天的锻炼。
而这种锻炼，就是要为自己设定一个又一个目标，并克服重重艰难险阻去实现它。
经过这样的锻炼，即使不是天才，也一样能够获得成功。
“设定一个高目标，就等于达到了目标的一部分。
”这一简明扼要的论断就是著名的吉格勒定理。
你不一定是天才，但一样可以获得成功。
站得更高，才能看得更远，给自己设定一个远大的目标，就是成功的开始。
给自己一个机会吧！
【智慧导引】做大事者，必有大志任何人要想取得成功都要有远大的志向，这样才会激活心中的目标
搜索器，从而推动人们向着自己向往的方向前行，成功也会慢慢地靠拢过来；反之，则像没有舵的船
，总是随波逐流，最终搁浅在荒芜的浅滩之上，结束了碌碌无为的一生。
人的一生就是一个追逐的过程，如果有向往、有志向，人就会去追逐想要的结果，同时梦想也激励人
前进，成为人们追逐的动力，这样人们就会不断地靠近成功，最终取得成功。
但是，不是每一个有志向的人都会取得伟大的成功，因为志向分大小，很多人都很有志向，但是获得
成功的大小却不同。
三国时期，起初有曹操、刘备、孙权、刘表、袁绍五个主要力量争相逐鹿中原，其中以曹操的呼声最
高，他有“包藏宇宙之机，吞吐天地之志”，决心做乱世之枭雄，一统江山，而仅次于他的是刘备，
刘备曾对诸葛亮说“汉室倾颓，奸臣窃命，备不量力，欲伸大义于天下。
”他决心为国为民贡献力量，再次之便是“继承父兄”而得国的孙权，他也是非常有志向的一个人，
决心与魏蜀同争天下。
再说袁绍和刘表，袁绍虽拥兵数十万，立志兴汉灭贼，但属于见小利而忘义的人，他空有抱负但不付
诸行动，后被曹操所灭；而荆州刘表，更是目光短浅、胸无大志之辈，虽有众多豪杰辅佐，但在有人
劝他入主中原时，他却自满于现状，后被刘备吞并。
于是，拉开了三国鼎立的大幕，后经过多番较量，最终还是志向最远大的曹操得以一统山河，正如史
官赞诗所言：“曹公原有高光志，赢得山河付子孙。
”有位外国学者说过：“远大的志向能切实地保持，就可成就高尚的事业。
”有人说，成大事的必然因素是有远大的志向，的确，一个人之所以成功，是因为他有成功的欲望。
高尔基说：“志向愈高远，人的进步愈大。
”光武帝刘秀，曾经说：“若是谋求尧帝、舜帝那样的基业，即使不能达到，也可以成就商汤、周武
王那样讨桀伐纣的功勋；若是谋求商汤、周武王的功业，即使不能达到，也可以取得齐桓公和晋文公
那样的霸业；谋求齐桓、晋文的霸业要是不能达到，也还可以成就像战国诸侯割据一方那样的事业；
或是划定自己的国界，想割据一方以求自保，以上要是都做不到的话，就只有像六国一样灭亡了。
”这就是很多人都明白的道理：“取法于上，仅得其中；取法于中，仅得其下。
”像平时我们走路的时候就会有这样的感觉，当预期的路程是5公里时，走二三公里就有疲惫的感觉
；而如果预期的是10公里路程，那么，走完二三公里时，仍然精神抖擞呢！
伟大的志向会给聪明人的头脑留有很大的发挥空间，使人们不受限制，专心追寻伟大的成功。
戴高乐说：“眼睛所看着的地方就是你会到达的地方。
唯有伟大的人才能成就伟大的事，他们之所以伟大，是因为决心要做出伟大的事。
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”所以说，只有确立宏伟的志向，才能取得最后的成功。
梦想成就未来梦想是人生杠杆的支撑点，梦想是事业的大门，所以每个人都应该有梦想，梦想具有鼓
舞人心的创造性力量，所以，有梦想的人，会用一点一滴辛勤的汗水和智慧去实现它，没有任何东西
能够阻止人们实现梦想的决心，哪怕是悬崖峭壁，所以说成功最大的敌人是没有梦想，一个人的梦想
可以造就他的未来。
所以，只要坚持，就会梦想成真。
世界最大的信息产业公司IBM中国分公司总经理吴士宏，现在已经功成身退了，可有谁知道她原先只
是一名护士。
在多年以前，吴士宏还是一个护士。
但是，她的梦想不在于此，她不甘心就这样平庸地过一生。
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编辑推荐

《年轻人成功做人的66条智慧黄金法则》编辑推荐：出人头地的案头宝典成就事业的枕边读物，成功
人士与默默无闻者的最大区别往往就在于成功人士克服了自身的缺点，找到了自己的优点。
〈br〉适者生存，在竞争法则的作用下，这个世界才会生机勃勃；如果某一物种失去竞争力，那么该
物种就会失去活力，变得死气沉沉而濒临灭绝。
在前进的道路上，发现问题时，要寻找解决方法，而不是去找借口，因为改正错误是走向正确的第一
步，在错误中寻找机会，你会进步更快。
〈br〉客观条件是不变的，就看你怎么对待：往好处想，你会收获快乐；往坏处想，你会得到痛苦。
〈br〉二八定律：抓住主要矛盾，用20％的付出赢得80％的收益。
〈br〉木桶定律：一个都不能少，共同进步才能成功。
〈br〉马蝇法则：感谢对手，是他们催化了你的成功。
〈br〉留面子效应：讲究说话策略，给别人留面子，给自己留余地。
〈br〉人具有伟大的力量，可以改造自然、开创未来；人具有无穷的潜力，可以战胜困难、适应社会
。
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