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前言

古人云：“自古富贵多淑女，从来纨绔少伟男。
”有人说，这不是封建“男尊女卑”的残余思想在作祟吗？
难道男孩就不能享受一下富足的生活？
女孩就一定要靠别人养吗？
殊不知，这句话的深意侧重于培养男孩坚韧的性格、吃苦耐劳的精神以及独立意识、责任意识等，以
便其长大以后可以有所担当，有所作为，成就一番事业；侧重于培养女孩温婉的性格、优雅的气质、
良好的修养以及过人的学识等，以便使其在如花的年纪里美丽绽放，而不是在体味了尘世的艰辛之后
，轻易地被浮世繁华和绚丽的虚像所迷惑，导致发生一些无可挽回的悲剧。
近代社会，人们逐渐摒弃了由于父权制的文化偏见所形成的“性别歧视”，加之社会形势的巨大变迁
，男性已经难以独自撑起整片天空。
相反的是，自立而坚强的女性纷纷飞出“金丝笼”，加入到了社会的主流中去，这也再次印证了“男
女平等”的重要性。
诚然，女性所承担的家庭责任和社会责任也应该和男性一样，比如，女性同样也需要养家糊口，具备
一定的经济能力。
但是，男孩和女孩注定是不一样的，这些差异常常出现在生活的细节中，比如，一个妈妈从怀孕的那
一刻起，便对胎儿进行性别定位，如果是女孩，就希望她漂亮、可爱；如果是男孩，就期待他聪明、
勇敢，甚至在准备新生儿用品时，也会在颜色的挑选上陷入性别困惑。
因此，在对孩子的教育方面也应该区别对待，不可“混养”。
上天赋予了孩子不同的性别，性别赋予了孩子不同的特质，每个孩子都有自己与生俱来的潜能，尽管
这与性别没有完全一致的关系。
但是，每一个家长都应该充分发挥孩子的优势，让他和她都更出色；积极弥补孩子的弱点，让他和她
都更完美。
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内容概要

“望子成龙，望女成凤”是普天下父母的共同愿望，“穷养男，富养女”作为一种性别教育模式，在
今天仍然有其现实意义。
    “穷养男”会使我们的“小王子”克服掉自身的胆小、怯懦、退缩，成长为一个“新新男孩”——
坚强、独立、有责任感；“富养女”也会使我们的“小公主”褪去自身的害羞、自卑、迷茫，成为一
个快乐、优雅、落落大方的女孩。
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章节摘录

第1章 男孩、女孩，不同之处知多少1.男孩女孩，染色体和生殖器的不同染色体是指细胞核内由核蛋白
组成、能用碱性染料染色、有结构的线状体，是遗传物质基因的载体。
正常人的体细胞染色体数目为23对，并有一定的形态和结构。
染色体在形态结构或数量上的异常被称为染色体异常，由染色体异常引起的疾病即为染色体病。
目前，已经被医学界发现的染色体病有100余种，染色体病在临床上常可造成流产、先天愚型、先天性
多发性畸形、以及癌肿等。
值得庆幸的是，染色体异常的发生率并不多见。
导致染色体异常发生的常见原因包括电离辐射、化学物品接触、微生物感染和遗传因素等。
临床上染色体检查的目的就是为了发现染色体异常和诊断由染色体异常引起的疾病。
下面我们来着重讲一下男孩和女孩染色体的不同。
我们已经了解了，人体内每个细胞内都有23对染色体，包括22对常染色体和一对性染色体，所谓性染
色体，就是用来决定性别的。
性染色体包括X染色体和Y染色体。
在精子和卵子相遇以后，含有一对x染色体的受精卵会发育为女性，而含有一条X染色体和一条Y染色
体者则会发育成男性。
对于女性来说，正常的性染色体组成是XX，男性是XY。
这就意味着，女性细胞减数分裂产生的配子都含有一个X染色体；男性产生的精子中有一半含有X染色
体，而另一半则含有Y染色体。
精子和卵子的染色体上携带着遗传基因，上面记录着父母传给子女的遗传信息。
男性生殖器官可分内外两部分。
内生殖器包括睾丸、输精管和附属腺；外生殖器包括阴囊和阴茎。
这些器官在青春期前发育非常缓慢，进入青春期后，在促卵泡生成激素、促黄体生成激素及雄激素的
作用下，开始迅速发育，其速度远远超过其他系统。
需要注意的是，在胎儿期，睾丸是在腹腔内的，出生后睾丸才会下降到阴囊内。
有的男孩的阴囊里没有睾丸或只有一侧有，这是由于睾丸还停留在腹腔内未降下，医学上称为“隐睾
症”，应及时去医院检查治疗。
青春期开始以后，阴茎迅速增大、增粗，包皮渐渐向后退而露出龟头。
如果青春期发育后，包皮仍然包着龟头，需要翻动才能露出者，称为“包皮过长”；若不能翻出来的
，则称为“包茎”，需要手术治疗。
此外，包皮内常积存有包皮垢，尤其在青春发育期，包皮垢产生得比较多，父母应告诉孩子经常翻过
包皮洗一洗，以免引起龟头和包皮发炎。
对于女孩来说，生殖器官按其解剖位置的不同，可分为内、外两大部分。
内生殖器主要包括双侧卵巢、双侧输卵管、子宫及阴道；外生殖器包括阴阜、大小阴唇、阴蒂、前庭
及其会阴等。
女孩在生长发育的过程中，生殖器官的变化尤为显著。
在青春期到来之前，性器官的发育非常缓慢，处于“休眠”状态。
而进入青春期后，在促卵泡生成激素、促黄体生成素及性激素的共同作用下，内外生殖器都会迅速发
育，处于飞速“猛长”的阶段。
卵巢是女性的主要性器官，为灰白色扁平椭圆体，8岁时小而光滑，很不起眼，8～10岁时开始发育，
以后呈直线上升。
月经初潮时，卵巢的重量仅为成人的30％，之后继续增大，17～18岁时卵巢发育基本成熟。
成熟的卵巢具有两方面的功能：一是产生生殖细胞——卵子，这时的女性已经可以排卵，有了生育能
力；二是产生女性体内必须的性激素，性激素包括雌激素与孕激素。
由此看来，卵巢既是女性内生殖器官，也是极其重要的内分泌器官。
需要指出的是，这时的卵巢发育给女孩带来了翻天覆地的变化，使女孩具有了婀娜多姿、如花似玉、
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楚楚动人的形态特点。
子宫是孕育胎儿的地方，女孩在10岁左右时子宫就较快地开始发育，到了18岁时接近成人水平，如果
在16岁还没有来月经，就应该检查卵巢，如果没有发育或者子宫发育不良，应该及时诊治，这个阶段
是治疗的大好时机。
许多子宫发育不良的女性，往往失去了这个最好的时机。
月经来潮是女孩走向成熟的重要标志，月经是子宫内膜脱落出血而发生的，这一变化，也是在卵巢激
素的作用下呈周期性变化的结果。
总之，生殖器官承担着生儿育女繁衍后代的重任，它的健康发育关系着孩子一生的幸福，对幼小的女
孩而言尤其如此。
父母有责任从小培养孩子良好的卫生习惯，注意个人卫生，经常用清洁的水清洗外阴，并常常换洗内
裤，抵御病菌侵袭，因为女孩的生殖器官特别容易受到外来病菌的侵袭。
2.男孩女孩，谁更聪明？
相信很多父母都会对这个问题产生兴趣：男孩女孩，谁更聪明？
我们先来看看一名叫做小雯的女孩的陈述：我今年上初三了，每次考试过后，我的理科成绩总是不理
想。
尽管我的文科成绩比较优秀，但我仍然很失望。
人们都说，上中学后女孩的智力就比不过男孩了，我好像也有这种感觉。
难道真的是这样的吗？
为什么男孩天生比女孩聪明呢？
我很不服气，难道我们女孩注定要输给男孩吗？
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编辑推荐

《富养女孩穷养男孩:中国当代性别教育新模式》：男孩和女孩从出生的那一刻开始，就注定是不一样
的。
从小带女孩出入各种场合，开阔她的视野，增长她的见识，培养她的优雅气质⋯⋯从小让男孩树立远
大的理想，经得起挫折和失败的考验，能够独立面对很多事情⋯⋯性别的不同造就了孩子不同的特质
，不同特质的孩子需要用新的家庭教育模式来培养。
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