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前言

品位是个很宽泛的概念，有着无比丰富的内容。
对于穿梭于城市中的每一个时尚女人，你穿什么样的衣服，用什么样的包包，这是品位。
但这只是品位的表象。
当一个女人举止得宜，谈吐优雅，在社交场合建立起一种让人赞赏的个人风格，巧妙地在各种力量之
间取得一种平衡时，她已经成功地使“品位”外延。
但这还不是品位的全部。
那些走在时代前列的成功女性给予我们的启示是：品位是一种对个人目标的选择和坚守。
你想成为什么样的人，过一种什么样的生活，以此为方向，你对职业、对理想中的男人有什么样的定
位，对自己每一步的行程有什么样的设计？
这也是品位，而且是最难把握的“第一等”的品位。
品位的提升，绝非一日之功，每个女人从仔裤、白球鞋、马尾辫、懵懵懂懂、口无遮拦的青春少女到
妆容严整、一颦一笑都具有独特味道和深远意义的优雅女性，都有很长的一段路要走。
学习品位，当然要以第一流的女人为参照物。
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内容概要

　　凡第一流的女性，其成功并非偶然。
她们有着出类拔萃的成就，当然也有着高雅出众的品位，绝对值得让我们细细地体味。
即使在今天，你的出身和教育背景不见得多好，职位也不见得有多高，但只要心中有梦想，言行举止
讲格调，慢慢地你就会拥有一种与众不同的气质与风貌，你的上司、同事、朋友、爱人，你周围所有
的人，会欣赏你，帮助你，你成功的机会也就空前地多起来。
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章节摘录

从问答中，我们不难看出西方女性已把健身列为日常生活中必不可少的一部分，所以她们大都身材矫
健，充满了力度和美感。
美国前国务卿康多莉扎。
赖斯，出生在一个黑人家庭，从小就有运动的天赋。
10岁那年。
赖斯成为第一个被伯明翰南部音乐学校录取的黑人音乐学生，而且很快就成为一名杰出的勃拉姆斯音
乐韵演奏者，在她的空闲时间里，她又摇身变为一名“滑冰公主”，从单腿快速旋转、转身起跳、踮
脚到组合动作和双人滑，她样样得心应手。
她也学习芭蕾舞、小提琴和网球，即使是在众多的男孩子对手面前，她的大力发球仍然使得她在网球
比赛中脱颖而出并取得胜利。
除此以外，她还是一名超级橄榄球迷。
赖斯的优点是果断决策和自信心。
小心谨慎、怀疑和犹豫不决似乎从不属于她，这些特点加上不懈的努力，她终于在白宮拥有了自己的
一席之地，并且发挥着举足轻重的作用。
赖斯的政治家身份，从来就不影响她性感的发挥。
205年2月，当赖斯访德时，她身穿一袭黑色套装飞抵德国，她下身穿了件刚刚盖过膝盖的黑短裙，上
身披了件黑外套。
黑外套一直垂到小腿中部，外套的前领往下是7枚金制纽扣。
脚上是一双高筒靴，靴跟又高又细。
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编辑推荐

《跟第一夫人学品位》：一本专属精品女人的“品位”提升指南，最具含金量的魅力圣经，让你成为
令人怦然心动的女人。
品位，是一种人生态度，是一种生活追求，更是一种心灵修行的自然结果。
优雅是女人魅力皇冠上的珍珠跟第一夫人学贵气：先从形象上把自己打造成理想中的女人跟第一夫人
学大气：品位靠实力不靠演技跟第一夫人学心气：让你的所作所为都为一个共同的大目标服务跟第一
夫人学雅气：在奢华中讲格调，在俭朴中讲个性跟第一夫人学灵气：有情趣的女人永远不会使身边的
人感到乏味跟第一夫人学口气：出众的社交技巧为你赢来更多的拥戴者跟第一夫人学英气：职业素质
是给自己加分的重要筹码跟第一夫人学傲气：不要被感情扰乱了你的步子跟第一夫人学福气：坚信夫
妻是一个携手和外界周旋的整体跟第一夫人学脾气：用理性和智魑通过危机的考验
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