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内容概要

女人的品位，是时间打不败的美丽。
作家黄明坚有一句话，“女人是一种指标，如果女人都散发出品位，社会自然成为泱泱大国。
”    “品位”，不同人有不同的理解。
处乱不惊的宁静心态，笑对人生的淡泊情怀，举手投足间溢出的自然、从容、优雅的韵味，都能显露
出女人的品位。
    品位是一种生活态度，也是一种无形的智慧和财富。
如果说性感魅力是女人外在的美丽，独立自信是女人内在的气质，那么品位格调则是女人价值的终极
展现。
一个女人拥有品位，等于享受增值的自我。
表现出品位，则意味着你已经成功了一半。
    女人的品位来自于内心深处，是女人内涵、神韵、气质、魅力的显现。
有品位的女人，心灵如水晶珍珠般洁净，能在山野中放飞，也能在都市里闪耀，由内而外，深入人心
。
她们不刻意在梳妆台前浓妆艳抹，炫耀靓丽。
但那不经意间的清新淡雅，却萦绕在广大的空间，像一块不需雕琢的玉，无论放在哪里，都熠熠生辉
。
    她们把品行与智慧写在内心深处，也许她们未必有驰骋疆场的豪情，却能用心去感悟人生，善于学
习，具有适应社会、工作、家庭和生活的本领。
知识、品位使女人变得优秀，温文尔雅、善解人意、心态平衡、底蕴厚重、情感丰富、视野开阔、境
界升华，敢于融入社会，直面人生。
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<修炼品位女人>>

书籍目录

第一章  打造精致仪表  修炼女性魅力  仪容——品位女人的基础  体态——品位女人的符号  服饰——品
位女人的标志第二章  掌握职场礼仪  培养优雅风度  品位女人的出差旅行  品位女人的见面礼仪  品位女
人的优雅谈吐  品位女人的电话礼仪  品位女人的手机礼仪  品位女人的仪柬  品位女人的职场礼仪第三
章  学会西餐礼仪  体现个人品位  浪漫的西餐文化  西餐的用餐场合  进入西餐厅的基本礼仪  西餐厅内
餐桌的布置  西餐餐桌礼仪  如何应对餐桌上的特殊情况  各种食物的吃法  洒的艺术  结账与告辞第四章 
日常礼仪  做一个有修养的现代淑女  在公共场合的礼仪  品位女人的开车礼仪  休闲娱乐场所的礼仪  与
人交往的礼仪  如何做客和做女主人  礼尚往来有讲究  送花的学问  淑女应该避免的不良举止第五章  施
展品位魔术  升华两性世界  做一个有品位的女人  完美约会的潜规则  淑女约会禁忌  和爱人相处的艺术 
和丈夫的女秘书相处的技巧  永远保持自我  和办公室男性和谐相处  淑女的性爱礼仪  如何避免性骚扰
第六章  掌握流行品位  塑造格调生活  品位女人要有自己的生活主张  做个懂得顾家的女人  品味红酒  
品味咖啡  懂点茶道  看一些书  用音乐陶冶性情  运动使你的身体更健康  做一个瑜伽女人  香熏疗法第
七章  了解女性品牌  成为品牌达人  名牌是女人心中的梦想  不可不知的名牌（化妆篇）  不可不知的名
牌（香水篇）  不可不知的名牌（服饰篇）  不可不知的名牌（手袋篇）  不可不知的名牌（女鞋篇）

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<修炼品位女人>>

章节摘录

插图：2.沙发上的坐姿一般沙发椅较宽大，不要坐得太靠里，可以将左腿跷在右腿上，但不宜跷得过
高，不能露出衬裙，这有损美观与风度。
也可双腿并拢，让双膝紧靠，然后将膝盖偏向与你讲话的人。
偏的角度视沙发高低而定，但以大腿和上半身构成直角为原则，以表现女性轻盈秀气的阴柔之美。
3.曲线坐姿双膝并拢，两腿尽量偏向后左方，让大腿和你的上半身构成9 0度以上的角，再把左脚从右
脚外面伸出，使两脚的外线相靠，身形便成一个s型，雅致而优美。
以这种姿态而坐的白领女性一般是完美主义者，极重视自我的完美，追求每一部分每一细节的优雅，
无懈可击。
4.正式坐姿膝盖与脚跟都并拢，双脚垂直向下，背脊伸直，头部摆正，视线向着对方。
这种坐姿可用于面谈之类的正式场合，可给予对方诚恳的印象。
但也不要双膝并得太紧，一动不动。
会让人产生一种紧张、缺乏安全之感。
5.进退坐姿在交往时对入座和退座也都有一定要求。
入座时，应轻、缓、稳，动作协调柔和，神志从容自如。
人应走到椅子前，转身背对椅子平稳坐下，若离椅子较远，可用右脚向后移半步落座。
淑女入座，要安静，文雅，柔美，若穿裙子则应注意收好裙脚。
一般应从椅子左边入座，起身时也应从椅子左边站立，这是一种礼貌。
如要挪动椅子的位置，应当先把椅子移到欲就座处，然后坐下。
坐在椅子上移动位置，是有违社交礼仪的。
落座后，应双目平视，嘴唇微闭，面带微笑，挺胸收腹，腰部挺起，重心垂直向下，双肩平正放松，
上身微向前倾，手自然放在双膝上，双膝要并拢。
亦可双脚一脚稍前，一脚稍后；两臂弯曲放在桌子上或沙发两侧的扶手上，掌心向下。
坐椅子时，一般只坐满椅面的三分之二，脊背轻靠椅背。
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编辑推荐

《修炼品位女人》编辑推荐：女人可以不要漂亮，但一定要有品位献给所有热爱美好，追求品位的女
人。
美貌仅仅是女人的外壳，而品位才是女人的灵魂。
美貌固然重要，但是品位才是一个女人让女人享用一生的财富！
漂亮的女人不如可爱的女人，可爱的女人不如有品位的女人！
高雅的品位，更能体现女人的漂亮与气质，让女人因此而多姿多彩、娇媚动人。
而怎样去让自已变得更有品位，这足需要修炼的！
〈br〉品位决定了女人的行动和语言，决定了女人着装、吃饭和淡话的方式，品位决定了女人该拥有
什么，该与谁交往！
品位是一种选择，无论是挑选一件衣服，还是选择一《修炼品位女人》、一本唱片；无论是选择一种
职业，还是选择一个伴侣，品位都在影响女人。
品位是一张标签。
告诉我们你是准、你要什么，以及你有着怎样的生活方式。
〈br〉只有一个拥有品位的女人，才会静如幽兰，芳香四溢。
有品位的女人能够在岁月洗尽铅华之后，依然保留那份光芒，依然令人着迷！
〈br〉中国女性品位修炼第一书，女人可以不要漂亮但一定要有品位，献给所有热爱美好追求品位的
女人。
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