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前言

人非生而知之，读书无疑是人获取知识、信息的最主要途径之一。
人生有限，学问无涯。
一个人要在其有限的一生中将所有的书籍一一博览涉猎，既不现实，也不科学。
这就决定了个人的读书生活一定要有所选择，要用尽可能短的时间阅读尽可能好、尽可能有用的书；
因而，从个人一生读书生活的角度来看，制订一个周详、完备、切实可行的读书计划十分重要。
唯其如此，一个人的读书生活才会具备明确的目的性、较强的可操作性，才有可能更加合理、灵活地
安排自己的读书时间，更加直接、快速、有效地获取知识，丰富、提高自身的综合素质。
当然，对于非专业人士而言，想要开列出一个精当、具指导性的书目殊非易事。
鉴此。
我们组织有关人员，在查阅大理文献、征询众多专家的基础上，考虑到国人的阅读口味和实际需要，
经反复细致的讨论，最终从中外经典著作中精选出100本不可不读的书。
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内容概要

一个人在其一生中，阅读一些思想性强、文学性高、饱含知识和人生哲理的书籍，不仅可以完善自身
知识结构，还可以全面提升人文素养，为迈向辉煌成功的人生打下坚实的基础。
为此，本书精选100本成就最高、影响最大、流传最广的经典佳作，它们都是政治学、经济学、社会学
、军事学、成功学、教育学、文学、美学等各个领域的集大成之作，通过“必读理由”、“背景搜索
”、“内容提要”、“名家导读”、“作品影响”、“延伸阅读”等辅助栏目，多角度提炼作品精髓
和主旨，给读者提供系统的指导性阅读建议，使读者在较短的时间内了解作品的基本内容和思想内涵
，为深入阅读打下基础。
同时，书中配入了300多幅契合文意的精美图片，通过与版式设计的有机结合，为读者打造一个彩色的
、立体的、极具艺术魅力和文化魅力的阅读空间，使读者获得更多的审美享受、想象空间和人文熏陶
。
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章节摘录

[必读理由]开创了西方传统政治学体系在西方乃至世界政治法律思想史上占有重要地位其政体理论对
西方国家产生了极大影响开西方传统政治学体系之作政治学⊙背景搜索亚里士多德，公元前384年生于
富拉基亚的斯塔基尔希腊移民区，死于公元前322年。
他的父亲是马其顿国王的侍医，他也曾学过医学，还在雅典柏拉图学园学习多年，成为柏拉图的学生
。
但他的哲学思想在内容和方法上都同柏拉图存在着严重的分歧。
他曾担任过马其顿国王的儿子亚历山大的教师。
公元前335年，他曾在雅典兴办了一所叫做“吕克昂”的学校，并且创建了自己的学派，被称为逍遥派
。
亚里士多德是古希腊哲学家、科学家，是古希腊最博学的人物之一。
他的著作有《工具论》、《形而上学》、《物理学》、《伦理学》、《政治学》、《诗学》等。
他的思想对后来的哲学和科学的发展影响颇深。
可以说，亚里士多德是希腊科学史上的一个转折点。
希腊城邦在马其顿的统治下，唯物论和唯心论的斗争不断深化。
在政治上，亚里士多德作为奴隶主集团的代言人，提出建立由中产阶级为基础的共和政体，以调和社
会矛盾，挽救处于瓦解中的奴隶主城邦国家。
这些思想反映在他的著作《政治学》中。
⊙内容提要《政治学》以卷和章为体，分8卷，113章，共38万字。
第一卷主要讨论了家庭和城邦国家的起源。
亚氏先从说明人类社会组织入手，说明人类的社会团体的目的是善，而政治性的社会团体的目的在于
最高尚的善；其次，追溯城邦的起源，城邦先于家庭，先于个人，并且高于一切；第三，详细论述家
庭生活的诸要素。
家庭的组成有主仆、夫妇和父子三伦，家务主要在于治产。
治家依靠工具，而家务工具有两类：一为有生命工具，一为无生命工具。
家庭关系中夫妇和父子至为重要，国家如同家庭，夫妇关系类似政治家统治自由民，父子关系类似君
主统治臣民。
家务重在培养道德，其目的在善。
第二卷讨论理想的城邦和好的城邦。
首先评论柏拉图的理想城邦，其次评论了法勒亚的法制，再次评论希朴达摩的法制。
在对各种理想城邦进行评论之后，亚里士多德开始对现实世界的城邦展开讨论。
他第一个论及的是斯巴达城邦的政体，第二个论及的是克里特政体，第三个论及的是迦太基政体，最
后他对雅典政治家梭伦大加赞叹，认为梭伦怀有民主抱负，完成一代新政而又能保全道德，不弃优良
传统。
第三卷是关于公民和政体的理论。
首先是讨论公民问题。
政治权利是公民资格的真正条件，而居住权和诉讼权或者血统都不足以构成公民身份。
在理想城邦中，好公民不必都是善人。
但在政治体制为轮流执政的城邦中，公民必须兼有统治者和被统治者的品德，好公民就同于善人。
其次，对政体依据设立的宗旨和政权的形态而加以分类，正宗政体可分为君主制、贵族制或共和制三
种政体；变态政体可分为僭主、寡头和平民政体三种。
亚氏还论述了关于寡头和平民政体建制的原则，着重论述了君主制。
第四卷为关于现实政体的类别。
除君主制和贵族制外，共和制和变态的平民、僭主和寡头制四类型是讨论的主要内容，通过分析来说
明它们各自适合于什么样的公民团体，以及各种政体如何建立又如何毁灭，如何维护和保全。
第五卷为关于政变和革命。
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城邦一般都是以正义与平等观念为原则建立的，城邦内有不同观念的部分会试图推翻这种政体，这是
引起政变和革命的一般原因。
政变的三要素：一般心理状态、变革者的企图以及事变发生的动机。
平民政体常常因群众领袖所持劫富人政策而引起变革，或激成富人政变，或群众领袖乘机自立为僭主
。
寡头政体的变革常常由于政府不善待民众，或统治集团内讧。
在贵族政体中，如果统治集团的门户过于狭隘，常常引起变动和内讧。
第六卷为建立较为稳定的平民和寡头政体的方法。
平民政体由性质不同的人民和不同的职司机关组合而成，平民政体以自由为宗旨，对于政事应由人民
轮流参加。
军事机关对寡头政治的影响特别大。
一般政体都应慎重建立各种职能部门。
‖名‖家‖导‖读‖亚里士多德永远不会被人遗忘，他的事业一次又一次地引起了人们的兴趣。
——英国思想家乔纳逊·伯内斯第七卷为政治理想和教育原则。
世上有三善:身外之善、身体之善、灵魂之善。
幸福在于灵魂诸善。
城邦与个人相同，修善才快乐。
幸福是善的极致和完全实现。
欲达到幸福，一个城邦和其中的公民须有健康的身体、适当的财富和生活条件。
在具备幸福条件的城邦中，立法者可以运用其智慧引导公民行善。
习惯和理性必经培养才能发展，所以治国者应重视教育。
第八卷，关于教育和训练青年。
城邦应有统一的教育制度，每个公民受同样教育。
教育初期，先施体操，同时施以音乐。
音乐教育有三题：课程制定、乐调和韵律选择、乐器的选择。
⊙作品影响《政治学》一书开创了西方传统政治学体系，使政治学在体系上从哲学、伦理学中分离出
来，成为一门独立学科。
亚氏在《政治学》中阐述的理论和方法，在西方乃至世界政治法律思想史上占有重要的地位。
这种研究方法为后来的许多思想家和研究者所效仿。
《政治学》中的许多政治主张，尤其是关于政体的分类理论，对后世影响极大，西方思想家都直接或
间接沿用亚里士多德的政体理论。
⊙延伸阅读哈罗德·D.拉斯韦尔的《政治学：谁得到什么？
何时和如何得到？
》是美国政治学行为主义学派的一部早期代表性著作。
全书分为4篇，共10章，约12万字。
第一篇《精英》为第一章，阐明拉斯韦尔所主张的新的研究方法，可以理解为全书的导言。
第二篇《方法》由第二至五章构成，结合历史和现实分别具体分析了精英是如何使用象征、暴力、物
资和实际措施等方法获取和维护自己的特殊利益的。
第三篇《结果》由第六至九章构成，分析了各种精英人物在技能、阶级人格和态度等方面的不同特点
，以及在这些方面具有不同的精英之间价值如何分配，并根据这些特点对精英人物进行了分类。
第四篇《概论》由第十章构成，是全书的总结，指出要对权势人物作出令人满意的分析，就不能使用
某个单一的标准，不同的政治分析方法采用不同的标准会得出不同结果。
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