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内容概要

社会常识是社会生活中必须掌握且行之有效的知识，看似普通平常，实则蕴藏着古今中外人生的大智
慧，是社会知识的精髓。
它对于一个人的影响是难以估量的，很多时候，它就是决定成败的关键因素。
在人的一生中，常常会因为不懂得某些社会常识，而因小失大，甚至满盘皆输。
因此说，掌握社会常识，是现代人立身处世的最基本要求，是现代人行走社会的通行证。
涉世未深的年轻人多掌握一些社会常识，可以少走弯路，增加成功的概率。
人生经验较为丰富的中年人、老年人也存在常识上的盲点，一些该知道的常识不知道，因而也需要不
断补充和更新，这样才能避免种种意外失败和损失。
    本书汇集了2000条人生必备的社会常识，内容涉及形象常识、礼仪常识、场景口才常识、语言沟通
常识、社交心理常识、与人相处常识、识人常识、人脉常识、办事常识、送礼常识、宴请常识、潜规
则常识、职场生存常识、创业常识、理财常识、休闲常识、安全常识、防骗常识等。
只有掌握这些社会常识，才能树立起良好的形象，拥有优雅的礼仪、卓越的沟通能力，游刃有余地应
对各种人际关系，办好各种难办的事，建立广阔的人脉，获得财富和成功的青睐。
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章节摘录

　　第一章 不可不知的形象常识　　第一节　化妆打扮的常识　　1.让发丝保持干净整洁　　如果你
没有时间打理你的头发，至少应保持它的干净整洁，一般两天清洗一次头发为宜（夏天可适当增加频
率）。
平时也应注意对头发的养护，使其具有自然光泽。
　　不要过多使用嗜喱、喷彩之类的东西，如要使用，也最好选择无香型，免得和香水、化妆品等气
味混杂在一起，令人闻之生厌。
　　2.让发型与体型相称　　身材高大健壮者，应选择显示大方、健康洒脱美的发式。
高大身材的女士，一般留简单的短发为好，切忌花样复杂，烫发时，不应卷小卷，以免造成比例失调
。
　　身材高瘦者，适合留长发，并且适当增加发型的装饰性。
如梳卷曲的波浪式发型，会对高瘦身材有一定的协调作用，但高瘦身材不宜盘高长髻，或将头发削剪
太短，以免给人一种更加瘦长的感觉。
　　身材短小者，适合留短发或盘发，因露脖子可以使身体显得高些，并可以根据自己的喜爱将发式
做得精巧别致。
但身材矮小的人不宜留长发或粗犷蓬松的发型，那样更显得矮。
　　身材较胖者，适宜梳淡雅舒展、轻盈俏丽的发式，尤其是应注意将全部头发向上梳，将两侧束紧
，亮出脖子，使人感觉到你瘦，但若留长波浪，两侧蓬松，则会显得更胖。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《社会常识全知道（超值白金版）》系统地从形象、礼仪、场景口才、语言沟通、社交心理、与
人相处、识人、人脉、办事、送礼、宴请、潜规则、职场生存、创业、理财、休闲、安全、防骗等十
八个方面深入解析社会生活的方方面面，例如，怎样得体穿衣，如何优雅地进行自我介绍，怎样的礼
仪让你最有魅力，如何沟通最有效，怎样与形形色色的人打交道，如何快速识别对方，怎样办事送礼
最高明，如何筹划成功的商务宴请，旅行中有哪些注意事项，如何防范各种场合中的骗术等等，本书
都给出了详尽的解答。
　　对于每个即将走上社会的青年学生而言，这本书将帮助他们轻松地立足社会，找到理想的工作，
顺利地融入社会，少碰壁，少走弯路，早日成功。
对于每个刚刚跳槽进入理想单位的新员工而言，这本书将帮助他们左右逢源，处理各种人际关系游刃
有余，获取领导欣赏、同事信任，顺利实现提薪升职的愿望。
对于那些在事业和生活上处处碰壁的人而言，这本书将帮助他们摆脱逆境，扭转人生航向，驶向美好
的明天。
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