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前言

　　“人可生如蚁而美如神”，这是著名诗人顾城对人生的一句美汙的描述。
人生在世，你不可避免地会遭到很多的不快和打击：对手对你的攻击、世事对你的刺激、上天对你的
不公⋯⋯在这个世界上，一个人就像一只蚂蚁一样，一生匍匐在大地上芳作，备受折磨：于是，很多
人在面对折磨的时候，听天由命，最后就真的成了蚂蚁，平庸地度过了一辈子。
但有的人却会把折磨当泎一种历练、一种激励、一种教训，他们先是被折磨着，但在折磨中获得了成
功的经验，继而成就了他们人生的辉煌！
　　张良年轻时走在桥头，看见一个老头故意将鞋子扔到桥下让他去险，张良敬重老人，不仅给老人
拾鞋子并为老人亲自穿上，还接受这个神秘老人之约，连着几次赶着和老人见面，因为迟到而再三受
训，但最终由于张良忍让谦微的态度和品德获得了老人的《太公兵法》，这样张良才能辅佐刘邦成就
大业，最后被刘邦封为留侯。
韩信为刘邦打天下立下了汗马功劳，他在汉初时地位举足轻重、威名远扬。
然而在他还很年轻时，一天一个无赖拦住了他，非要和他决斗，不然的话就要韩信从他的胯下钻过去
。
韩信不顾人们的嘲笑，从那无赖的胯下钻了过去，然后，神情自然地大踏步走了。
爱因斯坦小时候显得十分木讷，学习成绩也是非常差，同学们私下里经常嘲笑他是一个超级笨蛋。
由于他的成绩经常都是全班倒数第一，以至于老师也认为像这样的孩子是不值得再教育的。
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内容概要

　　毫无疑问，一个人能够在折磨中走向成功，往往取决于其在遭受折磨时的生活态度。
一个人在饱受折磨的背后隐藏着未来的成功，折磨也是人生所需要的，它和成功一样有价值。
因此，在生活中，当我们遭受批评、抱怨，不要以牙还牙，相反我们还要感谢那些折磨你的人。
　　一位哲人说过，任何学习，都不如一个人在受到屈辱时学得迅速、深刻、持久，因为它能使人更
深入地接触实际和了解社会，使个人得到提升和锻炼，从而为自己铺就一条成功之路。
　　感谢折磨你的人，正是由于他们的存在，才使得你的生命充满了机遇和挑战，充满了转折和收获
，当你能够用这样成熟的心态来面对生活中的起起伏伏，那么你就不再是一个面对苦难掩面而泣的人
，而将成长为一个无法战胜的勇士。
　　感谢那些折磨你的人，学会对屈辱抱着一种积极的态度，受到打击和嘲笑，不是愤恨难消，而是
借着打击来锻炼自己的心性、品格。
比尔·盖茨曾给职场青年说过一句警言：“世界不会在意你的自尊，人们看的只是你的成就。
在你没有成就以前，切勿过分强调自尊。
”　　所以，如果说对你好的人是在“帮你成功”，那么，折磨你的人则是在“逼你成功”。
只要在折磨中看到事物积极的一面，你也可以在折磨中走向成功，成长为一名成功人士！
　　感谢折磨你的人吧，谢谢他们给了你锻炼和提升自己的机会！
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作者简介

　　张凯，亚洲最具潜力企业领袖，华人资源整合第一人，巨海教育集团高级合伙人。
　　学生时期因过人的商业头脑，在高一时就赚到100万，并资助多位贫困生完成学业。
 　　2009年加盟巨海教育集团，从一线销售员做起，因杰出表现成为亚洲实战名师成杰先生的特别助
理，后晋升为巨海教育集团董事。
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书籍目录

前言第一章　上帝也偏爱那些饱受磨难的人苦难是上帝化了妆的礼物挫折是强者的起点唯有沸水才能
唤醒咖啡的浓香挫折才是你最好的情人泥泞的道路才会有脚印每处伤疤都伴着磨砺成长逆境和挫折让
懦夫变强人坚忍有助于你走出困境尘埃中开出花朵，苦难中看到恩赐“忍”是一种高尚的姿态苦难是
人生的一笔财富感恩的心，让生活更美好第二章　磨难是人生的必修课人生需要苦难的洗礼每一次苦
难，都是一种人生收获事情严要求，才能做到位生活在磨难中升华时时反省，才会有更好的改进厄运
，只是光明的前兆折磨你，就是在激发你的潜能有竞争才会有发展动力不留退路，才会赢得最后的胜
利折腾你，进步的良方就全了唯有埋头，才能出头感谢那些曾经伤害过我们的人第三章　逆境使人更
坚强怀着一份坚忍上路敌人越强大，成长越迅速苦难是一把双刃剑不要被“问题”折磨倒在逆境和挫
折中崛起最强的敌人其实就住在你的心里感恩折磨你的人，就是在感恩命运日子难过，更要过好不幸
面前更要坚持把压力变成前进的动力不是逆来顺受，而要主动承受折磨让你学到更多诚者有信，忍者
无敌不抱怨磨难，只同自己较量第四章　折磨是人生的炼金石把敌人当成最好的老师在竞争中找到真
正的朋友找“领头羊”做你的对手让“假想敌”成为“助燃气”忍得怨气，生得财气该低头时，要学
会低头父母的“唠叨”，修炼你生存的本领朋友为你善意的提醒打不倒的敌人也是你的朋友竞争对手
也是榜样以人为镜，鉴己照人待遇不公时，更要奋发向上不要总是沉浸在悲伤中坚忍中守住心中的阳
光第五章　要想赢，就一定不要怕输世界上没有“不可能”犯错误往往是进步的开始不要被困难吓倒
把低谷当作人生中的一幕不要听任脆弱意志的摆弄铸就坚韧，塑造品格向折磨说一声“我能行”困境
中更应坦然面对要善于从失败中获取经验把失败当作一块踏脚石在闲难面前要勇于进取耐心地等待下
一个春天理智行动，冷静做事学会感谢你的竞争对手第六章　改变命运首先要改变心态跌倒了，请爬
起来再哭抓住机会，用苦难磨炼自己竭尽所能，突破现在的困境情绪低落时，要善于控制消除愤怒，
让心情平静下来贪婪使你失明把不幸当作机遇把别人的折磨当成前进的动力学会从失去中获取把杯子
放在茶壶下仇恨并不会让折磨你的人痛苦感谢生活中打击你的人善于低头，为你的个人形象加分感激
比仇恨更有力量第七章　走自己的路，让别人说去吧在缺憾中彰显不屈的个性受折磨着，也要微笑用
热情来拥抱他人把自己当成“泥巴”顾及面子，但不是自己的何必为了面子与人争执不为小事而生气
少斗气，多争气积极乐观，一切困难都将被克服低头向富人学习经验笑着面对厮杀感激别人是没有存
折的储蓄忽视别人的过错，就是宽容别人骄傲自满要不得第八章　勇于接受不公平的事实遭遇荣辱，
处变不惊不要为了小事消耗生命平和地迎接不幸是大幸人生，随时都可以重新开始吃亏是福抱怨解决
不了任何问题偶遇尴尬事，自嘲解忧愁重视机会，藐视障碍放下成见，化敌为友智慧来自苦难之后遇
到无理之人，忍让体现智慧不轻松，才能做出成就记住恩惠，忘记怨恨忠言逆耳，用心聆听
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章节摘录

　　第一章　上帝也偏爱那些饱受磨难的人　　苦难是上帝化了妆的礼物　　古语云：天将降大任于
斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所
不能。
　　由此可见，一个人要想获得幸福，走向成功，就可能要忍受比别人更多的苦难和折磨。
上帝在关闭一扇窗户的时候，也会向你大方地打开另外一扇门，不幸是不会永远降临在一个人身上的
。
所以当那些折磨屡屡发生在你身上的时候，你离成功已经不会太远，只要你用心坚持，最终上帝也会
眷顾你的。
　　车尔尼雪夫斯基曾说过：“历史的道路不是涅瓦大街上的人行道，它完全是在田野中前进的，有
时穿过尘埃，有时涉过泥泞，有时渡过沼泽，有时路经丛林。
”人生的道路也并不总是洒满阳光、充满诗意，常常也会遇上沼泽、寒风或面临荆棘丛生的小道。
　　苦难，应该是现代人生的一个必修课题。
没有人能给生活贴上永久顺利的标签，但面对苦难的选择却意志殊异。
懦弱者尽尝烦恼，度日如年；畏难者被磨去锐气，把苦难作为安逸的摇篮；有志者自强不息，面对似
乎是毫无希望的境遇，在苦难的荒野上开垦孕育成功的沃土。
　　苦难能培养人难能可贵的意志力量。
长期的苦难生活可以锤炼人的精神品质，凝就毅力的持久性，培育出耐心、恒心、韧性和悟性。
在人生的搏击中，毅力往往比智力更宝贵。
“锲而不舍，金石可镂”、“飞瀑之下，必有深潭”，时间的效率只有持之以恒、穷追不放才能获得
。
　　古往今来有许多这样的例子。
　　在一所大学的礼堂里，一位知名企业家正在举办一个讲座。
因为企业家的成就和他传奇般的经历，台下座无虚席。
讲座中，企业家讲到了他的创业史，那接连不断的挫折与磨难，那一次次置之死地而后生的传奇经历
，使听众无不慨叹，同时对企业家充满敬意。
　　最后企业家说：“苦难的确是人生的一笔财富，也正是苦难造就了今天的我。
假如把我创业过程中经历的几次苦难标价的话，那么每次苦难的价值都要值几百万元。
”　　企业家刚说到这里，不料一位听众突然打断了他的话，问：“先生，你说苦难是财富，书上也
说苦难是财富，可我现在正承受着苦难，我却觉得它不但一文不值，而且简直就是个魔鬼，它把我的
自尊、事业、财富、爱情都毁了！
”这个人的话在听众中产生了共鸣，他刚说完，便又有人发问：“先生，这个世界上不知有多少人在
苦难的折磨中默默死去，难道对他们来说，苦难也是人生的一笔财富吗？
”企业家听完类似的问话后笑了，然后讲了一个故事：　　有一位著名的航海家，立下雄心壮志，要
独自完成漂流大西洋的壮举，这在当时是史无前例的。
有媒体记者说：“如果你漂流成功，你的名字将永载史册，而且出一本记录生存体验的书，将会带来
几千万元的收入。
”航海家雄心勃勃地出发了，在大海上他凭着经验、智慧和信念，一次次和暴风雨搏斗，和饥饿、疲
劳搏斗，战胜了一次次苦难，闯过了一道道险关。
　　可是，漂流了十几天，他看不到一点希望。
不久，在一次和暴风雨搏斗时，他的指南针不慎掉进了大海，他只能凭着经验辨认方向。
20多天过去了，他仍看不到陆地的影子。
航海家开始怀疑自己的判断力，他认为自己是在海上无意义地兜圈子。
精神的疲倦、体能的下降、信心的丧失，渐渐使航海家失去了继续前行的勇气，终于，航海家绝望了
，在一个大雾弥漫的早晨，他割腕自杀了。
不久，一条出海的渔船发现了他的尸体。
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　　令所有人遗憾的是，据专家推算，他自杀时距海岸仅有几英里远了。
航海家克服了那么多困难，唯独没有通过命运之神安排的最后一次“考试”，关于名载史册、关于出
书，以及一切的一切均化为乌有。
他在海上经历的所有苦难也就成了永远不为人知的谜，变得毫无价值。
　　讲完这个故事，企业家接着说：“要把苦难变成人生的财富是有条件的，那就是你必须彻底战胜
苦难，苦难本身并没有价值，它的价值是人赋予的。
说苦难是人生的一笔财富的人，必须能够从你经历的苦难中总结出宝贵的人生经验，并靠这些经验彻
底战胜苦难，最终获得成功。
而一个失败的人只会让别人产生怜悯和同情，哪有资格奢谈苦难是人生的财富。
你是想让别人因你经历的苦难同情你，还是想让别人因你经历的苦难敬慕你？
我想朋友们都会毫不迟疑地选择后者，那么请以你的信心、智慧、毅力给你的苦难赋予价值吧。
”　　人们都羡慕那光彩夺目的珍珠的美丽和价值，却很少有人留意蚌那漫长的苦难经历。
然而，如果你就是那个含珠的蚌，你就必须忍受沙砾的磨砺，才能让点点晶莹的“泪滴”凝成光彩夺
目的珍珠。
　　由此，苦难生活是一部深奥丰富的人生教科书。
它吞噬意志薄弱的失败者，而常常造就毅力超群的成功者。
司马迁“辱受宫刑而不辞”，发愤著述，终于写成《史记》这样的旷世之作；贝多芬的数部交响曲都
是用理智战胜情感，甚至忍受着失恋的伤痛，靠着对事业追求不息的生命支撑点谱写而成的；丹麦的
安徒生一贫如洗，全家睡在一个搁棺材的木架上，他也常常流浪在哥本哈根的街头巷尾，但却最终成
为世界文坛的名流豪杰；英国物理学家法拉第出身贫寒，当过学徒卖过报，吃上顿缺下顿，但却百折
不挠，发现了电磁感应定律，为人类敲开了电气时代的大门。
在人类历史的长河中，具有“坦途在前，人何必因为一点小障碍而不走路”这样的豪迈气概，为科学
和文明做出贡献的先驱者可谓满目皆是，翻览即见。
　　苦难可以使人产生清醒的自我意识。
一个人对自我的行为进行反思往往需要时问与环境。
在苦难中，人常常能“冷眼看世界”，相对比较冷静，会比较客观地分析自己的利弊长短、成败得失
、优势和不足，并能够在较短的时间里选定聚焦突破的方向。
已经付了的“学费”比较容易转化成对生活理解的真知灼见。
因此，苦难是上帝赐予我们的一件礼物，它给予我们力量和勇气。
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媒体关注与评论

　　每一种折磨或挫折，都隐藏着让人成功的种子。
　　　　——美国爱默生　　人要是惧怕痛苦，惧怕折磨，惧怕不测的事情，那么他的人生就只剩下
“逃避”二字。
　　　　——法国卢梭　　困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应是脆弱的铁屑，
锻成的将是锋利的钢刀。
　　　　——俄国契诃夫　　我以为挫折、磨难是锻炼意志，增强能力的好机会。
　　　　——中国邹韬奋　　世界上只有一件事比遭人折磨还要糟糕，那就是从来不曾被人折磨过。
　　　　——英国王尔德　　“我有今天的成就要感谢两种人，一种是折磨我的人，还有一种是被我
折磨的人。
我的教练蔡振华，他是折磨我的人，正是因为有了他对我的不断折磨，我才能够从一个不懂事的运动
员，把我磨练成中国男乒的主教练。
另外，我更要感谢的是被我折磨的人，就是我的队员。
他们平时训练都非常刻苦，正是因为他们的辛苦，才有了我队伍的成绩。
”　　　　——国乒主帅刘国梁
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编辑推荐

　　把感恩献给折磨你的人　　请记住：　　感谢伤害你的人　　因为他磨炼了你的心志　　感谢绊
倒你的人　　因为他强化了你的双腿　　感谢欺骗你的人　　因为他增进了你的智慧　　感谢藐视你
的人　　因为他觉醒了你的自尊　　感谢遗弃你的人　　因为他教会了你去独立　　感谢鞭打你的人
　　因为他消除了你的业障　　感谢批评你的人　　因为他褪去了你的傲慢　　感谢诋毁你的人　　
因为他磨砺了你的人格　　感谢苛刻你的人　　因为他燃起了你的斗志
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