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前言

女孩像一朵花，她用美丽和绚烂将生活装饰得五彩斑斓；女孩像一泓清泉，她用温柔和体贴浇灌出生
命的繁茂与坚韧；女孩像一串风铃，她那柔美的声音让世界变得丰富、让故事变得动听⋯⋯正是这样
，每一个“望女成凤”的家长都在苦心孤诣地把自己的女孩塑造得更加优秀和美丽。
而父母们知道吗，优秀的女孩不只是身体健康，她们还拥有泉涌般的才思和兰心蕙质；优秀的女孩不
只是每次考试都能拿一百分，她们更懂得如何去学习，如何把自己发挥得更好，优秀的女孩不只是相
貌出众、外表迷人，她们更因为非凡的气质和优雅的谈吐而被人们所爱护和关注。
这样的女孩是每一个家长都想拥有的，每一对父母也都渴望自己的女孩可以做到这样优秀。
人常说，父母是孩子的第一任老师，因此，父母也就有责任把自己的小公主培养成各个方面都很优秀
的女孩。
那么，父母如何才可以把女孩培养成气质超凡、谈吐优雅、智慧出众的小公主，如何才可以把女孩培
养成柔美端庄、善良宽厚、勤劳勇敢的小淑女呢？
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内容概要

优秀的女孩是一块美玉，正确的教育方法是一把精美的刻刀，经过刻刀的雕琢，美玉才能发出夺目的
光泽。
    本书结合众多教育实例，全面分析了女孩的独特的个性特征与心理特征。
并针对女孩的性别特征，成长过程中经常出现的问题，提出了更富有针对性的指导。
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章节摘录

晓雪的父母在一家外企中上班，工资待遇丰厚，是人人羡慕的白领阶层。
可是两个人不知道为什么常常吵架，而引起战火的通常都是些鸡毛蒜皮的小事。
在家里，任何需要解决的问题和矛盾几乎都会引起两人的战争，时间长了，两人也会想到离婚。
可是他们却是真心相爱的，没有根本矛盾，两人都不想离婚，于是晓雪就在这样的吵闹中一天天长大
。
两个人平时一吵架就会冷战，家里时刻布满阴云，别说是给孩子爱了，有时连饭都吃不上。
可怜的晓雪每天战战兢兢地生活，有时甚至要饿着肚子做作业。
她甚至希望父母一方出差，那样家里还能平静一些。
晓雪性格明显表现出了敏感、胆小等特点，在班里也不和别的同学一起玩，只要有人在公众场合稍微
大声说话她就会很惊恐，学习成绩更不用说了。
每个人都希望受到别人的重视，身为女孩子更希望自己就是那个被家人宠爱呵护的小公主。
作为父母应该给女孩足够的爱，给她们一个温暖的环境，这样的环境中成长起来的女孩才会懂得爱、
珍惜爱。
首先，作为父母应该给孩子创造一个充满爱的有安全感的环境。
都说贫贱夫妻百事哀，其实是家家有本难念的经，尤其对于初为人父母的夫妻来说更是如此。
工作的压力、家庭的负担，可能无时无刻都在滋生着战争。
身为父母要明白吵架是不能解决问题的，相反还会引起家里的小公主的无端恐慌。
可能大人觉得一次两次吵架没有什么，可是在小孩子的心里，这无异于世界大战。
长期在这样的环境中生活的女孩，往往会在骨子里就怀疑人间的爱情。
这本应该是她们最憧憬的最美好的人间真情，可是就连身边至亲的人都不相信这种感情，可想而知女
孩会有着怎样的感受。
无论什么时候遇到什么问题，吵架都不会是解决问题的最佳手段。
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编辑推荐

《一本好书培养一个优秀女孩》结合众多教育实例，全面分析了女孩的独特的个性特征与心理特征。
并针对女孩的性别特征、成长过程中经常出现的问题，提出了更富有针对性的指导。
美国著名作家塞缪尔·斯迈尔斯曾经说过：女人的品质将决定世界的未来。
一个无品无德的女孩子，不光会对社会造成不好的影响，同时还会对下一代造成一种无形的伤害，这
样的人，当然会受到社会的排斥、人们的鄙视。
相反，一个品性清奇、蕙质兰心的女孩子却会让人倍加推崇。
因此，培养孩子优良的品德，等于为孩子的社会生活能力加分。
让老师父母都放心的贴心书优秀的女孩是一块美玉，正确的教育方法是一把精美的刻刀，经过刻刀的
雕琢，美玉才能发出夺目的光泽。
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