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前言

美丽容颜是上天的恩赐，而魅力却并非与生俱来，后天的修养不可或缺。
一扇优雅的魅力之窗，足以让人们看到她比美貌更动人的风景。
女人的魅力使这个世界生机盎然，爱意弥漫。
那么女人应该如何培养自己的魅力呢？
本书从女人的心境、性情、为人处世等多方面对女人的魅力进行了阐述。
一、女人的快乐要自己作主。
女人不要犯傻，不要只想着把自己的快乐寄托在男人身上，要懂得独自去享受生活。
这样才能对得起自己，不辜负生活对自己的馈赠。
二、女人要懂得浪漫柔情。
温柔不仅具有一种和风细雨、风卷云舒的阴柔之美，它还是一种不容忽视的力量，是提升女性魅力的
催化剂。
三、女人要懂得穿着打扮。
人靠衣装，马靠鞍。
服饰是一种无声的语言，是女人个性、品位甚至社会地位的象征。
女人都应该学会装扮自己，穿出女人的品位，“妆”出女人的靓丽，让自己展现出迷人的风采。
四、一个女人，要想焕发出迷人的魅力，就得有女人味。
真正有女人味的，不一定要热衷于取悦男人。
女人味像酒一样，要酝酿，要累积，要沉淀，要真诚，是温和的细水长流，沁人心脾，让人舒服而不
觉其存在，失去时怅然若醉。
五、女人要懂得保养自己。
女性的性感之美主要是以女性的玉体为审美对象，并以女性的后天修炼及保养为实现方式。
六、女人要谈吐优雅，能言善辩。
漂亮的女人随处可见，可真正有魅力的女人并不多见。
要想做一个气质高雅的女人，你必须不停地修炼自己的内涵，提高自己的言谈修养。
七、女人不能只是围着家庭和孩子打转，而应该有自己的朋友圈子。
女人如果没有朋友，就缺少一个可以停靠的港湾。
朋友是这个世界上最宝贵的财富。
八、女人要有自己的事业，人生才充实。
聪明的女人会明白，女人光靠涂脂抹粉是留不住魅力的。
魅力在于内在气质的闪烁，在于人格的造就，在于事业的努力追求。
所以，女人要走自己的路，不依附男人，这样才能获得幸福的长久青睐。
九、女人要不断地学习。
貌美的女人是幸福的，但比女人貌美更重要的是知识，女人外表漂亮但没有知识，那只能沦为花瓶。
只有不断地学习，注重自己的内秀美，才能让自己魅力四射，同时成就自己。
十、女人要有钱。
女人不能挣钱，无论如何都是一种不幸。
女人一定要有钱，这并不是意味着追求享乐，而是为了过得更自在，更潇洒。
十一、要选个好老公。
女人的幸福总是和男人分不开。
因此，结婚前，一定要擦亮自己的眼睛，找一个适合自己、爱自己的男人，这样才能获得最大的幸福
。
否则，一旦看走了眼，就可能抱憾终生。
十二、女人要懂得经营婚姻。
婚姻可以成为爱情的坟墓，也可以成为爱情的天堂，其巨大差别，全在于你有没有用心去呵护你的婚
姻。
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这是一本有助于女性朋友增加自身魅力、培养非凡气质、获得更多幸福的书。
打开它，或许你今天还是路边一棵不起眼的小草，而明天，就可以成为花园中的奇葩；或许你今天还
在为幸福的获取而苦恼，而明天，就已经掌握了通向幸福的金钥匙！
一个有魅力的女人，是快乐的女人，有涵养的女人，也是幸福的女人！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人魅力一生的铂金法则>>

内容概要

女人的魅力不只在美丽的外表，更是骨子里透出来的一种韵味。
有魅力的女人无论是举手、投足还是呢喃回眸，都摇曳着万种风情。
这样的女人才是极品女人。
   这是一本有助于增强女人魅力、培养女人气质的书。
打开它，或许你今天还是路边一棵不起眼的小草，而明天，就可能成为一朵奇葩：或许你今天还在为
幸福的获取而苦恼，而明天，就已经掌握了开启幸福之门的金钥匙！
    一个有魅力的女人，是快乐的，有涵养的，也是幸福的！
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章节摘录

3.快乐的女人最美丽女人常常为美丽付出超常的代价，可是有一种最经济、最有效的美丽法则，却常
常被忽略，那就是快乐！
快乐的女人最美丽。
聪明的女人会设法让自己快乐起来，她们知道快乐是女人最好的保养品。
快乐是很容易得到却又很难把握的，快乐不需要任何庸俗的东西来做载体。
生活中，不乏漂亮又能干的女人，但她们中间却很少有生活得十分滋润的。
不是生活馈赠给她们的太少，而是她们要求的太多，在苛刻的追求中失去了快乐。
快乐的女人不一定很出色，但她却能掌握人生的真谛，不做令自己后悔的事。
假如一个漂亮的女人不快乐，那么她们的漂亮和能干又有多少意义呢？
一个快乐的女人知道怎样好好生活，知道怎样更有意义地度过一生。
她们容易知足，她们明白充满太多欲望的心是不会享受到快乐的。
快乐的女人生活得有情趣，虽然平凡却有滋味。
快乐的女人具有一颗爱心，无爱的女人是不会真正快乐起来的。
快乐的女人不会被周围纷繁的人事压得喘不过气来。
快乐的女人身上有一种无形的力量，吸引着人们欣赏的目光。
许多女人在内心深处都渴望拥有快乐，但这种快乐往往被她们所承担的社会角色所掩盖。
也许你什么都没有，但你拥有快乐，那么你就是这个世界上最富有的人。
“溺水三千，我只取一瓢饮。
”这是快乐女人的选择。
生活需要金钱，但更需要淡泊、宁静、从容不迫的生活。
不要轻易地埋怨，这只会为自己添加更多的烦恼。
总是设法让自己的家时时刻刻弥漫着爱意：对老公理解且信任，对孩子尊重并关爱，真心的付出往往
会得到最丰厚的回报。
于是，在淡淡的幸福中就掩饰不住心中的喜悦：“老公还是自己的好，孩子还是自己的乖。
”快乐的女人不会因为青春流逝、红颜老去而发出忧伤的喟叹，因为她们知道女人在每个阶段都有独
特的魅力：18岁时青春灿烂；20岁时纯洁美丽；30岁时成熟性感；40岁时风度翩翩；50岁时沉着内敛
⋯⋯虽然生活不总是顺心顺意，但快乐却能让生活充满阳光！
对于每一个人来说，理想跟现实生活之间总是有一定距离的，要尽可能地缩短距离便是多数人的梦想
。
有很多人采取的办法是：卧薪尝胆、夜以继日、呕心沥血、筋疲力尽等等。
快乐的女人却不会这样做，因为她相信生活总是钟情于善于创造快乐的人。
所以，在急速前行的人生之路上，有时稍稍放慢一下脚步，就会发现沿途有很多美景，生活因此而绚
丽起来。
快乐的女人不论生活中发生了什么，她都能笑对人生。
拨开眼前的云雾，卸去心灵的枷锁，从平凡的生活琐碎中，体会一种轻松如风，畅快淋漓的感动，体
味一种云开雾散的豁然开朗。
快乐的女人时时在寻找快乐，就是某件事再沮丧，也会转念一想，亏着没出大娄子，这时有点阿Q精
神也未尝不可！
正如蝉的鸣叫，它来到世上就是为了叫，人活在世上就是为了笑，笑对人生就是这个道理。
快乐的女人总有自己特有的浪漫和情趣：在春光灿烂的日子里，带着孩子去青青草地放一次风筝；在
初夏温暖湿润的雨夜，听青蛙起起伏伏的歌唱声；在天高云淡的秋日，采一片片火红火红的枫叶；在
白雪漫天飞舞的冬天，扑向呼号寒风里，在雪地里边走边唱⋯⋯快乐的女人就这样深深地沉醉在她平
实朴素、自由自在的生活里。
快乐女人一生坚守一个简单的信念：宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。
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