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前言

常言道：“人生如梦，梦如人生。
”确实如此，据科学家们提供的统计资料显示，人的一生中平均有6年时间都在做梦。
也就是说我们的一生都在与梦相伴，也始终都被梦困扰着。
生活中，几乎每个人都有过这样的经历，有的梦在醒来后仿佛是刚刚经历过似的，记忆犹新；有的梦
只能记住其中的一部分，任凭你绞尽脑汁也不能全部想起；有的梦则是全部忘记，连一丝痕迹也不留
，让人有种“此中有真意，欲辩已忘言”的感觉。
甚至会因为不能做到“大梦谁先觉，平生我自知”而心生遗憾。
那么，究竟什么是“梦”呢？
相信很多人都对梦有疑问，我们也无法用一两句话将梦的秘密说清楚。
自远古时代起，梦就是人们努力研究的一个重要题目，无数前辈为了破解梦的秘密而做出了自己的努
力。
虽然也有一些显著成果，然而由于种种局限，长期以来梦的秘密一直是一个未解之谜。
时代的发展与科学的进步，为今天的人们用科学的方法了解梦打开了一扇天窗。
原来梦是人们潜意识的体现，是人们内心活动的表露。
遵循心理学的原理，我们就可以轻松地找到梦形成的原因与材料，在科学解梦时也可以找到可靠的依
据。
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内容概要

人总是做着五彩缤纷的梦，而梦境事实上是在预示和启迪着你的人生前途。
    究竟什么是“梦”呢？
梦是窥探内心的一面隐秘之镜，是另一种虚幻却又真实的人生体验。
    本书是在吸纳古今中外著名的解梦大师、心理学家们对梦研究的卓越成果的基础上编写而成的。
其目的在于帮助读者朋友们用理性的态度认识梦，用科学的方法解析梦，用辩证的观点看待梦，从而
能够驾驭自己的梦。
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辰第一  周公解梦——地理山石树木第  周公解梦——身体面目齿发第三  周公解梦——冠带衣服鞋袜第
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二十七  生活篇  情爱篇  文化篇  人身篇  动物篇  植物篇  建筑篇  器物篇  山地篇  天象篇  其他篇  测试：
从梦到的人物看你最愿意和谁倾诉第7章  趣梦杂谈  黄帝占梦得名臣  黄帝因梦战蚩尤  大禹治水与梦熊 
殷高宗武丁梦傅说  周文王梦日月着其身  周武王梦三神相告伐纣  尹姓富翁因梦变宽容  孔子梦坐于两
楹之间  晋侯梦“病入膏肓”  晋文公梦与楚王战  王敦梦水破天  谢灵运梦中吟名句  燕姬梦兰生郑穆公 
郑人梦鹿  尹儒梦中学秋驾  秦始皇梦海神而后死l  秦二世的白虎梦l  楚怀王梦巫山云雨  刘邦母亲梦与
神交而孕  刘邦梦拔羊角羊尾后成王  汉明帝因梦建白马寺  蔡茂梦得禾失禾  郑玄梦老者告之终成大儒  
扬雄梦见自己五脏落地  曹操梦三马共食一槽  何晏梦青蝇趴鼻  吴王夫差梦狗后吴国覆灭  王浚夜梦三
刀后升官  晋安王梦无头龙后被诛  陶渊明祖父梦飞上天  颜含之兄托梦被救  得梦乌鸦后成王  赵简子梦
游天宫  友人梦鲍泉和梁元帝  高洋梦被笔点额头  李元忠梦执火炬入父墓后得高官  老夫妇夜梦孙思邈
传妙方  杨坚梦失左手后称帝  杨坚梦洪水淹城  妃子牛庆儿梦隋炀帝被烧死  李渊梦掉到床下被蛆吃后
称帝  唐太宗梦得薛仁贵  唐太宗因梦造门神  唐明皇因梦作《霓裳羽衣曲》  武则天梦鹦鹉两翅折  安禄
山梦袖长后叛乱  李继迁梦人参后死  淳于棼梦做南柯郡太守  卢生梦中享受荣华富贵  韩愈梦吞丹篆  李
白梦笔生花  杜甫梦李白后做诗两首  徐知浩梦仙丹后尝食而死  赵匡胤之母梦吞日  岳飞梦二狗争相交
谈  沈括梦溪  沈济之梦黄金后患病  苏轼梦诗友参寥  范仲淹的三个梦  黄庭坚做梦认母  李清照梦游蓬
莱仙山  周必大梦获帝须  李妃梦见光脚道士后生神宗皇帝  杨姓人氏梦张果老撑铁船  丘逢甲夜梦三幅
图  朱竹坨梦鸭  徐郎中梦神换鼻  杨进贤梦分梨  贾宝玉太虚幻境梦  林黛玉梦违命抗婚  妙玉梦被人劫
色  丫头小红梦被门槛绊  忧郁的歌德和他的梦  林肯遇刺前的梦  少年罗斯福的梦中猫  奥昆纳梦见泰坦
尼克号翻沉  裴迪南遇刺与约瑟夫·拉尼的梦  希特勒因梦得命  解梦大师弗洛伊德的梦  瑞士著名心理
学家荣格的梦  凯麦伦因梦找到亲哥哥  著名作家冰心的梦  英国男子得梦启示找到意中人  美一女子梦
游偷吃导致体重猛增  妈妈说胎梦  测试：从梦到的场景测试你的做事习惯第8章  有关梦的常见问题  一
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天之中什么时间容易做梦  一年之中什么时间容易做梦  经常做梦的人与不经常做梦的人有什么区别  梦
境中人们都感觉到了什么信息  梦真的能预兆吉凶吗  “应验”的梦到底是怎么回事  生活方式和经历与
梦境有关吗  人的气质与梦象有什么关系  梦是什么颜色的  为什么说梦是自我的影子  为什么梦也会欺
骗人  哪些梦不能解  婴儿睡觉也做噩梦吗  胎梦真的可信吗  人从几岁开始能记住所做的梦  幼儿的梦中
有什么内容  学龄前儿童多梦见什么  少年多梦见什么  青年人多梦见什么  中年人多梦见什么  老年人多
梦见什么  两个人能做同一个梦吗  为什么要重视初始梦  重复梦有什么意义  做像连续剧一样的梦意味
什么  一早起来就说梦是不是不好  为什么在梦里也会思考白天不解的问题  为什么人会梦见自己在做梦
 什么是清明梦  为什么世界各地的人做的梦大同小异  为什么女性更容易做噩梦  电脑能够重现梦境画
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如何回忆夜间的梦境  怎样记录梦境  怎样才能记住梦  测试：你想知道你的梦在暗示什么吗
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章节摘录

揭开梦的神秘面纱无论我们是否情愿，每夜都会做梦。
人生，总是被许许多多的梦追随。
因为有梦，人生才五光十色，激情荡漾；也正因为有梦，人生才变幻莫测，难以捉摸；那么，梦到底
是个什么东西呢？
数千年来，这个黑夜中的神秘怪客，始终困扰着人类，它的神秘吸引了许多的人去寻梦，去解梦。
可以说，在人类的一切奥秘中，再没有比那些来自人内心的奥秘更让人着迷的了。
梦，这个既美好又缥缈的生理现象，古往今来，曾经给予人们无数欢乐和希望，但又带给人们无尽迷
惘和惆怅。
它像天边那片缓缓飘动着的白云，给人们的生活抹上了瑰丽的色彩，然而一瞬间，白云就变成了一片
阴影，给人们蒙上不安和忧愁。
它扑朔迷离，神奇莫测，令人难以捉摸。
然而它又是那么鲜明活泼，带给人们喜悦和希望。
许多梦的传说与神化，给梦抹上了神秘而美丽的色彩，引发了多少人的深思和祈求。
人们对谜一般的梦产生了好奇、虔敬，也产生了许多遐想。
为了力求揭开那神秘的面纱，许多科学家为它耗尽了毕生精力，至今还有许多的科学家仍在探索。
究竟什么是梦，应该如何给梦下定义呢？
从有关资料来看，人们的意见还是聚讼纷纭，莫衷一是。
我们就来看一下古今中外有关梦的解释吧。
在我国，解梦跟华夏文明一样，也有着悠久的历史。
相传黄帝轩辕氏著有《占梦经》。
在先秦时期，一些著名学者开始对梦进行理性的思考。
而后，历代都有人分别从不同方面探讨梦，也正是由于这些人对梦的不断辩论，才促使我国对梦的研
究在横向上逐渐扩大，纵向上逐渐加深。
在对梦的探索中，我国已经有自己的思路和方式，并提出了一些理论。
像《黄帝内经》的“淫邪发梦”说、《周礼》的“六梦”说、《列子》的“情化往复”说以及王清任
的“脑气阻滞”说，等等。
尽管历代人们不断对梦进行研究，同时也取得了一些成就，但由于梦太神秘了，人们还是不能完全认
清它，有很多东西按书上的理论是解释不通的，于是一些人就认为梦是灵魂离身而外游，是独立的精
神活动，这也是占梦迷信之所以产生甚至影响中国历史几千年的根本原因。
西方人的梦也是很神秘的。
从很古老的年代开始，那里的人们就对梦的起因以及发生过程产生过疑问。
那时对于梦的解释具有魔术和宗教的意味，这在巴比伦文化、《圣经》和古希腊文化中，都能找到证
据。
在古希腊，对梦的探讨甚至变成了哲学研究的课题。
柏拉图作为古希腊最伟大的哲学家之一，曾论述过梦和无意识；亚里士多德也曾写过一篇论文，称梦
是“在睡眠中才出现的一种形象”，对梦作了独到的探讨，19世纪中期，法国医师埃·莫里研究
了3000多例梦的个案后，断定梦是由外界刺激所引起。
直到1899年，由于出版了精神分析学创始人弗洛伊德的著作——《梦的解析》，人们从此才从真正科
学的意义上来谈论梦。
弗洛伊德和既是他的学生又是合作者的荣格提出了不同的理论，从此诞生了无意识分析心理学。
梦是传递信息的密码梦有意义吗？
有些人认为没有。
他们认为梦不过是这么一回事：在睡眠时，大脑皮层总体上停止了活动，而少数地方还有微弱的活动
，像熄灭的柴火中零零星星的火星。
白天看到的形象毫无秩序地显现在眼前，这就是梦。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<解梦自查>>

这就是建立在巴甫洛夫条件反射理论基础上的看待梦的观点。
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编辑推荐

《解梦自查:解读梦的密码》：梦境是源于人的内心世界的图景，它是一个蕴涵着大量信息，而又不为
人们全部认识的神秘宝库。
希望《解梦自查:解读梦的密码》能为你揭开梦的真实面目带来帮助，引导你学会做梦的主人，并充分
发挥梦的神奇力量，为你的生活增添色彩。
梦，并不是空穴来风，不是无意义的，不是荒诞的，也不是一部分意识昏睡，而只有少部分乍暖还醒
的产物，它完全是有意义的精神现象。
人总是做着五彩缤纷的梦，而梦境事实上是在预示和启迪着你的人生前途。
究竟什么是“梦”呢？
梦是窥探内心的一面隐秘之镜，是另一种虚幻却又真实的人生体检。
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